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“Considero o arquiteto um ‘superprofissional’, porque precisa entender de tudo
que compoe o ambiente construido, além do planejamento urbano em toda sua
abrangéncia. Este conhecimento extrapola a pesquisa, a elaboracido do
programa, dos projetos, a coordenacao dos diversos calculos complementares,
etc. O arquiteto deve ter um profundo conhecimento da obra propriamente
dita, pois esta sim é a razao e a atividade-fim da nossa profissao. O projeto é
somente a etapa que antecede e fundamenta o seu fazer”.

Severiano Porto


silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce

silviocesar
Realce


LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas

ABRASEL - Associacao Brasileira de Bares e Restaurantes

CAESA — Companhia de Agua e Esgoto do Amapé

CEA - Companhia de Eletricidade do Amapa

CIB - Conselho Internacional para a Pesquisa e Inovagao em Construgao
CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente

EIV — Estudo de Impacto de Vizinhanca

FONA - Floresta Nacional

FLOTA — Floresta Estadual

IBAMA — Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
ICMBIio — Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade

IEF — Instituto Estadual de Florestas do Amapa

MMA — Ministério do Meio Ambiente

NBR — Norma Brasileira de Regulamentacao

PNAP — Programa Nacional de Formacao em Administragdo Publica
RPPN — Reserva Particular do Patrimonio Natural

SEMA — Secretaria de Estado do Meio Ambiente

SNUC - Sistema Nacional de Unidades de Conservacao

UC — Unidade de Conservacao

ZA — Zona de Amortecimento



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Imagem mostrando moveis utilizados pelo Restaurante Silo Brighton........28

Figura 2 — Imagem mostrando arquitetura rustica do Restaurante Silo Brighton.......... 29
Figura 3 — Imagem expondo vidros na janela do Restaurante Narisawa .......ccccoucune. 29
Figura 4 — Sustentabilidade do Restaurante Narisawa ........c.ccceecveeeeeneeeneeneenecneeeeenne. 30
Figura 5 — Restaurante Ibérico — técnicas SUSTENTAVEIS ... 32
Figura 6 — Restaurante Ibérico — iluminagao Natural..........nenecnscnnesenecneeens 33
Figura 7 — Processo de compostagem do Restaurante Mariza...........cccoccoeveeneeneerineennenns 34
Figura 8 — Arquitetura rdstica do Restaurante Mariza..........covecneeneenecnscesceneeseeenenens 35
Figura 9 — lluminacao interior do Restaurante Peixaria AMazonas ...........ceeneunenne. 37
Figura 10 — Fachada principal da Peixaria Amazonas uso do vidro.........c..enne. 38
Figura 11 — Fachada principal do Restaurante Cantinho Baiano.......c.ccceveeonenccunceecnne. 39

Figura 12 — Imagem do Restaurante Cantinho Baiano indicando ventilacao cruzada.39

Figura 13 — Registro do Distrito do Pareddo conforme o Plano Diretor do Municipio

0 FEITEITA GOMES....ooeeeeee ettt et ss s es st et 42
Figura 14 — Rua principal de acesso ao Distrito do Paredao..........ccccoevrvrirrercnnrnerrrrennnns 43
Figura 15 — Imagem apresentando a escola estadual e o transporte coletivo................ 43

Figura 16 — Trajeto de Macapa até o Distrito do Pareddao no Municipio de Ferreira
Gomes, partindo do Aeroporto José Alcolumbre em Macapa.......cc..ceoeeneeenrenneenrenienneens 44

Figura 17 — Imagem proveniente do Projeto Base Cartografica Digital Continua do
Amapa, de autoria do Governo do Estado do Amapa e Exército Brasileiro..................... 48

Figura 18 — Imagem apresentando a edificacao existente no local da implantacao.....49

Figura 19 — Imagem do local onde havera a implantacao da banheira de Ofuré.......... 49



10

Figura 20 — Transporte utilizado pelos atuais usuarios do l0cal.........cocoveeneinecirneirnecnecen. 50
Figura 21 — Imagem exibindo os espagos disponiveis para intervengao.........cccco.oveune. 50
Figura 22 — Imagem exibindo os espagos disponiveis para intervengao.........cccco.oveuenene. 51

Figura 23 — Extensdo da margem da area da RPPN Seringal do Triunfo........ccccccouovruunn.e. 51



11

RESUMO

Arquitetura e sustentabilidade: Projeto arquitetonico de um restaurante ecoldégico em
Ferreira Gomes no estado do Amapa.

A busca pela sustentabilidade tem sido tema de diversas rodadas de discussoes
envolvendo todo tipo de organizagdo. Esse paradigma vem transformando a forma
de pensar e de agir das pessoas no que diz respeito as questdes sustentaveis nas
ultimas décadas.

Na esfera da construcao civil, esse modelo realiza uma transformacao no intuito de
reduzir os impactos e desperdicios dos recursos naturais incluindo o uso de novas
tecnologias construtivas e materiais essencialmente mais corretos e mais eficientes.
Nesse sentido, esta monografia apresenta o projeto de um restaurante ecoldgico
com solucdes alternativas e sustentaveis, baseado em modelos aplicados a
sustentabilidade na arquitetura e na construcao civil de uma forma geral. O método
adotado foi o estudo bibliografico para obteng¢do de um referencial tedrico com
exemplos sustentaveis dentro de restaurantes, demonstrando que é possivel unir
tecnologia e natureza com bons resultados, de modo a minimizar os impactos
ambientais causados pela acdo humana.

A adocgdo dessa pratica de planejar um projeto ligado ao ambiente, possuindo um
ecossistema que vai contribuir como crescimento do turismo no estado do Amapa,
manifestou o interesse em ampliar a area para os turistas e a populagao local.

Palavras—chave: Arquitetura. Sustentabilidade. Gestao Ambiental.

ABSTRACT

Sustainability in architecture: Architectural design of an eco-friendly restaurant in
Ferreira Gomes in the state of Amapa.

The quest for sustainability has been the subject of several rounds of discussions
involving all types of organizations. This paradigm is transforming the way of thinking
and acting of individuals with regard to sustainability issues in recent decades.

This model performs a transformation in order to reduce the impacts and waste of
natural resources including the use of new building technologies and materials
substantially more accurate and more efficient. By the way, this thesis presents the
design of an ecological restaurant with alternative and sustainable solutions based on
models applied to sustainability in architecture and construction in general. The
method used was the bibliographical study to obtain a theoretical framework with
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sustainable examples in restaurants, demonstrating that it is possible to join
technology and nature with good results, in order to minimize the environmental
impacts caused by human action.

The adoption of this practice of planning to the environment on the project, having
an ecosystem that will contribute to growth of tourism in the state of Amapa, has
expressed interest in expanding the area for tourists and local people.

Keywords : Architecture . Sustainability. Environmental management.
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INTRODUCAO

Conforme a populacdo mundial vem crescendo, paralelamente cresce a
exploragdo dos recursos naturais causada tanto pelas pessoas como pelas empresas
de varios ramos e industrias, ocasionando mudangas climaticas com consequéncias
imprevisiveis para a biodiversidade. Tudo isso esta inserido principalmente no setor

da construgao civil, que tem um alto indice na geragdo de residuos solidos.

Essas transformacGes no meio natural trazem sobre o problema, o debate da
sustentabilidade e as novas abordagens em alternativas construtivas com a pretensao
de diminui-lo ou até mesmo que deixe de existir levando a conscientizagdo nas
pessoas em agredir menos a natureza. Por decorréncia dessa conjuntura, a propria
sociedade vem enfrentando algumas situacdes de crises ambientais em grande
escala, seja estas causadas pela acdo humana ou pela temperatura elevada do local,
como aqui no Amapa acontecem frequentemente queimadas em razdo das altas
temperaturas. Nesse sentido, as pessoas sao obrigadas a se conscientizar sobre essas

consequéncias que o meio ambiente vem sofrendo.

Esse tema sustentabilidade vem crescendo muito desde a década de 1980. Tém
sido utilizados novos caminhos em um plano para o desenvolvimento social,
ambiental no mundo, onde podemos considerar de crucial importancia para o setor
da construcao civil e pratica nos projetos de arquitetura, existem ferramentas que
conduzem essas atitudes. O argumento de um futuro melhor induz o objetivo
principal desta monografia em apresentar a proposta do projeto de um restaurante
ecologicamente correto com solu¢des alternativas sustentaveis podendo contribuir
com procedimentos unindo tecnologia a natureza, atrelando bons resultados,

minimizando os impactos abusivos causados pela humanidade.

Nesse sentido o conhecimento ajudara numa nova fase da educacao
sustentavel e na manipulacdo de novos materiais com inovagdes tecnoldgicas. Dessa

forma, os projetos sustentaveis sao de suma importancia e muitos sdo os beneficios
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para o meio ambiente e a sociedade em geral, pois um dos papéis da arquitetura é
sintonizar o projeto com o entorno dentro da sustentabilidade, mostrando o quanto
as edificagdes influenciam o espaco em que sdo inseridas sabendo que estdo se
tomando as medidas certas e reduzindo riscos.

Mesmo nas atividades altamente impactantes ao meio ambiente, a aplicacao
de praticas sustentaveis revelou-se economicamente viavel, principalmente no ramo
da construgao civil e da arquitetura com projetos inovadores no sentido sustentavel.

Assim, as ideias das alternativas, como energia limpa, reciclagem, tratamentos
de residuos soélidos, de agua e esgoto, horta sustentavel e reflorestamento
atendendo aos parametros do Ambientalismo, foram pensadas no planejamento
deste projeto. O programa apresentado neste trabalho respeita a biodiversidade e
segue os modelos de tecnologias e aplicacbes que devem ser buscados no sistema

da construcao civil, trazendo a reducao de poluentes do ar ou outros contaminantes.

Tudo isso é levado em consideracdo quando se pensa em uma proposta
ecoldgica, como a do restaurante apresentado. Muito se tem com o que se
preocupar principalmente na escolha dos materiais a serem utilizados na construcao.
Nesse cenario, a concepgao de uma construcao adequada contribui na reducao do
desperdicio. Esta implica em fatores, como o consumo de energia e da agua, entre
outros. E nesse sentido que estas construcdes estdo tentando cada vez mais praticar
o uso racional dos recursos naturais, utilizando materiais ecologicamente corretos,

impactando ao minimo o local onde sera inserida.

Onde o objetivo principal deste trabalho é apresentar técnicas com baixo
impacto ambiental assegurando condi¢des salutares de ocupacdao mudando a atual
situacdo do Amapa e ao mesmo tempo gerar um retorno econémico, servindo como

atrativo turistico.

A estrutura desta monografia esta baseada no projeto de sustentabilidade e foi

dividida da seguinte forma:
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O primeiro capitulo abrange as referéncias sobre os conceitos, o historico e
evolucao relacionados a sustentabilidade que transmitem as diretrizes, tendéncias e

estratégias buscadas no projeto apresentado.

O segundo capitulo aborda os empreendimentos comerciais sustentaveis como
modelos transmitindo os fundamentos e principios tedricos com exemplos no

mundo, no Brasil e em Macapa para o desenvolvimento do trabalho.

O terceiro capitulo apresenta o projeto com diagnostico da area de implantagdo

e programas de necessidades, incluindo as tecnologias sugeridas.

Sendo assim, o tema proposto neste trabalho ganha relevancia, porquanto
langa mdo dos métodos tradicionais da construgdo civil para adapta-los a realidade
amapaense, integrando as atividades ecoldgicas a contemplacao da paisagem natural
e culinaria, elaborando alternativas sustentaveis para edificacdo de empreendimentos
comerciais, neste caso, de um restaurante ecologico no interior do estado, buscando

fornecer novos recursos para o turismo internacional, nacional e local.

O projeto tem grande interesse comercial para o estado e pode ser referéncia

mundial em sustentabilidade. O usuario tera total integracdo com o meio ambiente.
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1.1 Sustentabilidade: Referencial Tedrico

Conceito de sustentabilidade: € um termo usado para definir acbes e
atividades humanas que visam suprir as necessidades atuais dos seres humanos, sem
comprometer o futuro das préximas geragdes. Ou seja, a sustentabilidade esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento econ6mico e material sem agredir o
meio ambiente, usando os recursos naturais de forma inteligente para que eles se
mantenham no futuro. Seguindo estes parametros, a humanidade pode garantir o

desenvolvimento sustentavel.

Nos dias de hoje, a linguagem de sustentabilidade inclui os profissionais de
diferentes areas que trabalham unidos procurando solucdes e interven¢des para o

estimulo sugerido dentro de tantos argumentos propostos sobre o tema.

As edificacOes sustentaveis podem contribuir para que o desenvolvimento
sustentavel seja levado a sério, havendo interagdo do homem com a natureza e que
esteja pretendido pelo poder publico e pelos profissionais do ramo da construcao
civil, trazer as tendéncias com novas tecnologias e materiais, atitudes sustentaveis
estdo introduzidas na forma de projetar e utilizar os instrumentos disponiveis criando
concepcdes inteligentes, tornando impraticavel e fora do contexto planejar um

projeto e nao pensar na sustentabilidade.

A perspectiva de uma construgao sustentavel deve permanecer presente desde
o inicio, incluindo a aquisicdo de materiais até sua etapa final. E importante que seja
avaliada cada fase da obra, observando aspectos e impactos ambientais e como
devem ser trabalhados para que se caminhe a um empreendimento que seja
autossuficiente, utilizando menos energia, agua e matéria-prima, estas ainda menos

toxicas.

"Ecologia Saude (2002), "Sustentabilidade". Pagina consultada em Maio de 2016,

<http://www.suapesquisa.com/ecologiasaude/sustentabilidade.htm>.
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Esse tema é preocupacgao de muitos, o desafio de apresentar novas tecnologias
e materiais a fim de unir os conceitos de sustentabilidade dentro da arquitetura e da
construcao civil, isto é uma provocagdo em associar arquitetura com construgdo e
ecologia integradas com a intervencao humana para o resultado do que foi

planejado. Segundo MEDEIROS:

“Apesar da realizacdo de intensas discussbes em conferéncias nacionais e
internacionais a respeito da questdo urbana e a ambiental na pratica de um
planejamento ambiental e na realizacdo de estudos de impactos ambientais
e de planos diretores, ainda ndo se obteve um planejamento sustentavel, em
que fossem aliadas de forma equilibrada as questdes ambientais e sociais no
processo urbano” (MEDEIROS, 2008, p.18)

Para tanto, o projeto apresentado nesta monografia possui alguns pontos
basicos para a construcdo sustentavel, o aproveitamento passivo e uso racional dos
recursos naturais, uso de produtos e tecnologias menos agressivas ao ambiente. Um
projeto ecoldgico tem que ter qualidade, a sustentabilidade ndo combina com

informalidade e é uma busca constante pela inovacéo.?

1.1.1 Conceitos Relacionados

O tema sustentabilidade é preocupagao desde as décadas passadas e tem sido
comentado e utilizado como uma estratégia no desenvolvimento social e econdmico
no mundo. E o que é sustentabilidade? E uma expressdo muito escutada e falada nos
dias de hoje e significa suprir as necessidades das pessoas nao afetando o futuro das
proximas geragoes, fazendo uso dos recursos naturais de forma inteligente e menos
agressiva, e esta diretamente associada aos parametros sociais, econOmicos,

ambientais e culturais. 3

2 BAHE, Jackeline. Palestra de Pés-Graduacdo em MBA de Construcéo Civil. IPGC, 09 de

agosto de 2013.
3Ecologia Satide (2002), "Sustentabilidade". Pigina consultada em Maio de 2016,

<http://www.suapesquisa.com/ecologiasaude/sustentabilidade.htm>.
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A sustentabilidade possui outros conceitos relacionados, apesar de terem
significados diversos. Essa definicdo surgiu com o objetivo para reduzir os

incalculaveis problemas e a falta de cuidado com a natureza. Por onde comecar?

Segundo o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa:

Desenvolvimento sustentdvel quer dizer desenvolvimento que pode
continuar com sucesso no futuro. O dicionario define sustentavel como
"capaz de se sustentar"; e define sustentar como “segurar, suportar, apoiar
(...) conservar, manter (...), alimentar fisica ou moralmente.

Mas como se refletir na pratica a sustentabilidade? Pode-se concordar que o
conceito de sustentabilidade representa promover a exploracdo dos recursos de
areas naturais, de forma que prejudique o menos possivel o equilibrio entre o meio
ambiente e as comunidades, e que inovacao e sustentabilidade andem ligadas. Com

o surgimento de novas técnicas, ficou mais facil de ser aplicada. Sachs considera que:

A sustentabilidade ambiental pode ser alcancada por meio da intensificacdo
do uso dos recursos potenciais ... para propositos socialmente validos; da
limitacdo do consumo de combustiveis fésseis e de outros recursos e
produtos facilmente esgotaveis ou ambientalmente prejudiciais, substituindo
- se por recursos ou produtos renovaveis e/ou abundantes e
ambientalmente inofensivos; reducdo do volume de residuos e de poluicdo
... intensificacdo da pesquisa de tecnologias limpas SACHS (1993 p. 23)
(APUD SARAIVA; RIBEIRO, 2013).

Hoje a base dos projetos elaborados por profissionais como arquitetos e
engenheiros ja esta inserida dentro do conceito das propostas sustentaveis. A
Organizacdao das Nacgbes Unidas, através do relatorio Nosso Futuro Comum,
publicado pela Comissdo Mundial para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento em

1987, elaborou o seguinte conceito:

"0 desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento que encontra as
necessidades atuais sem comprometer a habilidade das futuras geracdes de
atender suas proprias necessidades.”

“Um mundo onde a pobreza e a desigualdade sdo endémicas estara sempre
propenso a crises ecoldgicas, entre outras...O desenvolvimento sustentavel
requer que as sociedades atendam as necessidades humanas tanto pelo
aumento do potencial produtivo como pela garantia de oportunidades
iguais para todos. "
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"Muitos de nds vivemos além dos recursos ecoldgicos, por exemplo, em
nossos padrdes de consumo de energia... No minimo, o desenvolvimento
sustentavel ndo deve por em risco os sistemas naturais que sustentam a vida
na Terra: a atmosfera, as aguas, os solos e os seres vivos.”

“Na sua esséncia, o desenvolvimento sustentavel é um processo de mudanga
no qual a exploragdo dos recursos, o direcionamento dos investimentos, a
orientacdo do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanca institucional estdao
em harmonia e reforcam o atual e futuro potencial para satisfazer as
aspiracoes e necessidades humanas.” (BRUNDTLAND, 1988, p. 46)

Essa definicdo manifestou-se com o pretexto para reduzir os indmeros
problemas contrapostos por causa do desrespeito com o meio ambiente ja naquela

época.

Entdo, em concordancia com a CMMA - Cartilha do Ministério do Meio
Ambiente, para ser sustentavel, precisa-se, a0 mesmo tempo, ser: socialmente justo e
culturalmente diverso reduzindo a desigualdade e atendendo as necessidades
humanas, economicamente viavel e ecologicamente correto ndo comprometendo o
futuro coletivo. Essa pratica é a estabilidade entre o necessario extraido da natureza e
0 que se proporciona em troca, é poupar recursos e utilizar da melhor forma a agua e
a energia, por exemplo, é reciclar, € diminuir residuos e poluentes, é refletir para

onde vai o que as pessoas produzem e descartam.

O Conselho Internacional para a Pesquisa e Inovacdo em Construcao (CIB)

define a construcao sustentavel como:

"O processo holistico para restabelecer e manter a harmonia entre os
ambientes natural e construido e criar estabelecimentos que confirmem a
dignidade humana e estimulem a igualdade econémica” (CIB, 2002, p.8).

Vale ressaltar que o Conselho fala em um restabelecimento entre harmonia do
ambiente natural com o transformado, isso porque muitas tecnologias e novos
processos acabam prejudicando o aproveitamento dos fatores naturais. As pequenas
mudangas, adotadas por todos, podem trazer grandes beneficios sem grandes

impactos no custo final do empreendimento.
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Para a Agenda 21, que € um conjunto de resolugdes tomadas na conferéncia
internacional Eco-92, realizada na cidade do Rio de Janeiro entre 3 e 4 de junho de
19924, o verdadeiro objetivo do desenvolvimento sustentavel é melhorar a qualidade
de vida humana, sendo um processo que permita aos seres humanos realizarem seu

potencial e levar vidas dignas e satisfatorias.

A Agenda 21 estampa os conceitos relacionados:

a) Sustentabilidade ambiental: refere - se a manutencdo da capacidade de
sustentacdo dos ecossistemas, o que implica na capacidade de absorcao e
recomposicao dos ecossistemas em face das agressdes antropicas;

b) Sustentabilidade ecoldgica: refere - se a base fisica do processo de
crescimento e tem como objetivo a manutenc¢do de estoques dos recursos
naturais, incorporados as atividades produtivas;

c) Sustentabilidade politica: refere - se ao processo de construcdo da
cidadania para garantir a incorporagdo plena dos individuos ao processo do
desenvolvimento;

d) Sustentabilidade econ6mica: refere - se a uma gestdo eficiente dos
recursos em geral e caracteriza - se pela regularidade dos fluxos do
investimento publico e privado. Implica a avaliacdo da eficiéncia por
processos macrossociais. (AGENDA 21, 2000, P. 16)

O desenvolvimento sustentavel busca adaptar e articular os principios e
concepcOes relacionados ao desenvolvimento econdmico, a equidade ao bem-estar
social, a preservagdo ambiental e a utilizagdo racional dos recursos naturais. Para

tanto considera as dimensdes social, ambiental, econdmica e institucional do

desenvolvimento (IBGE, 2004, 332 p).

A sustentabilidade pode ser adotada em varios segmentos, para a Organizagao
Mundial do Turismo (OMT, 2004), o desenvolvimento sustentavel do turismo é um
processo constante que propde uma fiscalizacdo continua dos possiveis impactos
que possam ser provocados por ele, de maneira que, seja possivel minimiza-los
maximizando os beneficios potenciais, introduzindo medidas mitigadoras. Esse
processo necessita da participacao ativa e comprometimento de todos os envolvidos

com o turismo, principalmente o poder publico, que deve incentivar e apoiar o

*Ecologia Satide (2002), "Sustentabilidade". Pagina consultada em Maio de 2016,

<http://www.suapesquisa.com/ecologiasaude/sustentabilidade.htm>.
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processo, estimulando a sociedade por meio da harmonia de pensamentos. Portanto,
os produtos turisticos sustentaveis sdo desenvolvidos em equilibrio com o meio
ambiente e culturas locais, de forma que se tornem permanentes favorecidos, e nao

apenas observadores de todo o processo.

Ainda segundo a Cartilha da Organizagdo Mundial do Turismo, essa assimilacao

foi reafirmada na Conferéncia Rio +20, no ano de 2002, que definiu que:

O desenvolvimento sustentavel parte do pressuposto de que os beneficios
devem favorecer a todos os envolvidos no processo. Ndo se pode entendé-
lo somente do ponto de vista do crescimento, compreendido de maneira
guantitativa e centrado em variaveis estritamente econdmicas. Dai a énfase
no conceito de desenvolvimento na escala humana, ou seja, tomando as

pessoas como coluna vertebral do desenvolvimento. (RIO+20,2002)

Todas essas reflexdes ampliaram o conceito de desenvolvimento, com a
integracao dos pontos de vistas sociais e ambientais. Hoje, o termo desenvolvimento
retomou forgas, e pode ser entendido como um avanco na qualidade de vida
humana, sem que isso transforme a capacidade dos ecossistemas ou degradacao e

esgotamento dos recursos naturais.

ya

E com base nesses conceitos que a construcao civil e profissionais da area
devem adotar o critério na escolha dos materiais ecologicamente corretos, o uso das
novas tecnologias que oferecem ferramentas na introducdo a sustentabilidade, na
construcao de forma geral deve-se levar em conta o desenvolvimento sustentavel
economizando recursos naturais desde o inicio e implementando novas acdes
socioambientais, buscando interagir com a natureza do local, sem interferéncias no

entorno.
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1.1.2 Evolugao da Conscientizacao Ambiental

Diante do cenario de preocupagdo com o meio ambiente, o desenvolvimento
sustentavel veio surgindo ao longo dos anos. Pode-se narrar que séculos atras
iniciou-se 0 movimento ambiental em resposta a industrializagdo e ja ao término da
Segunda Guerra Mundial houve o temor com a poluicdo por radiacdo onde esse
movimento deu uma reviravolta em que na década de 1960 comecou a mudar o
descaso com o meio ambiente. A bidloga e escritora Rachel Carson, responsavel pela
maior revolugdo ecoldgica dos Estados Unidos e do mundo, publicou o livro A
Primavera Silenciosa. A obra traz a questdao sobre o uso agricola de pesticidas
quimicos, onde a autora destaca a necessidade do cuidado que se deve tomar com o
ecossistema para proteger a saude humana e o meio ambiente.

A partir dai, outros movimentos foram iniciados. Com o fim dos anos 60,
século XX os ideais e visdes ambientais foram aumentando e as preocupacdes sobre
o uso saudavel e sustentavel do planeta comecaram a ser pauta de grandes
conferéncias. Comecou com a ONU que convocou, em 1972, a Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre o Ambiente Humano, em Estocolmo. Esse evento foi um marco
nessa questao e trouxe alguns principios que representam o Manifesto Ambiental
para nossos tempos, abordando as acbes de nivel nacional e internacional e
inspirando o mundo para a preservacao e os problemas do ambiente humano. Nesse
contexto, a conferéncia contribuiu significativamente para que o meio ambiente
alcancasse o respeito e a atengdo da comunidade internacional.

Também em 1972, nasceu o Conselho para Educagdo Ambiental, no Reino
Unido, e surgiu, também, o Clube de Roma, que, no mesmo ano, produziu o relatério
Os Limites do Crescimento Econdmico, que analisou acbes para se obter um
equilibrio global com a reducdo do consumo, tendo em vista determinadas
prioridades sociais.

Trechos da Declaracdo da Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente (ONU,

1972, paragrafo 6) destacam:

“Chegamos a um ponto na Histéria em que devemos moldar nossas
agoes em todo o mundo, com maior atengdo para as consequéncias
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ambientais. Através da ignorancia ou da indiferenca, podemos
causar danos macicos e irreversiveis ao meio ambiente, do qual
nossa vida e bem-estar dependem. Por outro lado, através do maior
conhecimento e de a¢Ses mais sabias, podemos conquistar uma vida
melhor para nos e para a posteridade, com um meio ambiente em
sintonia com as necessidades e esperancas humanas...”

“Defender e melhorar o meio ambiente para as atuais e futuras
geracbes se tornou uma meta fundamental para a humanidade. "
(ONU, 1972).

Esses manifestos estabeleceram as bases para a nova agenda ambiental do
Sistema das Nagdes Unidas, que fundamentou a Assembleia Geral criando em 1972 o
Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), que teve como
prioridade a gestdo dos ecossistemas, a governanga ambiental, a eficiéncia dos
recursos e as mudangas climaticas e os aspectos ambientais, sendo um plano de acdo
mundial. Em 1990, os problemas com o clima foram se revelando, aumentando mais
ainda a consciéncia ambiental, onde a expressdao “qualidade ambiental” trouxe a
pratica da racionalizacdo de energia e matérias-primas, reciclagem e reutilizacao de
materiais, evitando os desperdicios.

Em 1983, a médica Gro Harlem Brundtland publicou um relatério inovador,
Nosso Futuro Comum, que integra o conceito de desenvolvimento sustentavel no
discurso publico. O Protocolo de Kyoto instrumento internacional, ratificado em 15
de marco de 1998, que visa reduzir as emissdes de gases poluentes. Estes, sao
responsaveis pelo efeito estufa e o aquecimento global® foi criado no ano de 1997,
em funcao dos paises industrializados, para que estes reduzissem suas emissdes de
gases que contribuem para o efeito estufa € um fendmeno natural de aquecimento
térmico da Terra, essencial para manter a temperatura do planeta em condices
ideais para a sobrevivéncia dos seres vivos. Sem o efeito estufa natural, a Terra seria
muito fria, dificultando o desenvolvimento das espécies. No entanto, através de acbes

irresponsaveis dos seres humanos, o efeito estufa esta se tornando cada vez mais

>Geografia (2002), "Protocolo de Kyoto". Pigina consultada em Maio de 2016,

<www.suapesquisa.com/geografia/protocolo_kyoto.htm>.
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intenso, o que passa a ser bastante prejudicial para a vida na Terra, porém nem todos
os paises aderiram.®

A Cudpula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel foi realizada em
Johanesburgo, em 2002, para aumentar a eficiéncia do uso dos recursos e garantir
que o crescimento econdmico nao causasse poluicdo ambiental nos ambitos regional
e global, e do mesmo modo fazer uma implementa¢do das conquistas dos desafios
surgidos desde a Cupula da Terra de 1992 transformando as metas e compromissos
da Agenda 21.

Desenvolvimento sustentavel deve, portanto, pontuar evolucao social e
econOmica equilibradas, com mecanismos de distribuicdo das riquezas geradas,
considerando a fragilidade, a interdependéncia e as escalas de tempos préprios e
especificos dos recursos naturais. Por conseguinte, sustentabilidade é ter lucro e fazer
uso dos recursos naturais de forma inteligente e esta diretamente associada aos

parametros sociais, econdmicos, ambientais e culturais.

1.2 Aplicacao a construcao civil: diretrizes

Considerando as reflexdes postas nos movimentos e nas conferéncias
decorrentes no mundo nas décadas passadas, os principios do desenvolvimento
sustentavel devem ser aplicados a todo o ciclo de construgdo, passando pelo
planejamento, projeto e construcao de edificios e obras de infraestrutura, até a sua

demolicédo e gestao dos rejeitos dela subjacentes.

Recomenda-se garantir que as premissas — participacdo na gestdo dos
recursos naturais, acesso a informacao, descentralizacao,
interdisciplinaridade na abordagem dos recursos naturais — possam ser
viabilizadas, para assegurar as condi¢des de construcdo de uma nova
identidade nacional pautada pela observancia dos principios emanados da
(AGENDA 21, 2000, p. 29).

SSignificados, "Efeito Estufa". Pagina consultada em Maio de 2016, <

http://www.significados.com.br/efeito-estufa/>.
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E nesse contexto que esta pesquisa visa mostrar que hoje existem projetos
sustentaveis e de baixo custo, que podem ser aplicados e ajudar na preservacao da
biodiversidade, desde o primeiro momento do planejamento, envolvendo
sustentabilidade e incluindo algumas indicagdes, como ventilacdo e iluminacao
naturais, energia solar com placas fotovoltaicas, sistema de iluminagdo com lampadas
fluorescentes ou leds atreladas com sensores de presenca, moveis em madeira rustica
tratada ou certificada. Paisagismo sustentavel valorizando o espaco com pomares e
hortas no entorno da construcao, gerando a propria produgao.

A cada dia as novas tecnologias vao sendo inseridas no mercado abrindo um
leque de opcdes para as novas concepcdes de ambientes em conformidade com os
aspectos naturais e humanos. O primeiro principio da Conferéncia sobre a Biosfera
realizada em Paris em setembro de 1968 traz sua concepgao sobre o assunto, dando
enfoque da necessidade de integrar questdes sociais e ambientais. Confere o sentido

para a expressao socioambiental:

O homem tem o direito fundamental a liberdade, a igualdade e ao desfrute
de condic¢des de vida adequadas em um meio ambiente de qualidade tal que
Ihe permita levar uma vida digna e gozar de bem-estar, tendo a solene
obrigagdo de proteger e melhorar o meio ambiente para as geracdes

presentes e futuras (CNUMAH, 1972, p. 1).

De acordo com Almeida (2005), em seu livro Gestdo Ambiental para o
Desenvolvimento Sustentavel, a crescente degradagdo ambiental verificada nas
ultimas décadas decorre, em grande parte, da utilizacdo ndo sustentada dos recursos
naturais nao renovaveis. Segundo ele, nos paises em desenvolvimento o fracasso das
politicas ambientais deve-se, em grande parte, a incapacidade de seus governos em
fixar prioridades para os diversos problemas e intervencdes. E define o Planejamento

Ambiental:
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O Planejamento Ambiental é o estudo prospectivo que visa a adequacao do
uso, controle e protecdo do ambiente as aspiragdes sociais e/ou
governamentais expressivas, formal ou informalmente, em uma Politica
Ambiental, através da coordenacdo, compatibilizagcdo, articulacdo e
implementacdo de projetos de intervencbes estruturais e ndo estruturais
(ALMEIDA, 2005, p 1)

Observando as consideragOes apresentadas, verifica-se o nivel da importancia
e a responsabilidade de cada profissional relacionado ao projeto de identificar,
classificar e hierarquizar as dificuldades envolvidas e fazer suas escolhas. Dentro do
exposto, o projeto do restaurante com arquitetura sustentavel possui algumas
propostas alternativas, como reaproveitamento dos afluentes e efluentes, desinfeccao
da agua por cloridificacdao, utilizacdo da energia solar, produtos reciclaveis

reutilizados na construcao de moveis e objetos, entre outros.

CAPITULO 2 - EXEMPLOS DE EMPREENDIMENTOS COMERCIAIS SUSTENTAVEIS:
RESTAURANTES

2.1 Exemplos no mundo
2.1.1 Restaurante Silo Brighton

O Restaurante Silo Brighton foi o primeiro restaurante lixo zero do Reino
Unido.” Logo na entrada do restaurante ha uma grande composteira para onde é destinado
o lixo organico que nao pode ser reciclado. E a propria construcao do restaurante foi feita
com compensados e materiais de reuso. Uma nova maneira de fazer negocio, auxiliar na

preservacao do meio ambiente e ajudar a todo o entorno da cidade

O adubo produzido é vendido a baixo custo para agricultores locais. As suas

técnicas sustentaveis vao desde da arquitetura com grandes aberturas para o

’G1 Globo, "Cidades e Solugbes". Pagina consultada em Maio de 2016, <
http://g1.globo.com/globo-news/cidades-e-solucoes/videos/v/cidades-e-solucoes-o-

primeiro-restaurante-lixo-zero-do-reino-unido/4171941/>.
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aproveitamento da iluminagdo e ventilacdo natural, as paredes nao sdo rebocadas,
apenas pintadas para evitar o desperdicio de materiais, sua estrutura é rustica, utiliza
madeira reaproveitadas como divisorias, os utensilios utilizados para servir, como, por
exemplo: pratos feitos de sacolas plasticas, copos de vidro reaproveitaveis de potes
de geleia ou maionese, vela confeccionada com 6leo de cozinha ja utilizado e uma
tira de camiseta que serve como pavio. Possui um equipamento que faz a eletrdlise
da agua, separando-a em uma solucéo alcalina e outra acida, para substituir produtos

quimicos de limpeza.

Figura 1: Moveis utilizados pelo restaurante.

Fonte: http://g1.globo.com/globo-news/cidades-e-solucoes

A sala de jantar esta equipada com materiais reciclados e recuperados e é
inteligentemente pensada para minimizar o uso de agua e evitar o desperdicio de
alimentos. Sistemas que sdao benéficos ao solo, comunidades e ambiente de apoio

fundamental.

Os seus produtos sao comprados de pequenos produtores da regidao e sao
entregues sem qualquer embalagem. Os moveis sdo fabricados com madeira

reaproveitada e processada.
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Figura 2: Arquitetura rustica.
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Fonte: http://g1.globo.com/globo-news/cidades-e-solucoes

O estabelecimento é localizado no Reino Unido, na cidade que possui 0 mesmo

nome do restaurante.

2.1.2 Restaurante Narisawa

O Restaurante Narisawa foi considerado o mais sustentavel do mundo, segundo

o site da Revista Luxo Sustentavel.

Figura 3: sustentabilidade com Iluminacéo natural.

Fonte: disponivel em< www.g1.globo.com/globo-
news/cidades-e-solucoes>, acesso em dezembro 2015

Segundo a jornalista Thais Botelho, que relatou alguns trechos da entrevista

concebida pelo chef Yoshihiro, que segue a cultura Satoyama, termo utilizado para
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definir a cultura sustentavel dos japoneses que extraem toda sua alimentacao
basicamente da montanha e provém meios de repor, ha, dessa forma, uma troca
entre homem e natureza. Vale ressaltar que um dos maiores diferenciais do
restaurante é que nenhum alimento vem dos mercados, pois sao provenientes

diretamente dos produtores, assim como no Silo Brighton.

Além das técnicas sustentaveis a arquitetura do restaurante é rustica, possui
varios ambientes, fechados e abertos para todo o tipo de cliente, foi utilizada
bastante madeira de reaproveitamento e processada na sua concepgao tornando o

ambiente confortavel termicamente.

Figura 4: sustentabilidade com Iluminacdo com velas.

Fonte: disponivel em< www.g1.globo.com/globo-
news/cidades-e-solucoes>, acesso em dezembro 2015

Os pratos sdo servidos em tabuas fabricadas com madeira de reaproveitamento,
evitando o uso de material como o vidro, por exemplo, e carrega consigo a

mensagem de conscientizacdo para a preservacao ambiental.

Localizado no bairro de Minami Aoyama, na capital japonesa, o restaurante foi
considerado o melhor da Asia e o mais sustentavel do mundo pela revista inglesa

“Restaurants”, em 2013.8

8Makro, "Guia do Empreendedor". Pagina consultada em Maio de 2016, <

http://guiadoempreendedor.makro.com.br/index.php/tag/restaurante-sustentavel/>.
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2.2 Exemplos no Brasil
2.2.1 Restaurante Ibérico
Restaurante sustentavel no RJ recebe o selo Qualiverde — SustentArqui.

Restaurante sustentavel no Rio de Janeiro é o primeiro empreendimento
comercial a receber o selo Qualiverde de construcao sustentavel, para a obtencao do
selo o projeto deve seguir a concepg¢ao do desenvolvimento continuo e basear-se em
pequenas agdes sustentaveis que servem de pré-requisito. Entre as agdes, esta a
reducao da emissao de CO2, coleta seletiva e a diminuicao de consumo de agua, gas

e energia elétrica, pequenas atitudes que fazem toda a diferenca.’

O objetivo do Ibérico € manter suas atividades seguindo trés propostas de

sustentabilidade: a econ6émica, a social e ambiental

O restaurante Ibérico, é sustentavel nao apenas por suas tecnologias
ecologicas e seus materiais renovaveis, mas também por seus projetos sociais e

educativos.

Além da arquitetura eco eficiente, o restaurante tem projetos sociais e
atividades em diferentes areas relacionadas a sustentabilidade. O escritério
responsavel pelo projeto do Restaurante Ibérico, Beti Font Arquitetura Sustentavel &
Lighting Design, teve como desafio realizar em um empreendimento comercial
solucdes sustentaveis, atendendo a realidade econdmica do empreendimento e obter
o selo Qualiverde na reforma, uma qualificacdo desenvolvida pelo Conselho
Municipal de Politica Urbana do Rio de Janeiro, que concede beneficios fiscais e

edilicios as construcdes sustentaveis.

A construgao inicial precisava de grandes adaptagbes. Melhorar o
aproveitamento da luz natural foi a primeira. Foram feitas grandes aberturas no

volume existente e parte de fachada foi demolida, resultando em um terraco com

Makro, "Guia do Empreendedor". Pagina consultada em Maio de 2016, <

http://guiadoempreendedor.makro.com.br/index.php/tag/restaurante-sustentavel/>.
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mais espaco e em dois grandes saldes que guardam transparéncias e vivacidade.
Somou-se a volumetria um terceiro pavimento em steel frame pré-fabricado e um
telhado verde, proporcionando maior conforto térmico e minimizando o impacto

desse pavimento sobre o entorno.

Varias solugdes sustentaveis foram introduzidas no projeto. A agua ganhou
atencdo especial e foi tratada de diferentes maneiras. Nas areas externas foi criado
um sistema de captacao de agua pluvial. Filtrada, ela rega o telhado verde e o jardim
vertical ornado com plantas nativas. A mesma agua pluvial tratada é reutilizada
também para a lavagem de pisos e areas externas com as torneiras instaladas. Para
que esse uso fosse racional, torneiras com dispositivos de economia e vasos
sanitarios com o sistema ecoflush foram instalados juntamente com piso drenante

para oferecer melhor qualidade & terra e alivio ao sistema de esgotamento da area."®

O telhado verde, além de ser um enriquecimento visual para a vizinhanca, cria
um isolamento térmico natural e sonoro ao edificio. Outras solugdes, como
aquecimento solar de agua, grandes aberturas na fachada facilitando a entrada da luz
natural, iluminacdo artificial de LEDS (com reducao substancial do consumo de
energia), circuitos independentes e sensores de presengas acumulam fatores de alta

eficiéncia energeética.

Figura 5: técnicas sustentaveis.
- o o

Fonte: www.sustentarqui.com.br

®Makro, "Guia do Empreendedor”. Pagina consultada em Maio de 2016, <

http://guiadoempreendedor.makro.com.br/index.php/tag/restaurante-sustentavel/>.
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Na decoragao, foram escolhidos materiais de acabamento natural e ecologico:
as tintas sdo a base de terra; o isolamento acustico de Rockwool, PET reciclada e
fibras de madeira mineralizada; as madeiras sdo reaproveitadas de demolicdo ou
certificadas; material reciclado e isolante em suas paredes, dormentes compdem o
carpete vermelho da entrada; refugos de uma metallrgica carioca deram forma as
mesas de terrago; e vergalhdes de outras obras foram reutilizados para a fabricacao

da adegas e corrimdo, moveis fabricados com material reciclado.

Figura 6: técnicas sustentaveis.

Fonte: www.sustentarqui.com.br

Ha, ainda e indispensavelmente, a adog¢do de praticas sociais e ambientais no

dia-a-dia da operacdo."

Exemplo: o ciclo dos ingredientes da cozinha vém de
fornecedores certificados da regidao metropolitana, e ha uma horta local para o
cultivo de temperos e especiarias e a coleta seletiva de sobras e residuos. Um

inovador tratamento de agua de osmose inversa garante agua mineral nas versdes

"Makro, "Guia do Empreendedor”. Pagina consultada em Maio de 2016, <
http://sustentabilidade.sebrae.com.br/Sustentabilidade/Pr%C3%Aticas-

sustent%C3%A1veis/Restaurante-Mariza >.
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com e sem gas. A agua é engarrafada no local e vendida para o comensal que quiser
integrar-se a um projeto sociossustentavel. O restaurante esta também vinculado a
Gastromotiva, instituicao que utiliza a gastronomia para promover a inclusao social.
Todas as praticas adotadas faziam parte de tecnologias e ideias existentes. Junta-las

em um Unico projeto lhe deu a originalidade da receita da sustentabilidade.

2.2.2 Restaurante Mariza

Restaurante de Vilhena (RO) transforma residuos de alimentos em adubo
organico para ser usado na plantacdo de hortalicas e legumes; clientes que nao
deixam sobras pagam menos. Segundo o SEBRAE, em matéria escrita por Vanessa
Brito, um restaurante com 43 anos de atividades em Vilhena é referéncia em praticas
sustentaveis no estado de Ronddnia e na regido Norte."”> O empreendimento produz
adubo organico a partir de residuos de alimentos para ser aplicado na plantacao de
hortalicas e legumes, que abastece sua cozinha. Outra inovagédo é o fato de premiar

clientes que ndo deixam sobras. Esses pagam menos pelas refei¢des.

Figura 7: Horta e processo de compostagem do Restaurante.

Fonte: www.sustentabilidade.sebrae.com.br

2Makro, "Guia do Empreendedor”. Pagina consultada em Maio de 2016, <
http://sustentabilidade.sebrae.com.br/Sustentabilidade/Pr%C3%Aticas-

sustent%C3%A1veis/Restaurante-Mariza >.
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Além de separar plasticos, vidros, papéis e outros materiais para doa-los a
catadores da cidade, CORBARI tem muito cuidado com o consumo de agua. “O

pessoal ndo pode me ver perto da pia. Fecham logo a torneira”, brinca.

Ele também relata que usa ‘luz solar’, se referindo com bom humor as telhas
transparentes, que deixam o sol entrar e ilumina naturalmente o ambiente. Um apart
hotel com 17 apartamentos funciona junto ao restaurante. La ha placas solares para
aquecer a agua dos chuveiros, informa. Todas as lampadas do empreendimento sdo

fluorescentes e mais econdomicas.

Figura 8: Arquitetura rustica do Restaurante.

Fonte: www.sustentabilidade.sebrae.com.br

O forno é a lenha, comprada em madeireiras, esclarece o empresario. “Nunca

fiz derrubada. Tenho vontade de comprar terra para reflorestar”, ressalta.

Segundo CORBARI, a qualidade da salada atrai a clientela, “E o carro-chefe do
restaurante. Os clientes sabem que a producdo é propria, confiavel e sem
agrotéxicos”, justifica o empresario. Ele pratica o paisagismo sustentavel, cultiva
hortalicas e legumes nos sistemas abertos e estufa em sua chacara. Alface, tomate,
agriao, rucula, coentro, salsa, salsinha, horteld, berinjela, mandioca, entre outros, vao

direto da chacara para a cozinha do restaurante.
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O desconto para o cliente que nao deixa residuos foi a solugao para um
grande problema. “Sobravam 200 quilos/dia de comida”, conta. “Quando levo os
residuos de comida para a compostagem, que depois vira adubo organico, evito o
descarte em lixdo. A horta propria gera economia em torno de 10% nos custos do

restaurante.

Algumas praticas sustentaveis, além de separar plasticos, vidros, papéis,
etc, para doa-los a catadores da cidade, CORBARI tem muito cuidado com o
consumo de agua. "O pessoal ndo pode me ver perto da pia. Fecham logo a torneira”,
brinca. Ele também relata que usa ‘luz solar’, referindo-se com bom humor as telhas

transparentes, que deixam o sol entrar e ilumina naturalmente o ambiente.

Um apart-hotel com 17 apartamentos funciona junto ao restaurante. Equipado
com placas solares para aquecer a agua dos chuveiros, informa. Todas as lampadas

do empreendimento sdo fluorescentes e mais econémicas.

CORBARI ainda observa que "A sustentabilidade atrai clientela, hoje em dia.
Cerca de 20% das pessoas tém consciéncia ambiental. Estamos unindo o util ao
agradavel ao fazer as praticas sustentaveis. Se todo mundo fizesse a sua parte, o

numero de caminhdes de lixo diminuiria”.

Ele, a esposa e um dos filhos cuidam do empreendimento e fizeram varios
cursos do Sebrae. Capacitacdo para garcons ja foi realizado pela instituicdo no
restaurante. Jodo gosta de participar da vida da comunidade e frequenta os

concorrentes na folga, aos domingos. “Nao somos rivais, somos parceiros”, explica.

2.3 Exemplos no Amapa

No Amapa, o setor de alimentacdo é bastante diversificado. Apds o
levantamento, verificou-se a existéncia além dos restaurantes com comidas italianas,

arabes, francesa, chinesa e japonesa, existe também bares, lanchonetes, carrinhos e
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quiosques oferecendo outros tipos de comida, como, por exemplo, a regional, e

percebe-se um crescimento continuo neste ramo.

Foi feita a visita em dois restaurantes de Macapa: a Peixaria Amazonas e o
Cantinho Baiano, estes estabelecimentos foram escolhidos porque utilizam técnicas
sustentaveis que ajudou a nortear o projeto, e infelizmente apenas estes restaurantes

concordaram em colaborar com a pesquisa.

2.3.1 Restaurante Peixaria Amazonas

Segundo as informagdes fornecidas pela gerente, Sr.2 Edinora, o Restaurante
Amazonas tem o enfoque voltado para o desenvolvimento sustentavel desde a
plantacdo até a elaboragdo dos alimentos. Os residuos de 6leos e gorduras sdo
transformados em racdo para a criacdo de aves e peixes, orientacdo que seguem da

Embrapa — AP.

Figura 9: interior do Restaurante e iluminacao natural.

Fonte: acervo pessoal

O planejamento da Empresa leva em consideracdo a sustentabilidade e possui

uma gastronomia sustentavel e programas de investimento e servigos para esse fim.
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Figura 10: Vista externa fachada frontal, detalhe, janelas em fita.

Fonte: acervo pessoal

As iniciativas tomadas pela empresa sdo: a reducao, a utilizagdo e reciclagem de
recursos; uso de fonte de energia renovavel com placas fotovoltaicas para lampadas
e aquecimento de agua; reaproveitamento da agua para limpeza, diminuindo, assim a
geracao de efluentes liquidos; utilizacdo de produtos biodegradaveis para a limpeza,
fazendo-se a coleta de lixo seletiva e treinamento de funcionarios, conscientizando-

os sobre sustentabilidade.

Verifica-se na figura 10 que no projeto proposto deste restaurante as janelas
foram idealizadas em fita, possibilitando com isso iluminagdo e ventilagdo naturais e
trazendo a vista do rio Amazonas para dentro do estabelecimento e mais conforto
para os clientes, porém utiliza-se de refrigeracao para agradar aos clientes, o projeto

arquitetdnico baseia-se na arquitetura moderna.

2.3.2 Restaurante Cantinho Baiano

Assim como no restaurante Peixaria Amazonas, nota-se pela figura 11 que o
Cantinho Baiano possui as janelas em fita, proporcionando luz e ventilacao naturais.

A arquitetura diferente da Peixaria Amazonas que é mais moderna, este é um
pouco rustica, utilizando vidros, madeira e alvenaria nas suas instalagdes.
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Figura 11: Fachada do restaurante Cantinho Baiano.

Fonte: acervo pessoal

Existem dois ambientes, o natural, sem refrigeracdo, e o ambiente climatizado,
que funciona apenas em dias de maiores temperaturas, pois as janelas sdo abertas
diariamente mesmo no horario de funcionamento. A figura 7 mostra um dos

ambientes internos do local.

Figura 12: Interior do restaurante, ventilagcdo cruzada.

Fonte: acervo pessoal
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As informacbes foram fornecidas pela gerente do estabelecimento, a Sr.2
Elizangela. O Restaurante Cantinho Baiano tem iniciativas voltadas ao
desenvolvimento sustentavel na elaboracdo dos alimentos e no reaproveitamento
dos mesmos, agregando-os a gastronomia sustentavel. O oOleo das frituras, por
exemplo, é doado para confeccao de sabado; reutilizam baldes de maionese e
margarina para uso proprio e existe a separagao de latas e garrafas que sdo vendidas
para reciclagem; o planejamento da empresa leva em consideracdo a

sustentabilidade e possui programas de investimento e servicos para este fim.

As iniciativas tomadas pela empresa sao: a redugao, utilizacéo e reciclagem de
recursos; reaproveitamento da agua para limpeza, diminuindo assim a geragdo de
efluentes liquidos; faz a coleta de lixo seletiva e treina funcionarios conscientizando-

os sobre sustentabilidade.

Entre as estratégias para transformar o ambiente mais sustentavel estdo: o
investimento em energia solar, tratamento da agua para reuso e o consumo de

materiais reciclados.

Estas referéncias serviram para unir as informagdes compondo o projeto com
as questdes ligadas a construgdo sustentavel no estado do Amapa estabelecendo

parametros para que esta implementagdo se concretize.

CAPITULO 3 - PROPOSTA DE PROJETO ARQUITETONICO DE UM RESTAURANTE
SUSTENTAVEL NO ESTADO DO AMAPA

A construcao civil € o segmento que mais consome matérias-primas e recursos
naturais no Planeta, além de ser o terceiro maior responsavel pela emissdao de gases

poluentes na atmosfera. 1

BMakro, "Guia do Empreendedor". Pagina consultada em Maio de 2016, <

http://www.idhea.com.br/pdf/nove_passos.pdf>.
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A sustentabilidade, com suas diversas implicagdes, deve ser buscada em todo o
universo das acdes correlacionadas ao sistema da construcao civil. O aumento da
preocupacao relacionada com essas questoes € que tem incentivado as mudancas de

habito a nivel mundial.

O empreendimento proposto neste trabalho é baseado no desenvolvimento
sustentavel continuo e nas agdes relacionadas a ele, como coleta seletiva do lixo,
geragdo de residuos zero, reaproveitamento dos materiais, entre outros
procedimentos, como tratamento de agua, compostagem, reutilizacdo do 6leo de
cozinha, produtos biodegradaveis. E com esses principios que o restaurante
ecoldgico esta sendo apresentado, sendo baseado no Pequeno Manual do Projeto

Sustentavel de JOURDA, Francoise-Héléne, 2012.

3.1 Diagnéstico da area de implantacao

Existem varias maneiras de conscientizagdo. O projeto seguiu os principios da
arquitetura sustentavel, sendo incorporado a varios diferenciais, sempre tendo o
devido respeito com o entorno. Por se encontrar afastado de centros urbanos, usam-
se a0 maximo os materiais e mao de obra locais, evitando-se assim os transportes

desnecessarios a obra. Segundo JOURDA, 2012:

A escolha do lugar de implantacdo de um edificio é estratégica. Ela
condiciona, de forma consideravel (em até 30%), o célculo da pegada
ecolégica do edificio.

Ainda que seja eficiente do ponto de vista construtivo e de seu consumo
energético, um edificio ndo apresentard um balanco de carbono aceitavel
caso seus usuarios tenham que utilizar automoveis para acessa-lo
diariamente.

Primeiro foi realizado o levantamento do entorno proximo. A infraestrutura
existente é satisfatéria possuindo os servicos de escola, unidade basica de saude,

transporte publico, igrejas, comércios, distribuicdo de agua e energia, praga publica.
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Isso representa a garantia da qualidade de vida, da igualdade de oportunidades e

consequentemente da paz social.

Figura 13: Distrito do Paredao

amsos
I

raguari

amm

ITO DO PAREII}

Fonte: Plano Diretor Participativo do
Municipio de Ferreira Gomes

A Vila do Paredéao esta inserida nos perimetros do Municipio de Ferreira Gomes
no estado do Amapa, possui oferta de servicos publicos de saude e educacao em sua
porcao oeste, os quais servem aos moradores do Distrito e da regidao. Grande parte
das edificacbes € de madeira e abriga uso residencial, mas existem atividades
comerciais e de uso religioso. Segundo moradores da vila, faltam areas destinadas ao
lazer e a recreagdo, bem como é necessaria uma melhor manutencdo dos servigos

publicos e da infraestrutura. (Fonte: Plano Diretor do Municipio de Ferreira Gomes).



43

Figura 14: Rua asfaltada. Figura 15: Escola estadual e transporte coletivo.

Fonte: Plano Diretor Participativo do Fonte: Plano Diretor Participativo do
Municipio de Ferreira Gomes Municipio de Ferreira Gomes

A esquerda, habitacdo na rua principal do Pareddo proxima ao alinhamento

predial; acima a direita, escola e transporte coletivo para alunos moradores do local.

Cabe ressaltar que, por se situar no perimetro de seguranca da UHE Coaracy
Nunes, a Vila do Pareddo nao pode se configurar como area de expansédo e demanda
de um controle intensivo do uso e ocupacgao do solo por parte da Eletronorte, o que

nao vem ocorrendo nos ultimos anos.

3.2 Mobilidade e Infraestrutura Urbana existentes

As informagdes levantadas por entrevistas realizadas com alguns moradores da

Vila do Paredao foram as seguintes:
O local tem uma associacao de moradores para reunides e discussoes.

Mobilidade Urbana: possui dois 6nibus que sdo alugados a Prefeitura de

Ferreira Gomes e ao estado do Amapa, e fazem dois trajetos:

Vila do Paredao/Ferreira Gomes (funciona de segunda a sabado nos horarios,

saindo pela manha as 7h15 e retorna para a Vila as 12h, Unicas viagens);
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Pareddao/Macapa — Transparedao (este funciona de segunda a sabado, saindo

do local as 6h e retornando de Macapa as 15h).

O Distrito do Paredao localiza-se a aproximadamente 13 km, a Oeste, da sede
municipal, na estrada que da acesso a Usina Hidrelétrica Coaracy Nunes. Com uma
populacdo de 419 habitantes (IBGE 2010), essa vila possui uma configuracao linear e
dispersa, com as edificagdes situadas no entorno da estrada e de ruas e ramais

proximos, como pode ser observado na figura 16.

Figura 16: Trajeto saindo do Aeroporto de Macapa ao Local da intervencao.
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Fonte: http://www.roadonmap.com/br/como-chegar-
a/Pared%C3%A30-Ferreira_Gomes,ap

Existem também os transportes particulares, os motoristas levam as pessoas

tanto para Ferreira como para Macapa, porém estes ndao possuem horarios definidos.
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Educagdo: existem duas escolas, sendo uma do estado que é em alvenaria, a
Escola Estadual Independéncia, e uma da prefeitura, construida em madeira e é do

tipo palafita, por estar num terreno bastante desnivelado.

Saude: apenas um posto de saude que nao dispoe de médicos, enfermeiros e
medicamentos. E um Hospital que foi desativado e demolido apds o término da

construcao da Hidrelétrica Coaracy Nunes.

Comércio e instituicbes em geral: alguns mercantis, um agougue e varias
residéncias que fornecem galinhas, patos e peixes. Foi detectada a falta de farmacia,

banco eletrénico, agéncia de correios, delegacia.

Equipamentos Urbanos: o local possui apenas um orelhdo, a via de acesso
principal é asfaltada e com linhas d’agua com drenagem superficial e possui postes

com algumas lampadas quebradas.

Coleta de lixo: o lixo é coletado habitualmente pelo érgao publico responsavel

pela limpeza urbana.

Distribuicdo de agua: a agua tem distribuicdo da concessionaria, e alguns

moradores possuem pocgos.

Distribuicao de energia: a energia é distribuida pela concessionaria, um pouco
precaria, apesar de ser bem proxima da Hidrelétrica, ndo é suficiente, pois muitos

utilizam de propria instalagao.

A integracao social de um grande ndmero de individuos abre o campo de
possibilidades para as futuras geracdes e esta nova construgcao é indispensavel para

atender as necessidades do local gerando mais empregos. (PMPS, 2012, p,6).

O lugar foi estudado e observado em todos os sentidos, verificou-se que o local
possui boa insolagdo e a edificagdo sera construida com a fachada principal voltada
para o Leste. O seu entorno imediato possui grande quantidade de arvores e a
insolacao é adequada a construgdo projetada, ajudando, dessa forma, o maximo no

aproveitamento da iluminacao natural para o conforto e a qualidade de vida de seus
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usuarios. O estudo de insolagdo também foi importante para se alocar corretamente

a posicao dos modulos de acordo com as suas necessidades em relacdo ao sol.

A area possui varios espacos abertos possibilitando desta forma a construcéo
em moédulos para maior aproveitamento do terreno, sem haver a necessidade de
desmatamento. Ainda assim, a estrutura e fundacdo dos blocos serao em madeira

que devera ser certificada e de reaproveitamento.

Esse projeto se torna importante ao local por ter boa conduta trazendo o
saneamento e cuidado com o terreno e o solo, e ainda dispde de uma vegetagao de
boa qualidade por ser fértil, sendo possivel a plantagdo de novas mudas, conforme
sugere o projeto. Também constatou-se que nao existe poluicdo no ar. Além de
todas as vantagens, o local ainda apresenta um extremo conforto acustico por ser
distante da populagao, ilhado e cercado por arvores altissimas, fazendo do lugar um

otimo atrativo para o relaxamento.

Os elementos que compdem o programa de necessidades de um edificio
determinam sua destinacdo e seu uso. As demandas em termos de
instalacOes, superficie, conforto, destinacdo a um tipo de uso e atividades
que serdao desenvolvidas possibilitardo ou ndo a preservacao dos recursos, a
reducdo dos desconfortos ambientais ou a promocdo da vida coletiva.
JOURDA, F.H., 2012.

O projeto foi idealizado juntamente com a interpretagdo da paisagem existente.
Essa ideia inicial surgiu diante das perspectivas de que o projeto atenderd as
exigéncias dos orgaos, leis, regimentos e condutas impostas nas diretrizes da SNUC e
que sendo area de RPPN promove a diversidade bioldégica, o manejo de recursos
naturais, atividades de ecoturismo, protecao de recursos hidricos, manutencao do

equilibrio climaticos e ecoldgicos.

De acordo com as reflexdes de Araujo:

As areas do planeta onde se encontram florestas tropicais preservadas vém
sofrendo fortes pressdes, motivadas por distintas razdes econdmicas,
politicas e sociais, que conduzem ao desmatamento e a diminuicdo destas



47

areas. Consequentemente, uma pressdo ainda maior sob as areas
remanescentes é verificada, ao mesmo tempo em que a atencdo por estas
areas sensiveis cresce e atinge setores cada vez mais amplos da sociedade
(ARAUJO ,2005)

A diversidade funcional, na equivaléncia do edificio ou do bairro, representa a
principal diretriz para o desenvolvimento sustentavel da cidade. A coexisténcia de
diferentes fungbes em um mesmo bairro, como espacos de convivio, trabalho, lazer,
comércio, ensino e formacao, minimiza a necessidade de deslocamentos, reduzindo
de forma consideravel as emissdes de gases de efeito estufa. Um edificio ou um
empreendimento imobiliario pode criar ou melhorar a diversidade funcional ou, até
mesmo, integrar em seu proprio programa os multiplos usos, melhorando a

qualidade de vida dos usuarios.

Foi levada em consideracao, pelo projeto, a diversidade social, propiciando-se o
convivio entre diferentes grupos e culturas, garantindo com isso a participagdo de
todos na vida publica, evitando a segregacao destes, priorizando a integracao e a

comunicacao entre as diferentes culturas, sem prejudicar a identidade do local.

Atrelado aos projetos arquitetonicos, foram planejados  projetos

socioeducativos, horta comunitaria, campanhas nas escolas, entre outros.

3.3 Apresentacao do terreno

Desde os primeiros estudos deve-se atentar ao conforto levando em
consideracao a orientagdo solar. Essa diretriz serve como determinacao para a
orientacao do prédio. Além disso, a vegetacao existente sera preservada e auxiliara

no sombreamento de algumas areas.

As imagens mostram o terreno da implantacdo do restaurante. Segundo
informacdes levantadas no IBAMA e ICMBio, seria possivel sim a constru¢dao do
restaurante pelo motivo da area ja ter sido modificada, por ja ter uma residéncia

construida e pela proposta sustentavel da intervencao e também manutencdo desta,
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com preservagao do ambiente existente, com reflorestamento e outras medidas
necessarias para a conservagao do local. A Figura 10 mostra o exato local onde sera

construido o bloco do restaurante principal.

O terreno faz parte de uma RPPN (Reserva Particular do Patriménio Natural),
motivo este que se reflete em interferir ao minimo possivel na area de integracao. O
paisagismo seguira a linha funcional, onde alimentos e ervas serdo plantados para o
consumo do restaurante, que servira uma alimentacdo diferenciada e cultivada no

préprio terreno, de acordo com os referenciais tedricos.

A area é bastante preservada e, portanto, tem-se o cuidado na articulagdo de
um projeto dessa escala. O ponto vermelho é o exato local da construgédo, conforme
mostra a figura 9 abaixo. Esta é a margem esquerda da Lagoa do Paredao, no
Municipio de Ferreira Gomes no Amapa, no Distrito do Paredao, dentro da Lagoa da

Hidrelétrica Coaracy Nunes.

Figura 17: Imagem da area de intervenc¢ado do

3/@Local da Intervencdo

Local destinado ao estacionamento

Fonte: Governo do Estado do Amapa e Exército Brasileiro.
Projeto Base Cartografica Digital Continua do Amapa.

O local a ser implantado o projeto do Restaurante Autossuficiente, as margens
da RPPN Seringal do Triunfo, de propriedade do Sr. Elfredo Tavora, no lago artificial
da Usina Hidrelétrica Coaracy Nunes, possui algumas residéncias e o acesso é pelo rio
com voadeiras a motor com biocombustivel ou jangadas. Esse lago foi criado para
abastecer a hidrelétrica no suporte de geracdo de energia elétrica, porém as

residéncias que compdem as margens da lagoa do Rio Araguari ndo possuem
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energia elétrica distribuida pela CEA, utilizam-se de motor a diesel com um tipo de
gerador para o seu consumo diario. Algumas ja possuem energia solar com placas

fotovoltaicas.

Figura 18: Edificacdo existente no local.

Fonte: acervo pessoal

Figura 19: local da implantacdo da banheira de ofur6 e
da cafeteria, estas ficardo sobre esteios dentro da agua.

Fonte: acervo pessoal



Figura 20: transporte utilizado pelos proprietarios da
residéncia e local onde sera inserido o espago zen.

Fonte: acervo pessoal

Figura 21: espaco vazio onde sera implantado o
playground.

Fonte: acervo pessoal

50
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Figura 22: vista frontal do local onde serd inserido o
Mirante.

Fonte: acervo pessoal

As fotos mostram o entorno de dois angulos, lateral e frontal e o entorno
imediato, as fotos 13, 14 e 15 apontam a margem esquerda do lago artificial da RPPN

Seringal do Triunfo.

Figura 23: extensdo da margem da RPPN

Fonte: acervo pessoal



52

3.4 Proposta Arquitetonica

A proposta arquitetonica, como mencionado anteriormente, foi dividida em
blocos para melhor aproveitamento do sitio e seguindo os parametros da

sustentabilidade.

E na fase de anteprojeto que as grandes diretrizes funcionais, técnicas e
estruturais sdo definidas, permitindo desenvolver a estratégia ambiental do projeto
em termos de decisdes construtivas e de gestao de recursos materiais, energia, agua.
Sao essas decisdes que vao definir a perenidade da edificagdo a curto, médio e longo
prazo. Buscou-se colocar a proposta arquitetOnica com total aproveitamento de

ventilacdo e a melhor posicdo em relagao ao sol.

O projeto paisagistico foi adotado de forma sustentavel, no qual as plantas
comestiveis servirdo de producado do estabelecimento, a energia solar ira fazer parte
de técnica sustentavel, assim como tratamento de efluentes e afluentes. A
construcao sera em palafitas para agredir menos o terreno; todos os espagos contam
com iluminacéo e ventilagdo natural, ndo possuindo vidros e nem paredes, para evitar
as fortes chuvas, serdao colocados beirais com 1 metro acrescentado a uma ; a
cobertura sera o telhado verde para melhor conforto térmico; o edificio podera ser
desconstruido facilmente e a madeira ser reaproveitada em outras construgdes; os
materiais propostos sdo renovaveis, reciclados e reciclaveis; todas as fachadas serdo
protegidas do sol e sera praticada a técnica de compostagem e o lixo sera separado,
de forma que o organico sera transformado em adubo para a plantacdo e
transformado também em ragdo para os animais que vao ser preparados como
pratos do restaurante. Além da energia solar, o projeto tera a ventilagdo cruzada em

todos os modulos construidos.

Sistema de coleta seletiva de residuos e 6leo comestivel; Uso de produtos com
procedéncia certificada e sustentavel; Paisagismo com espécies compativeis com o
nosso clima, valorizando nossa biodiversidade e com automacdo eficiente de

irrigagdo, reduzindo o consumo; Reuso de agua tratada para irrigacdo; Redugdo do
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consumo de energia sem esquadrias, maximizando a iluminacao natural, redugao de
calor e colaborando para eficiéncia energética; Integracdo do projeto com a natureza
comunidade, apoiando e interagindo com a municipalidade no uso de praticas
sustentaveis; Uso de tintas, vernizes sem COV (Compostos Organicos Volateis),

garantindo a qualidade interna do ar.

3.5 Programa de Necessidades

A proposta do restaurante sustentavel e autossuficiente, foi planejada dentro da
concepcao de sustentabilidade, de forma a respeitar a alma e a historia do lugar,
proporcionando equilibrio entre usuarios e natureza, agregando o projeto ao
beneficio social, propiciando melhorias na vida da populacao. Optou-se pelo uso dos
materiais de reuso e de baixo impacto ambiental. O empreendimento tera o maximo
de iluminacao natural e ventilagdo cruzada, os ambientes serdo todos abertos para

assegurar o conforto dos seus usuarios.

Houve também a consciéncia do uso racional da agua com ajuda de sensores
de movimento e da energia limpa, que neste caso € a solar, inclusive para
aquecimento de agua, seguindo todo o contexto do tema. Serdao acrescentados ao
projeto os sistemas de tratamento de agua e esgoto, sendo lancados de volta ao
ambiente natural e o banheiro seco com composteira. O lixo organico sera
transformado em adubo pelo processo de compostagem e também passando pelo

processo de secagem e desidratacao para ser moido e utilizado como racéao.

O telhado verde também foi acrescentado para diminuir a temperatura elevada
do local. O transporte com as voadeiras sera com o uso do biocombustivel para
garantir a emissdao zero de CO, e com grande poténcia o projeto de paisagismo
produtivo oportunizando a produgdo do proprio consumo através da permacultura,
que além de ser estético obtém um melhor resultado funcional. O projeto sera
dividido em blocos interligados por passarelas de forma a atender os principios da

sustentabilidade, criando o seguinte programa de necessidades:
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Bloco principal: Restaurante composto por um hall de entrada, banheiros
feminino, masculino e PNE para clientes, um espacoso saldo de
atendimento com area bastante arejada sem janelas, apenas parapeito,
jardim interno com horta e frutas para apreciacdo dos clientes e para
contemplagdo, administracao, circulagdo para funcionarios, area de
coccao e preparo dos pratos das principais refeicoes, sala de lavagem e
esterilizacdo, sala de freezers, despensa, sala de separagdo de lixo,
vestuarios e banheiros feminino, masculino e PNE para funcionarios,

DML;

Bar molhado: Terd uma cozinha de apoio para alimentos rapidos e
bebidas, e mesas, area de atendimento e um deck submerso, tera mesas

no seu entorno, dentro da agua;

Espaco Zen: areas tipo quiosques para descanso e/ou leitura, com

colchonetes e redes, cercado por pomar;

Playground: area com equipamentos para criangas, com caixa de areia e

cercado por horta. Compondo o ambiente uma casa na arvore;

Espaco Relaxamento: uma banheira de ofuré com hidromassagem para

15 pessoas, com horta e pomar no projeto de paisagem;

Cafeteria: contendo uma cozinha para apoio de lanches rapidos, um
saldo de atendimento com piso de vidro, ambiente aberto sem janelas
para total aproveitamento da ventilagdo natural e grande terraco para ser

utilizado para descanso e leitura;
Mirante: area alta para observacao e tirolesa como atrativo;
Pier: para atracar as embarca¢des com os clientes;

Trilha ecoldgica também como atrativo para os clientes, com setas

indicativas de orientacao.
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O restaurante foi idealizado, porém para planos futuros pode-se pensar em um
hotel para agregar ao projeto existente trazendo a ideia de um complexo ecoldgico

atraindo mais turistas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Hoje os problemas relacionados a sustentabilidade no planeta séao
reconhecidos, mas pouco se faz, pois a cada dia s6 aumentam os numeros de
desmatamentos, langamento do CO;, invasdes em areas protegidas, onde muita
atitude deve ser tomada. Isso envolve as pessoas e seu comportamento, Os
governantes e as politicas publicas, as empresas grandes e pequenas, as indUstrias e
fabricas, e principalmente os profissionais das areas ambiental e da construgao civil,

que possuem o conhecimento necessario para se comecar a agir.

Comecga-se a observar que os principais problemas ambientais sao a poluicao
dos oceanos, lagos e rios que se da pela contaminagdo por esgotos e poluentes. Fica
evidenciado, dessa forma, que as pessoas sao Os principais agentes causadores
desses prejuizos a natureza, através das mineracbes sem fiscalizagdo, dos lixos e
esgotos, dos produtos quimicos despejados no meio ambiente e nas aguas,
causando a morte dos peixes, e que se os pilares da sustentabilidade nao estiverem

integralizados, tal desenvolvimento sustentavel nao existe.

Desse modo, empresas e profissionais devem se conscientizar que introduzindo
alternativas de produg¢do mais limpa e utilizando matérias-primas menos agressivas
ao meio ambiente, estdo indo em busca de uma sustentabilidade correta. E evidente
a forma que as empresas poluem o ambiente, de como apenas pensam no lucro sem
abranger ganhos sociais e ambientais. E muito importante pensar no curto, médio e
longo prazo, e que deve ser acrescentada a racionalizacdo no consumo dos recursos

naturais, reduzindo os residuos, aperfeicoando méao de obra.

Ndo havendo conscientizagdo e reconhecimento da importancia do
desenvolvimento sustentavel, deixar-se-a como heranca para a geracao futura um
planeta sem condi¢bes de habitagdo com agua contaminada ou falta dela, uma
atmosfera poluida com quantidade de CO: lancado excessivamente, um solo sem

estrutura para cultivo.
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Para que isso seja evitado, o estilo de vida do planeta tem de ser replanejado,
buscando a preservacao do meio ambiente. Pode-se também levar em consideragdo
a questdao das politicas publicas e culturais, aceitando-se que ao se falar de

desenvolvimento sustentavel, tudo esta interligado.

A importancia de construir um Restaurante autossuficiente por produzir os
proprios mantimentos, compostagem, combustivel e seus beneficios sdo apenas
alguns questionamentos comumente feitos por quem comeca a lidar com o tema
que foi objeto desse trabalho. Um projeto sustentavel desse porte, um restaurante
autossuficiente, é relevante no sentido de que estabelece um parametro para o
alcance da sustentabilidade como medida de equilibrio entre a exploracao
econdmica do local no qual estd sendo inserido e a preservacdo ambiental,

possibilitando a manutencao dos recursos naturais existentes.

Esse conhecimento sera util em uma nova fase da educacao sustentavel, na
manipulacao e desenvolvimento de novos materiais e novas tecnologias. Dessa
forma, os projetos bioclimaticos e sustentaveis sdo de suma importancia e muitos sao
os beneficios para o meio ambiente e a sociedade em geral, pois um dos papéis da
arquitetura € harmonizar o projeto com o meio ambiente feitos de forma sustentavel,
mostrando o quanto as edificagdes influenciam o meio em que sdo inseridas, seja na
reducdo do investimento e custos de execugdo, satisfacdo em saber que se estdo

tomando as medidas certas, reduzindo-se riscos.

Por esses motivos, o projeto arquitetonico apresentado € baseado nos
parametros da arquitetura atual, respeitando a biodiversidade e o meio ambiente

com a construcao de um restaurante autossuficiente.

Assim, as ideias de projetos alternativos, como energia limpa, reciclagem,
tratamento de residuos, tratamento de agua e esgoto, captacao de aguas das chuvas,
permacultura, horta sustentavel e reflorestamento atendendo aos parametros do
Ambientalismo, mostram-se cada vez mais necessarias e atuais. Os projetos

alternativos propostos neste trabalho mostraram-se exequiveis e tendentes a mudar
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os habitos das pessoas, possibilitando a conscientizacdo ambiental e, dessa forma,

por que ndo, uma proposta de melhoria e conservagao do meio onde vivemos.

O restaurante foi idealizado, porém para planos futuros pode-se pensar num

hotel para agregar ao projeto existente, trazendo a ideia de um complexo ecoldgico.
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