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RESUMO

A sustentabilidade esta ligada a varias formas de trabalhar, a arquitetura faz suas
projecdes de interiores pensando na sintonia do meio externo e os espacgos intimos,
permitindo que sejam feitas de maneiras sustentaveis e adaptaveis as necessidades
praticas as dos seus usuarios. Logo a presente investigacdo teve como objetivo a
realizacdo de pesquisa de mercado para materiais com caracteristicas de
sustentabilidade, conceituando os materiais ecoldgicos e suas aplicagbes no projeto
de arquitetura de interior, relatando a importancia que existe em um projeto
sustentavel analisando as vantagens geradas ao meio ambiente. Foi verificada a
aplicacdo de materiais sustentaveis em um projeto de arquitetura de interior
comercial ponderando a eficiéncia ecoldgica, custo e possibilidade de aplicagao.
Verificou-se a viabilidade financeira, para que esses conceitos sejam colocados em
pratica com maior facilidade. O projeto proposto foi de uma loja de Joias com
especialidade em semi-jdia, o interior construtivo da loja foi elaborado considerando
o contexto sustentaveis, utilizando-se de materiais inventariados na pesquisa de
campo assim potencializando mais os produtos que serdo fornecidos para os seus
clientes. Para a proposta apresentada nesse trabalho os custos da obra podem
variar de R$ 17.012,83 para R$ 18.155,11. Com a crescente oferta de materiais
sustentaveis para uso em interiores no mercado local, percebe-se que ndo existem
dificuldades de encontrar esses tipos de produtos, somente € elencado como
destaque a falta de “tintas sustentaveis” que sao as fabricadas a base terra e agua
extraida de jazidas certificadas.

Palavras-chaves: Sustentabilidade. Arquitetura de Interior. Projeto Sustentavel



ABSTRACT

Sustainability is linked to various forms to work, the architecture makes projections of
inner thinking of the line from the external environment and the intimate spaces ,
allowing them to be made from sustainable and adaptable ways to the practical
needs of its users . Soon the present study aimed to conduct market research for
materials with sustainable features , conceptualizing ecological materials and their
applications in the design of interior architecture , reporting the importance that exists
in a sustainable project analyzing the environmental benefits generated . The
application of sustainable materials in an architectural design of commercial indoor
pondering eco-efficiency , cost and possibility of implementation has been verified.
There was the financial viability , so that these concepts are put into practice more
easily . The proposed project was a jewelry store specializing in semi - gem ,
constructive inside the store was prepared considering the sustainable context, using
materials inventoried in field research which reinforces more products will be
delivered to your customers . To the proposal presented in this study the costs of the
work can vary from R $ 17,012.83 to $ 18,155.11 USD. With the increasing
availability of sustainable materials for indoor use in the local market , you realize that
there are no difficulties to find these types of products is only cast as highlighted the
lack of " organic dyes " that are manufactured based land and water extracted from
certified deposits .

Key words: Sustainability. Architecture Interior. sustainable Design
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1INTRODUGAO

Com os problemas provocados pelas mudancas climaticas que vem
aumentando em todo o nosso planeta, a populagédo mundial comegou a pensar mais
no assunto chamado Sustentabilidade, assim dando iniciativas ligadas a novas
formas de trabalhar em relagdo entre homem e suas necessidades ao meio
ambiente, sem comprometer a satisfacdo das geracgdes futuras (MOXON, 2010).

Projetar respeitando o meio ambiente, geralmente, é interpretar como
esforco para ajustar o processo projectual de modo a corrigir a ja conhecida e
mensuravel degradagdo ambiental.

Em virtude dessa preocupagdo com as futuras geragdes este tema foi
escolhido pelo fato de que, a consciéncia ecoldgica esta cada dia mais presente na
vida das pessoas, 0 tema sustentabilidade esta em foco nas discussdes atuais
sendo o enfoque principal a preservacao dos recursos naturais e utilizacdo de forma
racional, como usa-los adequadamente e como pensar nas necessidades e
confortos da humanidade sem gerar grandes impactos negativos ao meio natural.

A sustentabilidade esta ligada a varias formas de trabalhar, a arquitetura faz
suas projegdes pensando na sintonia do meio externo e os espagos intimos,
permitindo que sejam feitas de maneiras sustentaveis e adaptaveis as necessidades
praticas as dos seus usuarios. A busca por um projeto de arquitetura sustentavel
deve permear o processo de elaboragcdo bem especificado adquirido pelo
conhecimento aprofundado do assunto, considerando todo o ciclo de vida da
edificacdo, dés do seu uso, sua manutenc¢do, sua reciclagem ou até mesmo a sua
demoligao.

Um aspecto preocupante em relagao aos impactos ambientais gerados pela
sociedade € o campo da construgao civil um dos pontos mais geradores de impacto,
pois hoje os edificios sdo os principais responsaveis pelos os impactos causadas a
natureza, ja que a metade do consumo de energia e emissdo de gases que vem
modificando o clima esta relacionado ao grande crescimento de construgao.

As licdes aprendidas no passado estdo servindo como licdbes para as
mudangas ocorridas, a conscientizagdo da humanidade na preservagdo ambiental

sejam concretizadas aliando as novas tecnologias.
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No processo de conscientizacdo, opgdes alternativas de uso e/ou reuso de
materiais sustentaveis na construgédo civil vem sendo utilizadas com o intuito de
garantir a real sustentabilidade da construgao.

Pelo exposto a pesquisa é norteada pelos seguintes questionamentos:
Aplicagdo de materiais sustentaveis é viavel do ponto de vista da durabilidade e
eficiéncia? Os custos e sua aplicagdo sao de relevancia importancia na arquitetura
de interior de pontos comerciais?

As hipdteses a esses questionamentos sdo as que, o desenvolvimento da
arquitetura sustentavel em ambientes de interior pode minimizar os impactos
ambientais causados pela extragao vegetal e mineral abusivo no mundo; Existe uma
demanda crescente no uso de materiais sustentaveis no mercado amapaense e uma
oferta em expansao desses produtos e um crescente processo de qualificagdo
profissional especializada no manuseio e locagido desses produtos.

Logo a presente investigagcado teve como objetivo a realizagdo de pesquisa
de mercado para materiais com caracteristicas de sustentabilidade, conceituando os
materiais ecologicos e suas aplicagdes no projeto de arquitetura de interior,
relatando a importancia que existe em um projeto sustentavel analisando as
vantagens geradas ao meio ambiente, e verificou sua aplicagdo em um projeto de
arquitetura de interior comercial ponderando a eficiéncia ecologica, custo e
possibilidade de aplicacdo. Verificou-se a viabilidade financeira, para que esses
conceitos sejam colocados em pratica com maior facilidade.

Assim a presente pesquisa foi organizada em 4 capitulos.

O capitulo 1, A SUSTENTABILIDADE X ARQUITETURA, UM APANHADO
HISTORICO, introduz as principais questbes ambientais que enfrentamos
atualmente, apresenta um apanhado histérico da origem da sustentabilidade,
relatando o desenvolvimento sustentavel, os indices problematicos que causaram as
mudangas ambientais, assim influenciando a procura da sustentabilidade na
arquitetura, e como a industria da construgao civil foi instruindo para o sustentavel.
Apresenta também a evolugcdo dos conceitos de desenvolvimento sustentavel,
mostrando as dificuldades que a arquitetura de interior passa.

O capitulo 2, O USO DOS MATERIAIS: UMA ABORDAGEM
INSUSTENTAVEL E SUSTENTAVEL, sugere como proceder projetualmente para

alcancar resultados sustentaveis, envolvendo a capacidade de comprometimento,
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antevendo as consequéncias das escolhas do projeto. Sdo relados os impactos
ambientais que sao causados pela construgcao civil com os materiais utilizados
tradicionalmente quanto mesmo os materiais com o menor indice que outros.

O capitulo 3, 0 MERCADO DE MATERIAIS SUSTENTAVEIS UTILIZADOS
EM PROJETOS DE INTERIORES; ira apresentar a pesquisa de mercado dos
materiais sustentaveis na cidade de Macapa, expondo os precos unitarios, um breve
discurso dos impactos gerados na producdo de cada material selecionado e
escolhido.

O Capitulo 4,SUSTENTABILIDADE NA PRATICA; Neste capitulo sera
apresentado o estudo de caso da proposta do projeto de interiores. Exemplificando
qual o propdsito do projeto e sua localidade, o detalhamento dos materiais que ja
foram escolhidos e das formas construtivas.

CONCLUSAO; Foi feita uma analise conclusiva se as discussdes
consideradas nos capitulos anteriores serdo plausiveis em um projeto de arquitetura

em um ponto comercial na cidade de Macapa, estado do Amapa.
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CAPITULO | - A SUSTENTABILIDADE X ARQUITETURA, UM APANHADO
HISTORICO.

Ha anos o ser humano vem devastando e explorando o territério mundial
sem se preocupar com 0 meio ambiente e os grandes impactos ambientais que
essas intervengdes ocasionam. Um dos grandes responsaveis pelo consumo de
materiais e recursos n&o renovaveis é o crescimento das cidades e o aumento
populacional, que vem ocasionando os impactos negativos ao meio ambiente.
Porém esse acontecimento nem sempre foi constante na humanidade, pois havia
uma grande preocupagdo com 0O seu meio e assim gerando a sustentabilidade
mesmo sem ela estar presente com os termos como hoje sdo bem esclarecidos. E
foi a partir da Industrializacdo que se desencadeou o avanco dos problemas
ambiental e posterior a preocupagao com a preservagao do meio ambiente.

Infelizmente os efeitos gerados pelos impactos ambientais que hoje sao
sentidos, com menos intensidades s6 serao presenciados daqui a trinta ou quarenta
anos e com maior intensidade que surpreendera a humanidade. Pelo fato de nao
sentimos com grandes efeitos as mudangas no planeta a conscientizagdo ainda néo
estar presente na maior parte da humanidade, principalmente na area econémica, ja
gue esse pensamento sustentavel pode atrapalhar o crescimento econémico.

Nos anos 70 a arquitetura sustentavel estava bastante presente, porém sem
muita relevancia, e nos dias atuais, esse conceito esta sendo introduzido no
mercado de forma discreta, podendo futuramente agregar uma nova percepgao de
qualidade ambiental ao meio construido. Em vista as preocupagdes da diminuigao
dos recursos ambientais no planeta, surgiram em todo o mundo, conferéncias com o
intuito de discutir as politicas que seriam empregadas pelos governos com 0s
objetivos de diminuir os impactos ao meio ambiente, o uso controlado e sustentavel
dos recursos naturais e a melhora a qualidade de vida.

Nessa contextualizagdo os projetos sustentaveis vém sendo construidos
pensada em responder aos desafios ambientais e tecnolégicos da sustentabilidade.
Com isso a nova geragdo dos profissionais de arquitetura esta interessada em
ajudar no crescimento sustentavel das cidades, propondo a melhoria das condi¢des
ambientais para as geragdes futuras.
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2. AS DISCUSSOES MUNDIAIS SOBRE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Nas civilizagdes passadas, o homem sempre tentou buscar proteger-se de
seus predadores e das bruscas mudangas climaticas, que no inicio da civilizagao
eram bastante inconstantes, sendo assim a humanidade, vé a necessidade de criar
abrigos para que essas intempéries fossem menos prejudiciais para o aglomerado
de pessoas e assim, diminuindo as perdas da sua populagcdo. A necessidade do
bem estar fisico nesses abrigos fez com que a humanidade procurasse, em suas
construgdes, aspectos que reduzissem o calor, o frio, a umidade, a secura, mesmo
com a inexistente de tecnologia sofisticada nesse periodo primérdio (CORBELLA;
YANNAS, 2003).

De acordo com Fernandes; Mateus; Braganga (2012):

[...] Muitas das geragdes foram necessarias para que os povos das mais
diversas culturas chegassem, empiricamente, a criacdo de formas e
processos de construcdo, com estilos e caracteristicas proprias,
relacionados perfeitamente com os diferentes tipos de clima e com as
diversas caracteristicas geograficas [...].

A humanidade foi evoluindo e amadurecendo a ideia de se construir abrigos
mais sofisticados para se proteger, sendo assim passando o conhecimento de
querer se habitar bem de geragdo a geracdo, mesmo a sociedade ndo tendo as
informagdes das leis da termodinamica, ela mostrou que os conhecimentos técnicos
nao foram um empecilho para que fosse a procura construgdes mais confortaveis.

Ao longo desse progresso a sociedade pode observar que através dessas
mudanc¢as nas suas edificagdes o homem pode melhorar a qualidade de vida e
prolongando a vitalidade da populagdo e dos seus aglomerados. Mais n&o foi na
arquitetura ou na construcao civil que o termo “Sustentabilidade” foi pronunciado
inicialmente e sim ao grande polémico assunto Desenvolvimento Sustentavel.

No inicio dos anos 60 até aos meados dos anos 70 deu inicio ao debate
social e ambiental chamado Desenvolvimento Sustentavel sendo considerado, um
assunto polémico para época e que até hoje € um assunto complexo de se entender
as reais definicbes desse conceito.

As primeiras manifestagdes iniciaram nos paises industrializados do
hemisfério norte e ao longo dos anos e se generalizaram pelo mundo ocidental. A
ideia de desenvolvimento sustentavel foi compreendida como possibilidade de
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progresso e crescimento ilimitado, e ao longo desses argumentos constitui-se um
dos pilares da sociedade industrial ocidental e se firmando a sociedade dos niveis
bem acima da pobreza. Um acontecimento importante foi em meados dos anos 40,
ap6s a segunda guerra mundial quando houve uma tentativa de reconstruir as
sociedades afetadas pela guerra e tentar estabelecer ordem internacional
homogénea com grandes disparidades entre nagdes centrais, urbanizadas e
industrializadas, porém nao houve essa homogeneidade e a polémica de igualdade
entre 0s niveis sociais ndo se modificaram muito (SCOTTO; CARVALHO;
GUIMARAES, 2010).

Em 1972 houve a primeira Conferencia Internacional das Nagbes Unidas
sobre o Ambiente Humano (United Nations Conferenceonthe Hhuman Environment)
em Estocolmo descrevendo o conceito do desenvolvimento sustentavel que se
referia  ao modo do desenvolvimento que tem o objetivo de alcangar a
sustentabilidade (MINASCON, 2008).

Por mais que o conceito idealizado na conferencia sobre o Desenvolvimento
Sustentavel estava agradavel aos olhos da sociedade, infelizmente ele ndo chegou a

pregar plenamente o que se pretendia em suas propostas.

O desenvolvimento foi entdo identificado como o crescimento econémico,
tecnoldgico, urbano e a internalizagao da Idgica da acumulagdo e producgéo
capitalista em todas as esferas da vida social. Um modo de vida
desenvolvido ou “moderno” foi estabelecido como um caminho evolutivo,
linear a ser trilhado pela sociedade subdesenvolvida para a superagao da
pobreza e do atrasa. O paradigma de desenvolvimento a ser alcangado era
a sociedade de consumo norte-americana (SCOTTO; CARVALHO;
GUIMARAES, 2012).

Por mais que a palavra sustentabilidade estivesse no conceito de
Desenvolvimento Sustentavel, o propdsito ndo era a conservacao da natureza, nem
o pensamento de conforto ambiental nas edificagdes e em espagos publicos e sim
em satisfazer as necessidades humanas. A partir do conhecimento que foi se
aprofundando sobre o Desenvolvimento Sustentavel, descobriu-se que ele nao
pregava a dita Sustentabilidade, sendo assim mais tarde, influenciando para a
expansdo dos conceitos Sustentaveis que se dirigiram para diversas industriais tais
como, a quimica, a mecanica e a agricultura. E que por mais que esses novos

conceitos se expandiram para outras areas, nao foi ao mesmo tempo em que a
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industria da construgdo civil se preocupou em entrar nessa nova modalidade
(BARROS, 2013).

Assim com o passar dos tempos os conceitos de Desenvolvimento
Sustentavel foram evoluindo em todo mundo e em 1988 houve a 12 edi¢ao Brasileira
de Nosso Futuro comum (ou Relatério Brundtland) onde relatou a nogdo do
desenvolvimento sustentavel onde o documento ver a dificil convergéncia da aposta
no crescimento econdmico, superagado da pobreza e atengéo aos limites ambientais
e discute pela primeira vez o conceito de desenvolvimento sustentavel propdes “A
humanidade € capaz de tornar o desenvolvimento sustentavel de garantir que ele
atenda as necessidades do presente sem comprometer a capacidade de as
geragbes futuras atenderem também as suas necessidades” (Scotto, Carvalho,
Guimaraes, 2010).

O conceito de desenvolvimento sustentavel tem, séo claro, limites, mas nao
limites absolutos, mas limitagdes impostas pelo estagio atual da tecnologia
e da organizagdo social, no tocante aos recursos ambientais, e pela
capacidade da biosfera de absorver os efeitos da atividade humana. Mas
tanto a tecnologia quanto a organizagdo social podem ser geridas e
aprimoradas a fim de proporcionar uma nova era de crescimento
econdmico. Para a Comissao, a pobreza ja ndo e inevitavel. A pobreza néo
e um mal em si mesma, mas para haver desenvolvimento sustentavel é
preciso atender as necessidades basicas de todos e dar a todos a
oportunidade de realizar suas aspiragbes de uma vida melhor (Scotto,
Carvalho, Guimaraes apud CMMA, 2010).

Pelas grandes discussdes sobre o tema, foram feitas diversas conferencias
e congressos mundiais, que trouxeram resultados sobre quais definicbes poderiam
ser abordadas sobre a Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel. E foi em
1992 no Rio de Janeiro que se realizou a Conferéncia das nagbes unidas sobre
Ambiente e Desenvolvimento: a Rio-92, um evento que reuniu mais de 170
delegagbes governamentais onde a convocatéria da Conferencia pautou o debate
em torno da questdo ambiental pensada em relacdo aos dilemas do
desenvolvimento sustentavel e contribuiu para a mais ampla conscientizagado de que

os danos ao meio ambiente eram majoritariamente de responsabilidade dos paises
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desenvolvidos e aprovando metas a cumprir, bem como a Agenda 21 (GOMES,
2012).

A Agenda 21 é um plano normativo para o desenvolvimento sustentavel e
inclui instrugbes para a arquitetura sustentavel. Como pontos chave, tem-se:
0 uso de tecnologia e materiais locais, reducdo de residuos;
desenvolvimento e conhecimento de impactos ambientais dos edificios;
ajuda na autoconstrucdo de habitagdes para as pessoas carentes; entre
outros (GOMES, 2012).

Porém foi em 1994 que se deu inicio a primeira conferencia internacional
sobre construgdo sustentavel (“The First International Conferenceon Sustainable
Construction), o evento ocorreu na cidade de Tampa, na Flérida e foi patrocinada
pela Rocky Mountain Institute, da Universidad of Florida, e a CIB- International
Council For Building Research Studies, onde se deram varias propostas sobre o
conceito de constru¢des sustentaveis. Com o potencial da eventualidade e varios
meétodos propostos, o mais aceito foi apresentado por Charles Klbert que definia
Construgdo Sustentavel como a criagdo e gestdo responsavel de um ambiente
construido saudavel, tendo em consideragcao os principios ecolégicos (para evitar
danos ambientais) e a utilizagdo eficiente dos recursos (PINHEIRO, Apud
GOURGEL, 2012).

A partir de entdo as questdes sustentaveis deixarem de ter apenas o
conceito do Desenvolvimento Sustentavel e se originou varios métodos em varias

areas para se relatar as verdadeiras idealizagdes sustentaveis.

2.1 SUSTENTABILIDADE E O PAPEL DA ARQUITETURA DE INTERIOR

O conceito de sustentabilidade se deriva das discussdes e debates sobre o
desenvolvimento sustentavel, e que a partir das ditas divisbes em outras areas, o
termo sustentabilidade entra como prioridade nesses diversos campos, que
conceituaram o ato sustentavel, assim desprendendo dos conceitos do
desenvolvimento que efetivamente nao praticavam a sustentabilidade.

Com a grande peculiaridade do meio que estdo exercendo os métodos
sustentaveis, a construcao civil e a arquitetura acordam para essa nova fase, que é
pregar as normas da construgdo associando com o conceito de sustentabilidade.

De acordo com as visdes de Gongalves e Duarte (2006),
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A arquitetura sustentavel é a continuidade mais natural da Bioclimatica
considerando também a integracdo do edificio a totalidade do meio
ambiente, de forma a torna-la parte de um conjunto maior. E a arquitetura
que quer criar prédio objetivando o aumento da qualidade de vida do ser
humano no ambiente construido e no seu entorno, integrando as
caracteristicas da vida e dos climas locais, consumindo a menos quantidade
de energia compativel com o conforto ambiental, para legar um mundo
menos poluido para as proximas geragoes.

De acordo com Jonh (2008) para que haja a nogdo da construgéo
sustentavel deve-se pensar em todo o ciclo de vida do empreendimento desde sua
concepcao até a sua requalificacdo desconstru¢do ou demolicdo. Um melhor
esclarecimento das condi¢des adequadas para comegar a pensar em um projeto
sustentavel e compreender os principios basicos para a elaboragdo da construgéo
sustentavel onde s&o destacados itens iniciais para se pensar na moradia
sustentaveis tais como:

a) Aproveitamento de condi¢des naturais locais;

b) Utilizar minimo de terreno e integrar-se ao ambiente natural;

c) Implantagao de analise do entorno;

d) N&o provocar ou reduzir impactos no entorno- paisagem, temperaturas e

concentracio de calor, sensagao de bem estar;

e) Qualidade de ambiente interna e externa;

f) Gestao sustentavel da implantagcéo da obra;

g) Adaptar-se as necessidades atuais e futuras dos usuarios;

h) Uso de matérias-primas que contribuem com a eco eficiéncia do

processo;

i) Redugao do consumo de agua;

j) Reduzir, reutilizar, reciclar e dispor corretamente os residuos so6lidos;

k) Introduzir inovagdes tecnologicas sempre que possivel e viavel,

[) Introduzir inovagdes tecnoldgicas sempre que possivel e viavel,

m) Educagado ambiental: conscientizagdo dos envolvidos no processo.

A partir das nogdes basicas para a elaboracdo de construgcédo sustentavel a
facilidade de se propor projetos com qualidade sustentaveis de exceléncia reflete na
preservacgao dos recursos naturais, tornando o projeto mais conceituado.

As discussbes sustentaveis nos ultimos anos trouxeram muitas causas de
interdisciplinaridade, pois a amplitude do tema abrange varias éareas tantos

construtivos como, ambientais, econbmicas e sociais. Também se percebe o
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envolvimento direto do assunto quando destacamos os projetos de interiores, pois
além do projeto arquitetdnico ha outras abordagens que podem ser feitas por
diferentes profissionais em um sé projeto. Assim como a arquitetura e a construgéo
sustentavel, a arquitetura de interiores além de nortear a visdo do baixo impacto
ambiental, na sua construgdo é proposta uso de energia renovavel, minimizagéo de
residuos etc., ela também programa os materiais (revestimentos e pecas),
imobiliarios com o baixo impacto ambiental, a iluminagcdo visando a eficiéncia
energética, uso e reciclagem do lixo que sera produzido no ambiente ja pronto,
compde o projeto de interiores (BISSOLI, 2010).

Os mesmos conceitos sustentaveis que o interior tem em relagédo a
arquitetura construtiva, sao diferenciados, pois 0 seu ambiente geralmente é
pensado para ter uma vida curta, enquanto os edificios sdo normalmente pensados
para durar longos prazos, por ter essa definicdo da duragédo de vida dos projetos a
projecao do interior pode influenciar nas decisbes adequadas para a elaboracdo da

sustentabilidade.

A alta taxa de mudangas de projetos de interiores, com interiores sendo
regularmente renovados e remodelados, significa que a profissao gera uma
quantidade significativa de residuos, E os materiais exodticos que os
designers sdo algumas vezes tentados a especificar podendo ser
associados com uma alta energia incorporada e a diminuicdo de recursos
raros (MOXON 2010).

Através dessas complexidades que a arquitetura de interior promove pelo
fato de que ela é considerada uma proposta de vida curta, € importante perceber
que nem sempre as solugdes para os projetos, serdo obvias e por mais que matérias
sustentaveis sejam indicadas, n&o se pode pensar em apenas ele no interior, mais
também a possibilidade dele se desvincular com as edificagcdes prontas, sendo o
diferencial em projetos de edificagdes.

Com a complexidade dos projetos de interiores nos padrbes sustentavel, a
sua implantacdo pode ser considerada financeiramente elevada, e assim,
desmotivando o cliente em executa-los, porém €& sempre essencial esclarecer que
hoje a um leque de precos que beneficie o cliente e ajude na diminuicdo dos

impactos ambientais.
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Por mais que haja essas vigéncias sobre a sustentabilidade na arquitetura
de interiores, o Professional nunca deve abandonar esse desafio para elaborar

projetos considerados sustentaveis.

2.2 O PAPEL DA ARQUITETURA DE INTERIORES

A arquitetura de interiores se manifesta a partir de um ambiente interno das
edificacbes pelos componentes arquiteténicos de estrutura e de fechamento como
pilares, parede, pisos e telhado, assim demarcando espacos finitos e estabelecendo
padrées de espacos internos, com quais sdo desenvolvidos e modificados, com o
intuito de elaborar um trabalho coerente, seguindo de normas técnicas de
ergonomia, acustica, térmico e Iluminotécnico, com o intuito de captar as
necessidades do cliente e concretiza-las através de projetos especificos. Na
arquitetura de interiores os elementos selecionados pra a composi¢cado de um espacgo
definido se dispdes de padrdes tridimensionais com diretrizes funcionais, estética e
comportamental, relacionado os dados estabelecidos para compor o projeto, a
qualidade visual e a adequacgao funcional influenciam o modo de como o espaco
interno sera utilizado (BINGGELI, 2006).

Entender cada um dos envolvidos, a finalidade dos ambientes e as
caracteristicas existentes no espaco fisico destinado a cada finalidade é o ponto
chave e o primeiro passo num bom projeto (GURGEL, 2009).

Além de ter o conhecimento de como o ambiente interno sera utilizado,
antes se deve projetar uma critica de alternativas para exercer pontos fortes e fracos
de cada proposta até que se possa exercer uma proposta que alcance o melhor
desempenho possivel entre o problema e a solugdo. Além de analisar os pros e
contras, o projeto de interior tem o privilégio de dispor de mais tempo para que ele
possa fazer escolhas certas tanto de matérias, acabamentos quanto do imobiliario,
objetos acessérios que serdao mais uma forma de se dispor a decoragdo desse
interior, sempre levando em conta a funcionalidade e o estilo que o contratante
possa dispor.

De acordo com Gurgel (2005) a arquitetura de interior passa em um
processo de organizagao de elementos chaves para elaborar um bom projeto tais

como: o espacgo, forma, linha, textura, luz, cor, fungédo, materiais, tecnologia e estilo.
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2.2.1 Espacgo

O espaco definido entre paredes, teto e piso, € o elemento essencial para se
propor um projeto de interior, considerado o ponto de partida da criacdo, ja que se
ele ndo tera como propor um projeto interno. S&o inumeros os modos de articular um
espaco fisico, visual e até sonoramente.

Segundo nosso interesse, se soubermos escolher corretamente os
elementos compositivos, poderemos estimular diferentes sensagbes, como de

aberto/fechado enclausurado, seguro/vulneravel entre outras coisas.

2.2.2 Forma

A forma e diretamente relacionada ao espaco. Apesar das diferentes formas
existentes no mundo, pode se consideradas basicamente como retilinea, angulares
e curvas. As maiores inovagdes na arquitetura de interiores estdo relacionadas a
solugbes que exploram diferentes angulagbes, movimentos curvos e planos

inesperados.

2.2.3 Retilinea

As formas retilineas, muito populares, podem criar a sensagédo monotonia,
de “caixa”. Devem ser usadas de forma criativa, para explorar a pureza do angulo
reto. Quando um elemento retangular ou um quadrado e posicionado inclinado,

altera-se totalmente seu efeito visual.

2.2.4 Angular

Diferentemente de retilinea, a forma angular propicia a ideia de movimento,
embora, se usada em demasia, crie a sensacao de irrequietagdo. Muito usada em
tetos inclinados, cria ambientes amplos e arejados, as paredes inclinadas aparentam

ser mais longas do que as retas.
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2.2.5 Curvas

Traz em si a ideia de continuidade, de constante movimento, deve ser usada
com cautela, pois sua repeticdo em excesso leva monotonia ao movimento. Pode

ser usadas em plantas circulares, escadas, méveis, janelas e paredes.

2.2.6 Linha

E a extensdo do ponto por definigdo, pode ser reta ou curva, fina ou grossa,

um recurso para enfatizar ou suavizar a forma dos objetos ou dos ambientes.

2.2.7 Reta

Proporciona um carater mais masculino ao ambiente, quando predominante.

a)Vertical: tendi a aumentar a altura e a dar mais dignidade e formalidade ao
espaco. Esta presente no pé direito alto, portas e janelas altas, pilares
aparentes etc., transmitindo a sensacgéao de formalidade, altivez e frescor;

b)Horizontal: linha relaxante e mais informal, principalmente quando longa.
Aumenta a largura ou o comprimento dos ambientes, dependendo da
diregdo. Presente no pé direito baixo, em vigas aparentes, pisos em régua,
etc. Quando predominante, pode ajudar a tornar um ambiente mais
relaxante e informal;

c)Diagonal: sugere movimento, € mais dinamico do que as demais. Quando
longa, aumenta o espago. Se usada em demasia, pode causar
inquietacdo. Ideal para ambientes dindmicos, podendo ser usada em tetos

inclinados, paredes obliquas, pérgolas, etc.
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2.2.8 Curva

Linha feminina da mais suavidade e movimento ao ambiente, quando suave,
proporciona relaxamento, ideal para escadas, paredes de destaque, balcéo,

piscinas, etc.

2.2.9 Textura

Elemento importante na arquitetura de interiores cria pontos de interesse,
diversidade e estimulo sensorial. Pode ser usada como um tipo de ornamento. O
efeito psicolégico causado por determinada textura dependera de sua forma, cor,

dimens&o e consequente efeito visual e impacto.

2.2.9.1 Propriedades

Superficies lisas, como ago inox, metal polido, vidro etc., refletem mais a luz,
atraindo a atencdo e fazendo com que sua cor parega mais forte e viva. Em
superficies um pouco mais rusticas, a luz tende a ser mais absorvida;
consequentemente, ameniza as cores utilizadas sobre elas. Em superficie bem
rastica, ocorrera alternancia de claro e escuro e muito absorcdo de luz. Podemos
intensificar ou amenizar uma textura colocando iluminagdo apropriada. Em
superficies rusticas, uma iluminagdo direcionada em angulo dramatiza a textura,
criando sombras; um wall-washing minimiza a textura; ja uma iluminacdo difusa
suaviza a aspereza da superficie.

A qualidade do som pode ser melhorada com a utilizag&o da textura correta.
Superficies duras e brilhantes fazem com que o som reverbere e se propague mais
facilmente.

A manutengao difere conforme a textura escolhida. Paredes de tijolos
aparentes tendem a reter poeira. Os vidros tem manutengéao relativamente facil.

A textura do -carater aos ambientes, entretanto, evitar utiliza-las
descoordenadamente e em demasia, para ndo sobrecarregar o ambiente e causar
um resultado final inquietante.

As texturas também sao apresentadas em tipos diferentes que sao:
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a)Visuais: sdo aquelas reveladas por determinadas superficies, embora lisa
(por exemplo, veios da madeira, pinturas especiais, etc.);

b)Tateis: sdo tridimensionais, como paredes de tijolos aparentes, pisos de
pedra, etc. Sobressaem mais se dispostas em contraste com superficies

lisas.

2.210 Luz

Natural ou artificial pode transformar qualquer ambiente e criar diferentes
atmosferas, conhecendo e dominando a luz, com propriedade e particularidades,

podemos conseguir solugdes criativas e originais.

2.2.11 Cor

A cor é uma importante ferramenta para transformar a dimensdo e a
atmosfera dos ambientes. Pode e deve ser considerado um componente estrutural e
nao simplesmente um revestimento. A cor da volume, altera a forma, reduz o
confronto entre a parte interna e externa. Podemos fazer uso da cor para diminuir o
pé direito de um ambiente, valorizar uma parece tornar um ambiente mais largo, e
assim por diante. Quando no referimos a cor como revestimento final, ou seja,
pinturas, estamos diante de um dos modos mais econdmico de transformar um

ambiente sem execugéo de grande obras.

2.2.12 Fungao

Cabe ao designer criar formar que supram as necessidades exigidas por
determinadas acgbes e tarefas. Portanto, é fundamental, para o total sucesso do
projeto, que a fungdo do ambiente em questdo esteja clara e definida. Sé assim, os
materiais e as formas poderao ser especificados correta e precisamente.

A forma deve adaptar-se a fungao, refletir e contribuir para o uso adequando
do ambiente em questdo. Entretanto, a funcdo ndo é um determinante absoluto da

forma resultante, ja que diferentes formas podem atender a uma mesma fungéo.
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2.2.13 Materiais

Diferentes materiais podem limitar um projeto de interior ou inspira-lo,
dependendo de suas caracteristicas e propriedades. Por exemplo, um material que
nao se adapte a forma desejada pode limitar ou bloquear uma ideia; ja um material
que apresente propriedades conhecidas e dominadas pelo designer pode ser fonte

inspiradora para novas e criativas solugodes.

2.2.14 Tecnologia

A revolugédo industrial alterou a concepgdo dos métodos produtivos e
possibilitou a concretizagdo da produgdo em massa. O conhecimento da tecnologia
disponivel é uma forma de liberdade do processo criativo, pois pode viabilizar

diferentes, inovadoras e ousadas solugdes.

2.2.15 Estilo

O desenvolvimento tecnoloégico permite o aparecimento de novos materiais,
como aconteceu com o acrilico, o plastico, o aluminio, etc. Materiais, tecnologia e
estilo estdo diretamente relacionados. Novos produtos, com diferentes
caracteristicas, possibilitam novas formas e, consequentemente, novos estilos que

exploram as novas descobertas.

2.2.16 Equilibrio

Alcancgar o equilibrio quando a capacidade dos elementos em chamar nossa
atencdo e seus respectivos pesos virtuais (elemento arquiteténico ou mobiliario)
neutraliza-se. Chamamos de peso visual o impacto psicolégico causado por um
elemento

A luz natural é inconstante e interfere no modo como sentimos e vemos as
coisas, podendo alterar a forma, a cor e o peso visual de um elemento no decorrer
do dia. Portanto, considerar a luz como fator importante numa composigao.

Deve ser observado com as formas do equilibrio sdo empregadas ao

ambiente, essas formas podem ser de:
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a)Equilibrio simétrico: € uma forma passiva e formal de equilibrio. Ocorre
quando um lado de um elemento e exatamente igual ao outro. E simples,
facil e rapido de reconhecer, pois, ao vermos um lado igual ao outro,
lemos imediatamente essa solugdo como sendo correta e equilibrada. E
usada em ambientes mais classicos e formais. Essa forma de equilibrio
coloca toda a atengdo no elemento central da composigdo, ao mesmo
tempo em que reduz visualmente sua dimensao. Portanto, devemos usa-
las quando objetivamos atrair atengao para um elemento especifico;

b)Equilibrio assimétrico: € mais informal, dindmico e espontaneo. Nessa
forma de equilibrio, um lado de um elemento é equivalente ao outro no
peso, mas nao a forma, ndo existe uma formula para alcanga-lo, pois ele e
totalmente livre e flexivel. Deve ser usado quando se deseja amplitude e
informalidade. E muito utilizado em paisagismo e no design
contemporaneo. Sugere movimento, por ser menos obvio do que o
equilibrio formal;

c)Equilibrio radial: caracteristica principal € o movimento circular que se

direciona para ou se expande de um foco central. Pode ser estatico (por
exemplo, em um desenho central de piso num hall) ou ativo, onde o ponto
central recebe menos énfase e € menos 6bvio ( por exemplo, uma escada
em caracol) . Menos importante do que os anteriores, o equilibrio radial
acrescenta um componente diverso na composi¢cdo, sendo um contrapeso
a retangularidade.

O projeto ideal, com um design ideal deve conter variadas formas e evitar a
monotonia. Nada como um ambiente retangular que se abre por meio de uma
parede inclinada, gerando diferentes emocgdes, dependendo do tamanho, da
localizac&o, da cor e da orientacédo das formas.

Assim é sempre importante deixa que o projeto fale por si mesmo, que essa
compreensivel ao publico seja facilitada, assim dando qualidade ao que se compds

e reconhecimento do trabalho que esta sendo proposto.
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2.3 DESCONSIDERANDO OS PRECONCEITOS DE PROJETOS DE INTERIORES
SUSTENTAVEIS

Assumir a sustentabilidade em projetos arquitetdnicos e na construgéo civil
vem mostrando que os profissionais desenvolveram uma oposicdo extrema a
processos de materiais e estilos modernos, confiando em solugbes tradicionais
sustentaveis. Embora tais projetos sejam sustentaveis, com o reconhecimento do
valor pratico dos materiais e construgdes tradicionais acabam nao passando os
aspectos importantes e ndo sendo apreciado por todos, ja que muitos tém a ideia de
que um projeto sustentavel seja de apenas um estilo como, exemplo, o rustico, uma
construgdo com caracteristicas do passado (Figura 1), e acabam desconhecendo
que o moderno (Figura 2), o sofisticado e novas tecnologias também podem usufruir

de uma construgao sustentavel (MOXON, 2010).

Figura 1 - Exemplo de Ecoestilo com componentes de madeira de
demolic¢do e paredes de taipe, cobertas com massa natural.

Fonte: Angie Seckinger, 2010
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Figura 2- - Técnica de construgdo tradicional sustentavel por ter uma
bela feicido em um interior moderno, sofisticado.

—

Fonte: Emma Cross, 2010

O mais importante em se propor ideias ecologicas é tentar evitar sempre
projetos que aparentam ser mais sustentaveis do que realmente sdo, onde a
preocupacgao de saber as variaveis desde um produto de fonte sustentavel, que na
sua fabricagdo constam componentes nao renovaveis, até a contribuicao nos custo
de enegira do ambiente ja construido e em uso podem torna-lo uma projeto falso
sustentavel.

Com isso para que haja uma abordagem realmente sustentavel deve-se
considerar todo o cilco de vida de um projeto, otimizando sua funcionalidade e
qualidade do material de cada componete que estara entre o projeto proposto.

A partir do atribuimento do conhecimento de todos os componetes que serao
utilizados no projeto ele sera incorporado como um projeto sustentavel, podendo
usar estilos moderno, sofisticado de um modo inteligente, que possibililitarar ele de
ser um projeto atraente e original se tornam tdo bons como um outro qualquer

projeto ndo sustentavel.



30

CAPITULO Il - O USO DOS MATERIAIS: UMA ABORDAGEM INSUSTENTAVEL E
SUSTENTAVEL

Os materiais exercem uma profunda influencia sobre a forma dos produtos e
finalizagdo da composigéo arquitetdnica bem planejada, sendo ligados diretamente a
partir de como os materiais podem suportar a forma que se foi pensada. Porém
muitas vezes os materiais que podemos escolher para construir, podem agravar no
esgotamento dos recursos naturais, nas mudancas climaticas, na escassez de agua,
na perda da diversidade, assim como causar a poluigdo durante a produgédo dos
mesmos, ja que muitos s&o finitos ou se regeneram muito lentamente.

O esgotamento dos recursos naturais vem ocorrendo pela grande demanda
do consumo de produtos, materiais e novas tecnologias, que a cada dia esta
entrando em um processo de aceleramento de consumo da humanidade sem ao
menos houver necessidade de obté-los para a sua sobrevivéncia. E a partir dessa
demanda da sociedade, hoje, se observa muito o desperdicio dos recursos naturais
tanto na construgdo civii quanto relacionado a outras areas, porém uma
preocupag¢ao mais imediata estd sobre o impacto das atividades industriais sobre o
ambiente.

Os efeitos mais diretos que 0 homem pode ocasionar ao meio ambiente
considerado hoje é simplesmente esgotar os materiais naturais, pelos motivos quais
de serem finitos tais como podemos destacar: os metais, que com a exploragéo
excessiva das reservas globais de Chumbo, Zinco e Cobre, dentro do proximo meio
século sera efetivado a sua completa destruicdo se as taxas de mineragao continuar,
a pedra é formada no ciclo natural geolégico em milhares e milhdes de anos e nos
estamos extraindo-a em um percentual muito maior do que ira ser reabastecida, a
madeira que tem sua recuperagao lentamente, dado que as arvores levam muitos
anos para crescer e amadurecer e além de esgotar nossas florestas, a uma
diminuicdo na capacidade de absorver o dioxido de carbono da atmosfera e

agravando as mudangas climaticas na Terra (MOXON, 2010).
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3.NATUREZA INTERATIVA DAS INFLUENCIAS SOBRE O CONSUMO DE
MATERIAIS

Os efeitos indiretos causados pelo o consumo dos materiais provocam
mudangas climaticas e escassez da agua, gragas a energia e agua incorporada, que
descreve a necessidade para obter, processar, manufaturar, transportar, instalar,
manter, demolir e descartar um material, onde o consumido de agua para a
composi¢cado de materiais esta ligado a todo o estagio de vida util do material. Ja que
os materiais e energia sdo parte de um sistema complexo e altamente interativo
(Figura 3), (ASHBY e JOHNSON, 2011).

Figura 3 - Interagdo complicada com o meio ambiente.
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Fonte: Michael Ashby, Kara Johnson,2011

Os desperdicios de materiais causados hoje em dia sdo preocupantes, os
residuos que se foram desperdicados inadequadamente, na maioria das vezes com
0 mesmo processo de descarto, colocam pressdo no uso do solo e potencializa a
poluicédo, assim emitindo os gases de efeito estufa que causam mudangas climaticas
que, porém nao € visado pela humanidade o quanto estamos fazendo a Terra entrar
em um processo de destruigao.

O ideal para que o esgotamento ndao acontega e os grandes desperdicios
diminuam, é a conscientizagao da humanidade, em perceber que tudo o que temos
nao € infinito que tudo se tem uma vida util, e tentar usar desse consumo abusivo

com um menor teor de destruicdo e comecar a reutilizar e reciclar o que ja se tem
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em grande quantidade, ndo que alguns processos de reaproveitamento e reciclagem
nao agridam da natureza, mais os seus impactos causados sdo bem menores que a

produgao de novos materiais.

3.1 MUDANGAS CLIMATICAS

O problema mais alarmante das questdes ambientais que enfrentamos hoje
em dia é a questdes das mudancas climaticas, muitas vezes referida como
aquecimento global. As atividades humanas, tais como; cortar arvores para madeira
ou agricultura, queimar combustivel fosseis para energia e transporte, decomposigéo
do lixo em aterro sanitario, vem produzindo os gases de efeito estufa em excesso,
especificamente os gases dioxido de carbono e metano, que resulta em grande
quantidade desses gases na atmosfera atingindo niveis sem precedentes,
intensificando o processo do efeito estufa natural que faz a emissdo dos gases como
o vapor da agua, diéxido de carbono ou metano, ao absorver radiagado da superficie
da Terra e que mantém a atmosfera morna e nosso planeta habitavel.

O Painel Intergovernamental de Mudancgas Climaticas vem mostrando que a
mudanga climatica € inequivoca e vem se manifestando pelo crescimento da
temperatura do ar e do mar, pelo derretimento generalizado de neve e gelo, e pelo
aumento da média global do nivel do mar. Em 1995 a 2006 houve um registrado de
serem o0s 12 anos mais quentes na historia, onde a terra se aqueceu 0,4°C desde os
anos 1970 (MOXON, 2010).

Nos ultimos anos a percepcao desses efeitos climaticos esta mais presencial
na vida da humanidade, onde o numero de dias frios diminuiu enquanto o numero de
dias quentes aumentou, afetando os sistemas naturais e as atividades humanas
como o periodo de colheita e padrdes de endemias.

E interessante notar que os paises desenvolvidos possuem as maiores
emissdes de carbono por pessoa como Estados Unidos, Australia, Emirados Arabes
Unidos, China e india.

A elevacdo da temperatura global vem ocorrendo, mais € indispensavel
avaliar as acdes antropicas que consiste sobre a destruicdo da camada de ozdnio
situada a cerca de 50 km de altitude, cujo objetivo e fazer a protecéo do planeta da
acgao letal da radiagao ultravioleta, representada pela liberacéo intensa de gases do

efeito estufa, os processos naturais de macro escala, incluindo os da esfera
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geoldgica e astrondmica. Assim as mudangas climaticas envolve um dinamismo
mais complexo do que a simples elevacdao da média térmica. Por outro lado o perfil
climatico do globo, que se manifestam sob forma de tendéncias, rupturas e
ciclicidades, faz parte da histéria do planeta (CONTO, 2005).

3.2 DIMINUICAO DE RECURSO E BIODIVERSIDADE

A diminuicdo dos recursos naturais como florestas, combustiveis fosseis e
minerais esta ocorrendo pela grande necessidade de consumo da humanidade,
onde essa necessidade esta em um processo de adquirir um bem mais rapido do
que ele possa se recuperar na natureza, ja que muitos recursos sdo reconhecidos
como finitos, e que o seu reabastecimento levaria milénios para recompuser. Isso
implica que se houver o esgotamento dos recursos naturais dos quais dependemos
0s mesmo nao estardo disponiveis para as futuras geragoes.

Além de afetar a humanidade que necessita intensamente dos recursos
naturais, os afetados por esse processo de esgotamento € a vida selvagem ja que
as grandes perdas de florestas e outros habitat fara com que os animais entrem em
um desequilibrio da biodiversidade com certas espécies tornando-se vulneraveis ou
extintos, a escassez da agua entre outros.

Se permitirmos que esta tendéncia se confirme, havera poucos recursos
naturais para as futuras geragdes, o que ira gerar conflitos entre os homens
(MOXON, 2010).

3.3 RESIDUOS

A grande necessidade do consumismo que o mundo vive hoje em dia esta
em uma intensidade muito maior que no passado e vem tornando muito dos nossos
meétodos de produgédo grandes geradores de desperdicios inerentes. Os residuos
que produzimos vém ocupando os aterros sanitarios onde se degradam liberando
poluentes inclusive gases de efeito estufa, no solo, na agua ou na atmosfera.

Um exemplo bem conhecido é o caso dos plasticos, que permanecem
indefinidamente em “montanhas” de lixo ou ilhas de distritos do mar que séao

danosos a vida selvagem.
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Assim a uma discriminagao das classes de periculosidade dos residuos de
acordo com Lima, Silva e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (1988) através da
NBR 10004, podem ser de origem industrial, doméstica, hospitalar, agricola, de
servigos e de varrigao, e sao classificados em:

a) Classe | (perigosos) — apresentam riscos a saude publica e ao meio
ambiente, exigindo tratamento e disposi¢des especiais em fungcédo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxidade e
patogenicidade. Ex: borra de tinta, residuos com thinner;

b) Classe Il (n&o inertes) — apresentam periculosidade, porém n&o sé&o
inertes e podem ter propriedades de combustibilidade, biodegradabilidade
ou solubilidade em agua. Ex: papel, lamas de sistemas de tratamento de
aguas, residuos provenientes de caldeiras e lodos;

c) Classe lll (inertes) — ndo apresentam qualquer tipo de alteragdo em sua
composi¢cao como o passar do tempo. Ex: entulhos de demoligao, pedras,

sucata.

3.4 ESCASSEZ DE AGUA

A agua e um bem necessario para a humanidade tanto para o uso pessoal
quanto a relagdo aos produtos que utilizamos. A grande necessidade de consumo
que hoje vivemos estas nos levando para entrar no processo de esgotamento dos
recursos hidricos. A escassez da agua e um problema que cada dia mais vem
preocupando, regides, nacionalidades e o internacional € um contexto global, de
modo que muitos paises ja sofrem extremamente com o problema e futuramente

sera a causa principal de conflitos entre nagdes.

Embora vivermos em um planeta abastado deste liquida precioso, 97,5%
dele encontra-se nos mares e oceanos, indisponivel para o consumo da
humanidade, e a penas 2,5% e de agua doce e deste percentual 22%
podem ser diretamente aproveitado, por meio de rios, lagos e aquiferos
subterraneos. Conforme a dindmica natural, mesmo esta pequena parcela
de agua consumivel ndo deveria se esgotar, uma vez que, através do seu
ciclo, segue em continua renovagdo. Acontece que a acdo humana vem
degradando-a através da poluicdo ambiental, do mau uso e do desperdicio,
0 que acaba sendo acentuado pelo crescimento demografico e, por
consequéncia, pelo aumento do
consumo(http://www.tosabendomais.com.br).
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Além de representar o desperdicio, ha uma significante quantidade de
energia associada ao tratamento e abastecimento de agua potavel, que por sua vez
contribui para a emissdo de gases de efeito estufa. Nos paises desenvolvidos,
muitas pessoas enfrentam problemas diarios de acesso a agua limpa, o que é
agravado pela poluicdo da agricultura intensiva, pela urbanizagdo, e pela falta de
saneamento com exemplo a Africa e Asia. Mais de 40% da populagdo mundial sofre
falta de agua e quase um milhdo de pessoas em areas rurais nao tem acesso a
agua potavel (MOXON, 2010).

3.5 CRESCIMENTO POPULACIONAL

Com os avangos da medicina e as melhorias na qualidade de vida as
pessoas estdo vivendo mais tempo que no passado, o que leva ao crescimento
populacional, especialmente em paises menos desenvolvidos. A populagdo mundial
de 6,8 bilhdes de pessoas esta acima dos 6 bilhdes registrado em 1999 e a projegéo
€ que exceda 8 bilhdes em 2025. Posto de modo simplificado, mais humanos

significam mais atividades humanas, que irdo potencializar os problemas ambientais.

4.A INDUSTRIA DA CONSTRUGAO CIVIL

A industria da construgao civil produz um grande impacto ecoldgico e
contribuem de forma significativa com os problemas ambientais ja mencionados.

Os edificios construidos e consolidados geram 30% das emissdes globais de
gases de efeito estufa, configurando a principal fonte das emissdes de dioxido de
carbono no mundo, que vem produzindo quase a metade das emissbes mundiais, a
energia gastada na construcao civil é responsavel por 40% do uso de energia, mais
que qualquer outro setor industrial. Outro fator € a energia incorporada aos edificios,
desde a extracdo, o processamento, até a manufatura de novos materiais
relacionados a 20% do uso global, 12% esta presente no consumo da agua potavel
no mundo(MOXON, 2010).

A quantidade de residuos de construgdo e de demolicdo (RCD) gerada &,
em média, de 150 kg/m? construido, sendo que os residuos da construgéo
constituem de 41% a 70% da massa dos residuos sélidos urbanos, ou seja,
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em muitos municipios mais da metade dos residuos gerados por toda a
cidade é da construcao (Guia Santander, 2011).

O acumulo destes residuos possibilita a proliferacdo de contaminacgdes, e
quando levados pelas aguas superficiais obstruem as canalizagbes de drenagem.
Como a maioria dos municipios ndo possui areas destinadas a recepcao destes
residuos, estes sdo, muitas vezes, depositados em areas de importantes cursos
d’agua, ocasionando enchentes e grandes prejuizos para a sociedade (SANTOS;
NETO APUD KUSTER, 2007).

Os impactos gerados pela construgao civil vém crescendo cada vez mais e
gerando muitos reflexos ruins em todo o planeta e preocupante, assim para que haja
a diminuicdo desses impactos e assumir um compromisso ponderado, o ideal
procedimento mais adequado para uma edificacdo mais sustentavel € pontuar todos
0os aspectos citados apresentando totalmente as consequéncias de cada decisao
escolhida pelo arquiteto.

A partir do entendimento de cada processo e cada impacto gerado o préximo
passo para identificar e validar um projeto sustentavel sédo as avaliagbes geradas

para consolidar um projeto sustentavel.

5.AS FORMAS DE UTILIZAGAO SUSTENTAVEL DOS MATERIAIS

O processo de producao dos materiais de construcdo ocasionam efeitos de
grande amplitude e complexidade no meio ambiente, que com o tempo vem
contribuindo para que haja o agravamento e o esgotamento dos recursos naturais. A
partir desse processo surgi a necessidade da preservagao ambiental, que tem
levado a adog&o de tecnologias para que os recursos naturais sejam utilizados de
maneira econdémica e menos destruidora, sendo claramente influenciada para a
producao sustentavel. Além disso, buscam-se solugdes para a diminuicdo ou mesmo
a eliminacdo de residuos industriais, principalmente os classificados téxicos e
perigosos, exigindo a grande importancia de se estabelecer especificagdes técnicas
de producio de materiais que sao relacionados sustentaveis.

Para que aja a redugdo dos danos ambientais associados aos materiais é

necessario sempre pensar de como reduzir o processo de produ¢cdo do material,
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como reusar esse produto e por ultimo como reciclar, assegurando que quaisquer

novos materiais usados sejam renovaveis.

5.1REDUZIR

O impacto ambiental de um material varia na proporcéo direta da quantidade
consumida. Portanto, a redugdo do consumo ao longo da vida utl do
empreendimento € a ferramenta importante de eco eficiéncia (CBCS. 2009).

A redugdo do consumo de materiais pode ser alcangada em um nivel
fundamental sabendo ao certo se € necessario efetivamente utilizar um material ou
produto na execucdo de um projeto. Isso significa reduzir o impacto da industria da
construgédo civil sobre a quantidade de materiais brutos, assim como residuos,
embalagem, energia e agua incorporada, transporte, poluicdo do ar associados com
os materiais utilizados, e vida util total do produto sdo pontos importantes para se
praticar a redugao do consumo excessivo dos materiais a serem utilizados.

Evidentemente a selegdo dos materiais ird representar o quanto ponderar
reduzir o consumo dos recursos naturais essenciais para a produgao dos materiais
da construgao civil, desde sua consolidacdo de producdo até o seu processo de
instalagdo em um projeto.

Implica-se saber qual o material, que utiliza baixa energia e agua
incorporada na sua produgéo, reduzindo o consumo de energia e agua, e sabendo
ao certo quais recursos devem ser usados para a finalizagdo de um produto.

Suponde que seja necessario, o uso de materiais que recebem tratamento
ou ficam expostos, como compensado ou tijolos aparamente, pode-se dispensar a
necessidade de acabamentos adicionais tais como, verniz, tinta ou massas, assim
reduzindo o desperdicio extra que esse tratamento propde. Os materiais duraveis
tem menos probabilidade de receber reparos, reacabamentos ou descarto e
substituigdo. Além disso, um ponto que pouco e considerado € a embalagem, pois
os materiais que usamos para embalar produtos contribuem por si sé para o
desperdicio e aumentando a quantidade de residuos gerados indiretamente, assim é
importante a escolha de produtos que demandam pouca embalagem protetora
(MOXON, 2010).

Outro ponto que também n&o pode ser esquecido é a redugédo das emissodes

gases dos transportes procurando sempre associar aos seus projetos ao usar
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materiais e produtos disponiveis localmente, isso evitando a energia incorporada
que um produto adquire depois que deixa sua origem. O ultimo aspecto é reduzir a

polui¢cdo do ar, durante a constru¢ao, ocupacao e a demoligao.

Produtos quimicos utilizados em acabamentos, tratamentos, adesivos e
seladores constituem as maiores fontes de emissdo de COV. Estes poder
estar contidos em produtos para colar madeiras, carpetes, mobilias, tecidos,

tintas e vernizes. (MOXON, 2010).
E importante escolher os materiais que realmente sdo necessarios e mais
adequados, prevenindo, controlando e diminuindo os impactos ambientais da obra,
controlando os residuos sdlidos gerados, reaproveitando os residuos de demoligéo,

poupando a agua e energia incorporada necessaria para produzir os materiais.

5.2 REUTILIZAR

Apo6s definir os materiais que serdo usados em um projeto e verificar os
impactos ambientais associados que foram minimizados, a meta seguinte para um
projeto sustentavel € o modo de como podemos reutiliza materiais ja usados,
reaproveitando os residuos de demoligdo que podem ser recuperados, e certificando
de que os materiais especificados podem ser reutilizados ao final do projeto.

O reuso previne que materiais existentes sejam descartados em aterros e
poupa 0s componentes necessarios como agua e energia para a produgao de novos
materiais. A reutilizacdo € em geral inerente a redugao, ja que utiliza materiais
existentes assim diminuindo a necessidade de se querer novos materiais, também
dispensando muitos materiais brutos virgens e todos os problemas ambientais que
eles causam durante sua vida util (MOXON, 2010).

Além da recuperagdao dos materiais adquiridos durante demolicdes de
edificios existentes, a também a possibilidade de se utilizar materiais reformados de
outros projetos, normalmente encontrados em lojas de antiguidade ou de brechds, o
que torna uma excelente forma de achar produtos unicos e o custo muitas vezes
mais baixo que comprar um produto novo, sendo assim nao precisam ser
reutilizados de forma original mais podendo ser modificados e os seus usos podem
ser diferenciados, assim abrindo muitas possibilidades criativas.

Ao contrario da reciclagem que implica em uma sele¢cao dos materiais que

irdo integrar o processo, todo o tipo de material pode ser reutilizado, assim o fator da
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reutilizacdo de materiais apenas pressupor das boas condigdes dos mesmos
tornando-os mais eficazes que a reciclagem pelo fator das causas da produgéo de
energia, da agua e do transporte necessario para o processo de reciclagem
(MOXON, 2010).

Finalmente, €& de vital importancia considerar quais o0s materiais
especificados podem ser reutilizados em outra proposta ao final da vida util de seu

projeto.

5.3 RECICLAR

A caracteristica seguinte para o processo da sustentabilidade € a reciclagem
dos materiais onde o encaminhamento se da afim de ndo se obter mais opg¢des
distintas dos procedimentos ditos anteriormente. Assim para promover a reciclagem,
o ideal é escolher produtos de conteudo reciclados, tais os mais basicos como
placas de aglomerado, placas de gesso acartonado, bases de carpetes ou até entao
acabamentos mais sofisticados como vidro, carpetes, laminados plasticos entre
outros.

As distintas diferengas entre reciclagem e reutilizacdo dos materiais se da
pelo fato que nem todo material pode passar pelo processo de reciclagem, por haver
a necessidade de se promover uma selegcdo previa de quais conteudos podem
entrar no processo, além de se ter uma quantidade minima de materiais para a
obtencdo da reciclagem, algo que se diferencia do sistema de reutilizagdo dos
materiais, ja que tudo pode ser reutilizado com os mesmo fins ou ndo a penas
usando a criatividade sem necessitar de uma quantia minima de produto para a
reutilizagdo, que em virtude a reciclagem necessite.

A reciclagem, por outro lado, € uma oportunidade de transformagédo de uma
fonte importante de despesa numa fonte de faturamento ou, pelo menos, de redugao
das despesas de disposi¢ao (Cassa, Carneiro, Brum, 2001).

Além disso, e necessario verificar se o0s materiais selecionados sao
reciclaveis, sempre atentando para o fato de que, todos os componentes do produto
possa na pratica ser reciclados, onde produtos simples feitos de materiais unicos
serao mais faceis de separar para a reciclagem, diferente daqueles compostos feitos
de varios materiais misturados, que também recebem acabamentos como pintura ou

verniz em materiais como, madeira pode significar que ndo serdo aceitos por um
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esquema de reciclagem. Sendo assim o melhor cenario e escolher um produto que
tenha um esquema de retorno coberto pelo fabricante (MOXON, 2010).

Uma das medidas importante e simples de um projeto € promover
instalagcdes adequadas de armazenamento para a reciclagem, especificar os tipos
de residuos reciclaveis e assegurar que estes estejam localizados em local
conveniente estimulando os usuarios do edificio a reciclar.

Assim é importante conhecer o processo de produgcdo de cada material,
identificando os reais efeitos que eles causam, para que nao haja o chamado falso
verde e possa fazer a melhor escolha para que ndo haja tanto desperdicio dos

materiais.

6 OS CERTIFICADOS SUSTENTAVEIS PARA USO E EXPLORAGAO DOS
RECURSOS NATURAIS

O sistema de avaliacdo e certificacdo oferece uma forma de formalizar o
conceito sustentavel ao projeto ao mesmo tempo em que sua validagéo € verificada
através dos resultados em solugbes sustentaveis, esses certificados podem
demonstrar boas intengdes para o cliente e usuarios.

O processo de avaliagdo ainda esta em um campo opcional, sendo exigidos
pelos 6érgdos publicos ou mesmo pelos clientes. Os projetos analisados marcam
pontos relativos a critérios sobre topicos ambientais, onde é ponderada para refletir
seu impacto ambiental relativo, tendo a energia a maior pontuagcdo. O numero total
de pontos marcados corresponde a classificagdo, graduando o desempenho
ambiental do projeto de mediano a alto. (MOXON, 2010).

De acordo com Moxon (2010) os principais sistemas de avaliagdo para
projeto integral oferecidos em diversos paises, explicando setores que sao cobertos,
seu escopo, categorias, graduagdo e em que fases sao aplicadas, os principais
certificados sédo: LEED,BREEAM, SKA RATING, NABERS, GREEN STAR
AUSTRALIA, GREEN GLOBES, BEAM, CASBEE, DGNB, FSC, AQUA, ETIQUETA
PBE EDIFICA.

6.1 LEED
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A sigla em inglés siganifica “Leadership in Energy and Environmental
Design” (LEED®) € um sistema de pontuac&o para definir e certificar um Green
Building. Criadonos EUA pelo USGBS (United States Green BuildingCouncil).E uma
forma de termos a certezas que um prédio seguira conceitos sustentaveis de acordo
com os critérios de eficiéncia energética, racionalizagdo de recursos e conforto para
seus ocupantes onde é necessario atingir um numero minimo de pontos para obter-
se a certificacdo. Além disso, ha diferentes tipos de certificacdo dentro dos critérios
do LEED sendo possivel certificar novas construgdes, grandes reformas, interiores
comerciais, escolas, varejo, espagcos de saude e residenciais, tanto para novas
construgdes e também prédios ja existentes.

As categorias de avaliagdo sdo: Sitios sustentaveis, Eficiéncia Hidraulica,
Energética e Atmosférica, Materiais e Recursos Naturais, Qualidade Ambiental
Interna, Inovacédo e Processo de Projeto e Prioridade Regional. O LEED para
avaliagbes residenciais tem duas categorias complementares: Localizagdo e
Conectividade, e Educacgao e Conscientizagao. As categoriais sdo ponderadas, com
a de energia sendo mais valorizada. Ha quadro classificagdes de certificagdo LEDD;

Certificado, Prata, Ouro e Platina.

6.2 BREEAM

Baseada no Reino Unido, o método de avaliagdo ambiental do
estabelecimento de pesquisa de edificagdes (Environmental Assessment Method do
Building Research Establishment BREEAM)- junto aos associados Eco Homes e
Code for Sustainable Homes- é usada no mundo todo, particularmente no Reino
Unido, Europa e no Golfe. Assim como o LEED, esses sistemas abrangem a maioria
dos setores, inclusive escritérios, varejo, educagéo, industrial, residencial, justica,
saude e internacionais. Ha também uma avaliacdo especifica disponibilizada para
qualquer categoria que ndo se enquadre nas padronizadas. Edificios, tanto novos
como existentes, podem ser avaliados; ha avaliagdes padronizadas para instalagdes
de saude existente e para edificacdes em uso. O sistema BREEAM é aplicado
durante as fases do projeto, de pds-construgao e de operagao.

Neste tipo, a avaliagdo, a energia possui o valor mais alto entre as

categorias, que consistem em energia, transporte, poluigdo, materiais e residuos,
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agua, uso do solo, ecologia, saude e bem-estar. O BREEAM tem cinco niveis:

aceito, bom, muito bom, excelente e excepcional.

6.3 SKA RATING

Diferentemente da maioria dos sistemas de avaliagdo, o Ska Rating foi
desenvolvido apenas para projetos de interiores. A pele do edificio ndo e levada em
consideragao e, portanto, ndo afeta a pontuagédo. Todos os aspectos do seu interior
sao considerados, ate mesmo ganchos para casacos e adesivos.

O Ska Rating é dirigida pelo Real Instituto de Agrimensoras Certificados
(Royal Institute of Chartered Surveyors, RICS) no Reino Unido e é dirigido a
instalacbes de escritérios. Trata-se de uma iniciativa relativamente nova e ha a
expectativa de ampliagdo de seu escopo, com as instalagbes de varejo, tendo o
projeto como o proximo segmento previsto.

As avaliagbes s&o realizadas na fase de projeto, no entrega ao cliente e um
ano apoés a ocupacao. A avaliagao pds-ocupacgao ano influencia a classificagéo, mais
gera um feed-back sobre se a intencédo projetuais mais importante de consumo de
energia usa de agua e reciclagem foi atendida.

As categorias de avaliagcdo o sdo energia e carbono, residuos, agua,
materiais, poluicdo, bem-estar, transporte, entre outras. Cada categoria possui uma
serie de dimensionamento de praticas adequadas, que s&o opcionais, para que o
projeto seja pontuado somente sob aquelas aplicaveis. Ha quatro classificagdes:
desclassificado, bronze, prata e ouro.

6.4 NABERS

O sistema Nacional de Avaliagdo Ambiental da Construgdo Australiana
(National Australian Building Environmental Rating Scheme, NABERS) e
exclusivamente para edificacbes existentes, abrangendo escritérios, residéncias,
hotéis e centros comerciais. O NABERS avalia o desempenho de energia, aguam
residuos e do ambiente interno com base em dados dimensionados, como contas de
energia e agua. O sistema, portanto, oferece uma avaliagdo focada, altamente

relevante para designers de interiores especializados em projeto de reforma.
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Os projetos sao avaliados durante a ocupacédo, utilizando-se dados de
desempenho dos 12 meses precedentes e sdo premiados com uma classificagao de
ate cinco estrelas. Uma avaliagdo poderia ser realizada antes e um ano depois da

reforma para mensurar qualquer melhoria trazida para o projeto.

6.5 GREEN STAR AUSTRALIA

Novos edificios e projetos de reforma na Australia podem ser avaliados pelo
sistema Green Star do Conselho de Construgao Verde da Australia ( Green Building
Council Australia). Seu escopo inclui projetos residéncias, de saude, de varejo,
industriais, de educacao e de escritérios, tendo uma avaliagao especializada para
interiores de escritérios. A pontuagao resulta em uma classificagcdo de quatro a seis
qualidade do ambiente interno, energia, transporte, agua, materiais, uso do solo e
ecologia, emissdes e inovagéao.

Essas categorias recebem uma pontuagao distinta conforme a localizagao
do projeto na Australia: por exemplo, a agua tem um peso maior no sul do que no
norte do pais, pois a disponibilidade de agua potavel € um problema mais

significativo no sul do pais.

6.6 GREEN GLOBES

Green Globes e o sistema de avaliagdo do Green Building Initiative para a
américa do Norte. Edificios comerciais novos e existentes atingem uma classificagéo
de um a quatro globos, com base em seu desempenho sob os critérios de energia,
ambiente interno, local, agua, recursos naturais, emissdes e projeto/gerenciamento

ambiental.

6.7 BEAM

O método de Avaliagdo Ambiental da Construgcéo (Building Environmental
Assessment Method, BEAM) e usado em Hong Kong e China para todos os tipos de
edificios, novos e existentes. Um sistema para instalagdes de interiores esta sendo

atualmente desenvolvido. Dirigido pela BEAM Society, o sistema considera aspectos
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do sitio, aspectos de materiais, uso energético, uso da agua, qualidade ambiental
interna e inovacdes e adigoes.

Essas categorias sao ponderadas, tendo maior importdncia a energia. A
avaliacao leva classificagdo bronze, prata, ouro, platina e é realizada apdés a

concluséo d projeto.

6.8 CASBEE

Os sistemas de Avaliacdo Abrangente para Eficiéncia Ambiental do Edificio
(Comprehensive Assessment Systems for Building Environmental Efficiency,
CASBEE) do Conselho de Construgéo Verde do Japao (Japan Green Build Council)
pontua as categorias eficiéncia energética, eficiéncia de recursos, ambienta local,
ambiente interno, produzindo um nivelamento de um a cinco. A avaliagdo CASBEE é
realizada durante as fases de projeto e de ocupagao.

E utilizada por todo Japao e Asia e é adequada para residéncias e projetos

de reforma. Ha também uma avaliagéo prépria para projetos temporarios.

6.9 DGNB

A avaliagdo DGNB do Conselho de Construgdo Sustentavel Alemao tem trés
niveis de pontuagao: bronze, prata e ouro. Estas categorias consistem em qualidade
ecoldgica, qualidade econémica, qualidade social, qualidade técnica, qualidade do
processo e qualidade da localizac&o, e areas pontuadas distintamente dependendo
do tipo de edificio que é avaliado.

A DGNB é realizada durante as fases de projeto e de construgdo. Foca em
novos edificios para os setores de escritérios, varejo, industrias, educacionais e
residéncias, assim como escritérios existentes.

Avaliagbes especificas para projetos de interiores, como a Ska Rating e
algumas das avaliagbes padronizadas disponibilizadas por outros sistemas de
avaliacao, representam um desenvolvimento bem-vindo e muito necessario. Espera-
se que continuem a se expandir por todos os sistemas de avaliagdo na medida de
seu desenvolvimento, proporcionando a designers de interiores pelo mundo a forra
0s meios para avaliar formalmente os méritos ambientais de seus projetos para

todos os tipos de edificagdes.
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6.10 FSC

FSC é a sigla de Forestry Stewardship Council, que em portugués significa
Conselho de Manejo Florestal. FSC €& uma instituigdo internacional, sem fins
lucrativos, formada por representantes de entidades do mundo todo e é um dos
unicos sistemas de certificagao florestal apoiado por grandes entidades, como WWF
e Greanpeace. E baseada em trés pilares de igual importancia: econdémico,
ambiental e social.

A missédo do Conselho Brasileiro de Manejo Florestal € difundir e facilitar o
bom manejo das florestas brasileiras conforme Principios e Critérios que conciliam
as salvaguardas ecoldgicas com os beneficios sociais e a viabilidade econdmica.

O conceito da certificagdo surgiu entdo como uma forma de controle das
praticas produtivas florestais, por meio da valorizagdo, no mercado, dos produtos
originados de manejo responsavel das florestas. Um grupo formado por empresas e
organizagdes sociais e ambientais do mundo todo iniciou as negociagbes para a
criacao de uma entidade independente que estabelecesse principios universais para
garantir o bom manejo florestal. Desde entdo, o FSC se tornou o sistema de
certificagao florestal de maior credibilidade internacional e o unico que incorpora de

forma igualitaria os interesses de grupos sociais, ambientais e econémicos.

6.11 AQUA

A certificacdo AQUA é um processo de gestao total do projeto para obtengao
da alta qualidade ambiental do empreendimento e da construcdo E concedida
através do atendimento do Referencial Técnico, que aborda o Sistema de Gestao do
Empreendimento, para atender os critérios de desempenho da Qualidade Ambiental
do Edificio, s&o eles: eco-construgéo, eco-gestéo, criacdo de condigdes de conforto
e saude para o usuario. Pode ser utilizado para empreendimentos habitacionais e do
setor de servicos: escritorios, edificios escolares e renovacéao.

A Ares Arquitetura avalia os niveis de eficiéncia energética e
sustentabilidade do empreendimento nos seus diversos aspectos ambientais, define
diretrizes para a contratagdo de projeto e execucdo de obra de acordo com

exigéncias da tipologia pretendida. Desenvolvimento de estudos técnicos e definicao
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das melhores tecnologias ambientais a serem incorporadas ao projeto e a obra, de
acordo com a vocagao do projeto e o nivel de certificagao a ser alcangado.
Gerenciamento dos projetos complementares e responsaveis técnicos
exigidos pelo processo de certificagdo. Monitoramento do atendimento aos diversos
critérios de eficiéncia energética e sustentabilidade por meio de reunides técnicas e
relatorios periddicos para as equipes de projeto, obras e operagdo. Envio da
documentagdo e acompanhamento de todo o processo de certificagdo, até a

obtencéao do certificado.

6.12 ETIQUETA PBE EDIFICA

A Etiqueta Nacional de Conservagao de Energia (ENCE) é obtida através de
avaliacao dos requisitos contidos no Requisito Técnico da Qualidade do Nivel de
Eficiéncia Energética de Edificios Comerciais, de Servigos e Publicos (RTQ-C) e no
Requisito técnico da qualidade do Nivel de Eficiéncia Energética de Edificios
Residenciais (RTQ-R). Para que os edificios recebam a classificagdo, os projetos
devem ser analisados e contemplados com etiquetas de A (mais eficiente) a E
(menos eficiente), de acordo com o consumo de energia.

Para edificagbes residenciais, comerciais, de servigos e publicos. A
etiquetagem dos edificios é voluntaria e aplicavel a edificios comerciais, de servigos
e publicos com area util superior a 500 m? ou atendidos por alta tensao, e para
edificios residenciais sejam eles unidades habitacionais autbnomas, edificagdes

multifamiliares e areas de uso comum.

7.ASSUMINDO O COMPROMISSO SUSTENTAVEL

Os problemas ambientais sdo prementes para a nossa geragédo e para as
futuras. As questdes desses problemas ndo sao limitadas as mudancgas climaticas
que ja afetam nossas vidas e 0 ecossistema, mais incluem todos os critérios de
impactos descritos anteriormente com os desperdicios, as alergias, o estresse

humano e a escassez da agua.



47

As atividades humanas sdo as principais causas desses problemas e o
crescimento populacional vem agravando os danos, ja que os seres humanos sao 0s
unicos que possuem inteligéncia e a infraestrutura para combater esses problemas.

O projeto sustentavel requer consideragbes de muitas questbes e que se
facam escolhas complexas. A arquitetura deve estar preparada para assumir um
compromisso e considerar rigorosamente as consequéncias de suas decisbes de
projeto ao se fundamentarem no projeto sustentavel. Analisar uma serie de questao
ao longo do processo de projeto assegura que todas as questdes ambientais, sejam
consideradas em relagdo a toda vida util do projeto. Felizmente, as solugdes estédo
ao nosso alcance. Algumas podem ser encontradas através do reaprendizado de
licbes dos projetistas.

Também é observada que o projeto sustentavel € uma abordagem, mais do
que um estilo prescrito, relacionando com o atendimento as necessidades das
pessoas e, ao mesmo tempo, considera as necessidades das geracdes futuras.
Qualquer projeto realmente bom é sustentavel, pois o enfrentamento das questdes
ambientais € uma parte integral de uma solugéo de projeto bem-sucedido (MOXON,
2010).

As reais consideragdes no projeto voltado ao meio ambiente é evidenciar o
ciclo de vida dos materiais que serao utilizados, assim direcionando o foco de se
estabelecer um projeto sustentavel. A melhor forma e rigor nesse processo é
levantar series de questdes que envolvem todos os aspectos do projeto. Isso deve
assegurar a fungdo do interior e a expectativa da longevidade do ambiente e como
esses aspectos deverdo influenciar a escolha mais adequada de sistemas de
energia e agua, materiais e métodos construtivos.

No entanto, a decisdo deve ser indicada pelos fatores especificos do projeto,
sobretudo se o projeto € considerado temporario, flexivel ou de longo prazo. Assim
deve-se aproveitar o desafio do projeto sustentavel e a oportunidade de ajudar a

resolver o que &, possivelmente, o pior problema da humanidade.
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CAPITULO llI-O MERCADO DE MATERIAIS SUSTENTAVEIS UTILIZADOS EM
PROJETOS DE INTERIORES

Fazer uma pesquisa do mercado para localizar quais materiais sustentaveis
existe em uma cidade, abrange um conhecimento especifico para saber quais
matérias sdo produtos geradores de pequenos impactos ao meio ambiente e depois
investigar quais materiais estdo disponiveis no mercado.

Moxon (2010) diz que para considerar materiais sustentaveis € necessario
avaliar trés aspectos importantes, primeiro quais materiais naturais possuem maior
reducdo de danos ambientais visando todas as fases da sua vida util, segundo a
possibilidade da reutilizagao e terceiro a reciclagem. A partir da citagdo serédo listado
os materiais que podem ser utilizados em projetos arquitetbnicos de pontos
comerciais permitindo de forma clara saber quais sdo as reais viabilidades para a
elaboracao e execugao dos projetos.

Segundo Dieese (2006) o objetivo central de se realizar uma pesquisa de
mercado é identificar os principais problemas relativos ao mercado de trabalho da
realidade investigada e contribuir com a pesquisa para que traga subsidios de
interesse para se avaliar a eficacia e uma seguranga na escolha certa de onde se
deve escolher a melhor opg¢ao para a compra de algo. Com isso sera realizado uma
pesquisa de mercado na cidade de Macapa através de uma pesquisa de campo em
lojas que comercializam materiais de construgdo e decoragdo considerados
sustentaveis.

Foi realizada uma pesquisa de mercado na cidade de Macapa através de
uma pesquisa de campo em lojas que comercializam materiais de construgédo e
decoragao considerados sustentaveis. Permitindo saber quais as viabilidades do uso

desses materiais.
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8 MATERIAIS E METODOS

8.1 PESQUISA DE CAMPO

Para pesquisa de campo foram selecionadas oito lojas de material de
construgcao consideradas de grande porte, localizadas na zona sul da cidade de
Macapa, Amapa. Inicialmente foi elaborada uma carta de autorizagdo, encaminhada
as lojas, em que se realizou a pesquisa, solicitando autorizacdo para realizar
levantamento almoxarife de materiais sustentaveis para a pesquisa (Apéndice A).

Logo apds a autorizacdo do gerente das lojas, a pesquisa de campo foi
conduzida em acompanhamento de um vendedor. Foi apresentada a lista de tipos
de materiais sustentaveis utilizados em projetos de interiores ao facilitador que nos
conduziu ao encontro dos mesmos. Em algumas lojas sentimos a falta de
informagdes dos proprios vendedores sobre ao certo quais materiais sao

sustentaveis mesmo apresentando a lista dos tipos materiais.

Figura 4 - Coleta de dados das informag6es de materiais sustentaveis em lojas da zona sul da
cidade de Macapa.

Fonte: Wellington Severino, 2013
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Por outro lado em algumas lojas percebemos o dominio do assunto
sustentabilidade nos materiais de construcédo, sendo que os facilitadores souberam
explicar sobre a diminuicdo dos impactos gerados na producédo e pds-uso do
produto, sua aplicagéo e selos de certificagdo sustentavel que o produto adquiriu.

Foram coletadas informacdes da especificacdo técnicas, preco unitario e as
recomendacgdes técnicas de uso do fabricante para cada material, onde as

recomendacgdes dos fabricantes foram obtidas através dos catalogos.

8.2 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram organizados em uma planilha do programa
Microsoft Excel 2010, contendo informacbes das especificacbes técnicas de cada
produto, preco unitario e as recomendacdes técnicas de uso do fabricante para cada

material.

9 RESUTADOS

Das oito lojas pesquisadas somente cinco, a Maranata, Tropical Center,
Monte Casa e Construgéo, AD. Junior, Porto Belo possuiam materiais sustentaveis,
contudo as lojas tinham materiais especificos, conforme a caracteristica de cada
uma.

A Portobello € uma loja especializada em venda de revestimentos de pisos e
paredes, Maranata, Tropical Center e Monte Casa e Construgédo sédo caracterizadas
pela venda de diversidade de materiais de construcédo e a AD. Junior caracteriza-se
pela venda especializada de aluminio, ago inoxidavel, vidros, MDF e gesso
cartonados.

Nas lojas pesquisadas foram identificados 13 tipos de materiais
sustentaveis, esses materiais foram divididos em sete grupos sendo: Parede séo
materiais usados para a construgdo das paredes com o objetivo de realizar o
fechamento de ambientes; Piso, materiais utilizados para o acabamento de pisos e
paredes; Forro, esses materiais sdo frequentemente comuns para o fechamento
horizontal de ambientes; Fachada corresponde aos materiais usados em uma face

ortogonal do projeto; Decoragdo, materiais selecionados para o designer de
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interiores do ambiente; lluminagcdo, sdo os utilizados para a luminotécnica do

ambiente; Estrutural, foram classificados como os que compde o Mezanino (Quadro

1),



Quadro 1 - Tipos e perfis e o uso de materiais sustentaveis com indicagdo de precgo.
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Material

Produto

Fornecedor

Descricao do
Produto

Imagem

Referencia dos Métodos
construtivos

Preco
Unitario

Parede

Parede de
Gesso
Acartonado

Gypsum
Drywall.

Parede de gesso
acartonado ou
DrayWall, consiste
basicamente, de
uma estrutura
metalica de aco
galvanizado com
uma ou mais placas
de gesso,
aparafusadas de
ambos os lados.

MANUAL
Residuos de Gesso da
Construcao Civil.
Coleta, Armazenagem
e Reciclagem.

R$ 230,13 /m?

Piso

Revest. 60x120
LODON AC

Fonte: Pesquisa bibliografica, 2004

Eliane

Porcelanato
Sustentavel,
recomendado para
LC - Areas
comerciais sem
acesso para rua,
garagens, varandas
e ambientes
residenciais com
acesso pararua, e
locais LB e LA

Catalago Geral Eliane 2013

R$ 126,59 /m?
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Porcelanato Extra

Fonte: Pesauisa biblioarafica. 2004

fechamentos de vao
e fachadas.

EconativeZebran ll':éggs?irl:]rgnto Catélogo Extra Fino
o} Portobello Sustentavel Habitat Natural. Quotidiano | R$ 274,90 /m?
EF 20x120 Ret f Portobello
recomendado
para paredes.
Os painéis
Masterboard sao — o
Painéis ideais para a Manual painéis
M Brasilit ~ : Masterboard R$ 266,28 /m?
asterboard construgao de. lajes Bralitit
secas, mezaninos,
paredes e divisdrias. ‘
Placas de Drywall
(gesso acartonado), MANUAL
Forro de Gesso Gypsum parafusadas em Residuos de Gesso da
Forro A perfis metalicos leve. Construcéo Civil. R$ 153,61 /m?
cartonado Drywall. C
oleta, Armazenagem
e Reciclagem.
Fachada Chapas de Vidro de
eficiénciaenergética,
SunGuard conforto térmico, MANUAL
Vidro Laminado Guardian bloqueador solar etc. \/ Técnico Guardin R$ 533,89/ m?
Adequado para ._’:——i Sunguard
_
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Decoragao

MDF
Antiqua

Guararapes

Painéis de fibra de
madeira ideal pra
industria de moveis,
decoragao,
construgao, industria
grafica,

automotiva, caixas
de som, publicidade,
stands, maquetes,
etc.

Catalago Guararapes
Design Products

R$ 221,70 /m?

MDF
Teka Bianco

Guararapes

Painéis de fibra de
madeira ideal pra
industria de moveis,
decoragao,
construgao, industria
grafica,

automotiva, caixas
de som, publicidade,
stands, maquetes,
etc.

Catalago Guararapes
Design Products

R$ 221,70 /m?

MDF
Nogal Gris

Guararapes

Painéis de fibra de
madeira ideal pra
industria de moveis,
decoragao,
construgao, industria
grafica,

automotiva, caixas
de som, publicidade,
stands, maquetes,
etc.

Catalago Guararapes
Design Products

R$ 221,70 /m?

Fonte: Pesauisa bibliografica, 2004
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Painéis de fibra de
madeira ideal pra
indUstria de moveis,

decoracgao,
Guararapes construcao, industria Catalago Guararapes
MDF Carvalho De nstrugao, 9 P R$ 221,70 /m?
Cape grafica, . . Design Products
automotiva, caixas
de som, publicidade,
stands, maquetes,
etc.
. lluminagéo interna . R$ 20,93/ 1
Luminaria e Lustres Projeto de ambientes. Lustres Projeto unid.
Lampadas
DP-2256 LED
lluminacao
L . lluminagéo interna . R$ 146,35/ 1
t;gg\:;: e Lustres Projeto de ambientes. Lustres Projeto unid.
ProSpex Square
Wallwash
ng;as ge ago para Internet
Aco utilizagao de www.nucleoinox.org.br/.../A
Mezanino iy AD. Junior |estruturas de todos o A R$ 995,93 /m?
Inoxidavel rquiteturaSustentavel_Nilns

os fins de construcéo
civil.

t final_d.pdf

Fonte: Pesquisa bibliografica, 2004
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10.ANALISE QUALITATIVO DOS MATERIAIS PESQUISADOS

10.1 PAREDE E FORRO

O uso do gesso na construgéo civil brasileira vem crescendo continuamente
e com maior intensidade desde meados dos anos 1990, quando o sistema drywall
passou a ser utilizado nas vedacgdes internas (paredes, forros e revestimentos) de
todos os tipos de edificagdes.

A gestao dos residuos, da mesma forma que ocorre com os outros materiais
empregados nos canteiros de obras, passou a demandar atengdo cada vez maior
dos construtores, em raz&o das exigéncias da legislagdo ambiental brasileira, onde o
grande beneficio pra o meio ambiente € a menor geracdo de residuos e,
consequentemente, o0 menos uso dos recursos naturais.

De tal modo a coleta seletiva ou diferenciada melhora a qualidade do
residuo a ser enviada a reciclagem, torna-se mais facil, assim assegurando que
todos os componentes, sdo 100% reciclaveis.

Apds sua separagao de outros residuos da construgdo, os residuos do
gesso readquirem as caracteristicas quimicas da gipsita, minério do qual se extrai o
gesso. Desse modo, o material limpo pode ser utilizado novamente na cadeia
produtiva.

10.2 PISOS REVESTIMENTO E PAINEL

10.2.1 Linhas Sustentaveis Eliane

A linha de colecdo Eliane, é a primeira a langar revestimentos ceramicos
ecoldgicas no Brasil. Os produtos apresentam uma serie de caracteristicas que
contribuem com pontuagao para obtengao da certificacdo LEED pelo edificio, sendo
autenticada pela BRTUV, empresa especializada em certificagdo e qualidade de
produtos e servigos.

Os produtos mais indicadas para um projeto sustentavel sdo os da colegéo
Ecostone e Ecocement. A colecao utilizada para a elaboracédo do projeto foi e

Ecostone.
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A elaboracdo do Ecostone, o primeiro porcelanato ecolégico do Brasil, &
obtido com até 60% de reaproveitamento de massa, 90% de reutilizagdo da agua,
este percentual corresponde a agua que é reutilizada em todas as etapas do
processo exceto na moagem, uso de energia limpa e até 50% de economia no
consumo de energia elétrica, como ha reaproveitamento de massa na formulagéo,
ndao ha necessidade de um elevado tempo de moagem para que ocorra a
desfragmentardo das particulas. Seu formato permite a aplicagdo em ambientes

internos e externos.

10.2.2.Linha Sustentavel PortoBello

Preocupada com o meio ambiente a PortoBello desenvolveu um Porcelanato
Extra Fino, uma tecnologia que permite uma redugdo no consumo energetico e
natural, gerando menos poluicdo e consumindo menos energia pois sao feitos 18%
com materiais reciclados, prensado e secos a frio (ndo tem queima de forno) que
garante 1 ponto para projetos na avaliagdo Green Building. As industrias de
porcelanatos desafiam o limite da resisténcia e propoem novos tamanhos e
espessuras que variam de 3,5 a 6mm.

A Portobello produz anualmeente 22,3 milhoes de m? com 100% de energia
limpa, o gas natural, reciclam, reformam e reutizam 99,5% de todo o residuo solido
gerado no processo industrial. Mantem areas equivalente de preservagao
permanente para as areas préprias de onde retiram matéria-prima, sendo 291
hectares com preservagdo garantida. O descarte da agua usada no processo
industrial &€ zero gragas a operagédo em circuito fechado que recicla a agua em uma

estacdo de tratamento de efluentes para que seja novamente utilizada.

10.2.3 Painél Masterboard Brasilit

Os painéis Masterboard da Brasilit sdo compostos de miolo de OSB Home
da Masisa, revestido em cada face de placas cimenticias Brasi Plac, da Brasilit,
coladas e prensadas, resultando um produto de alta qualidade e desempenho.
Recebe ainda um tratamento adicional nas bordas, que confere uma maior

impermeabilidade. O OSB, do inglés Oriented Strand Board, que significa Painel de
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Tiras de Madeira Orientadas, é fabricado pela Masisa e apresenta alta resisténcia
mecanica e rigidez.

As placas cimenticias Brasi Plac, fabricadas pela Brasilit, foram
desenvolvidas com tecnologia CRFS (Cimento Reforgado com Fios Sintéticos), sem
amianto. As placas de OSB utilizam madeira de reflorestamento com menor
desperdicio na producao. As placas cimenticias sem amianto sdo 100% reciclaveis.

10.3 VIDROS GUARDIAN

Clima Guard Plus, vidro laminado de cor neutra, agrega segurancga,
isolamento acustico, elimina 100% dos raios UV e bloqueia a partir de 48% do calor
reduzindo o consumo diario com o uso de ar-condicionado e iluminacéao artificial. Os
vidros Guard contem em torno de 20% de caco (fragmentados) na composicéo de
sua massa, esta porcentagem varia conforme sua origem (fabrica que fornece o
pagamento) e localizagdo. Este cristal € composto com baixos teores de ferro em
sua composigao assim diminuindo os poluentes na atmosfera.

O vidro laminado é formado por duas ou mais laminas de vidro
permanentemente unidas, com uma ou mais peliculas de polvinilbutral (PVB),
utilizando calor e pressdo. As laminas e as peliculas podem variar em cor e
espessura para se adequar a cada projeto. Mesmo que o vidro laminado se quebre,
os fragmentos aderem a camada de plastico

A principal matéria-prima que forma a massa de um vidro é a areia, as
fabricas no Brasil esta a menos de 805 km de seus fornecedores de areias, o que

reduz a energia gasta em transporte.

10.3.1 Espelho Guardin

Os espelhos Guardin foi o primeiro produto para interiores a ser langado no
mercado nacional. Marca Top of Mind consecutivamente, desde 2003, é hoje
sinbnimo de qualidade em espelho. Ecologicamente correto passando pelo mesmo
processo de produgao que os vidros Guardim, com excepcional de qualidade na

reflexao.
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10.4 LUMINARIAS LEED

Lighting Emutted Diodes.Led’s sdo dispositivos semicondutores que
convertem a energia elétrica diretamente em energia luminosa, através de chips de
minuscula dimensao, Aquecidos, estes materiais condutores sao constituidos de
cristais de silicio e é encapsulado pdé uma resina de epodxi transparente para
direcionar a emissao da luz e proteger o elemento semicondutor.

A composigao para Led’s coloridos (vermelho, azul, verde, laranja e ambar)
se faz dos elementos quimicos (galio, arsénio, fésforo, aluminio e nitrogénio). A cor
branca foi a mais recente a ser desenvolvida.

O baixo consumo que pode chegar ate 80% da reducdo de energia, tendo
uma vida util extremamente longa e esta a cada vez mais eficientes superando a
eficiéncia das lampadas incandescente. Os led’s sdo monocromaticos, emitem luz
somente numa faixa do espectro da luz, por isso ndo se aplica IRC, nem
temperatura de cor.

Essa tecnologia ndo utiliza materiais nocivos como o mercurio, e a auséncia
de ultravioleta, e de infravermelho, garantem também beneficios a saude das

pessoas.

10.5 ACO INOXIDAVEL

O acgo inoxidavel € um dos materiais usados na constru¢do que menos
afetam o meio ambiente. Ele contribui para gerar e economizar energia, fornecer ar
limpo, preservar a agua, evitar as substancias quimicas perigosas e limitar a
contaminagcdo metalica no meio ambiente e nos aterros sanitarios. Se o acgo
inoxidavel e o seu acabamento sao escolhidos e se a manutencao é feita de forma
adequada, eles permanecem atraentes durante toda a vida util da construgao,
mesmo se estiver centenas de anos.

A producdo do acgo inoxidavel chega a 60% da sua massa com materiais
reciclados tanto pds-consumo como pés-industrial, assim tornando-se 100%
reciclavel, sem perdas independentemente do numero de vezes que ele for
reciclado. Sua vida util e prolongada assim reduzindo a frequéncia de manutengéo e

descarte do produto.
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10.6 MDF GUARAPES

Painéis de fibra de madeira de reflorestamento, sendo sua composi¢ao
homogénea em toda a sua superficie como em seu interior. Gragas a sua
resisténcia, estabilidade é possivel obter acabamentos em mdveis, artesanatos,
molduras, rodapeés, colunas, divisoria, forro etc.

Seu processo produtivo e derivado do pinus de reflorestamento, o
tratamento de toda agua utilizada em seus processos € devolvida ao meio ambiente
em condi¢cdes superiores a captagao e em total conformidade com o exigido pelos
orgaos de protecdo ambiental. Os residuos da madeira utilizada no processo de
fabricacdo do compensado se tornam matéria-prima na produc¢ao do MDF, o que
resulta em qualidade e sustentabilidade no que se refere a economia de custos e
respeito ao meio ambiente.

Além disso, a Guarapes possui a certificacdo FSC, selo que atesta que a
madeira utilizada na fabricacdo de seus produtos € proveniente de florestas
manejadas de forma ambientalmente correta, economicamente viavel e socialmente

responsavel.
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CAPITULO IV- PROJETO PROPOSTO: MEMORIAL JUSTIFICATIVO X
DESCRITIVO

A proposta vem atender os principios da Arquitetura de Interior sustentavel,
destinando seus servigos para o setor comercial. Foram utilizados na concepgao do
projeto matérias sustentaveis tanto de construgdo quanto de decoragéo, certificando
que o empreendimento possa ser construido de acordo com o0s conceitos
sustentaveis citados nos capitulos anteriores.

O Presente Memorial apresenta sucintamente as solugbes arquitetbnicas
adotadas para a elaboragéo do projeto de arquitetura referente a construgdo de uma
loja de Joias no interior do Shopping Amapa Garden, na cidade de Macapa — AP.

A edificacdo em questao é de dois pavimentos com aproximadamente 63,64
m? de area, localizada no interior do Shopping Amapa Garden

A loja devera ser executada conforme o projeto arquitetbnico e as

especificagcdes contidas neste memorial descritivo

11. CARACTERIZAGCAO DA AREA DO PROJETO

O projeto sera realizado no interior do Shopping Amapa Garden localizado
Rodovia Juscelino Kubitstchek, Km 2 n° 2141-B, Macapa - AP, 68903-419, limitando-
se em uma loja de 63,64 m? (Figura 5) (Figura 6). Segundo a classificagcdo do
conceito Graden, o segmento do shopping derruba barreiras entre sustentabilidade e
consumo, além de promover a consciéncia ambiental junto aos consumidores,
fabricantes e lojistas.

Em fungéo do conceito proposto pelo o empreendimento, foi escolhida uma

loja no seu interior para a elaboragao do projeto de um ponto comercial.
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Figura 5 - Planta geral sem escala.

Fonte: Amapa Garden Shopping, 2013

Figura 6 - Planta baixa sem escala.
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11.1 A ELABORAGAO DO PROJETO

O projeto proposto sera de uma loja de Joias com especialidade em semi
joias, um produto feito de adorno produzido em metal ndo nobre, mas que recebe
tratamento antialérgico e passa por um banho em metal nobre (ouro ou prata).
Podendo receber como pedraria, além do material convencional, pedras brasileiras
(semipreciosas) ou materiais sintéticos de um fino acabamento e maior durabilidade,
a exemplo da zircénia. O interior construtivo da loja foi elaborado considerando o
contexto sustentaveis, utilizando-se de materiais inventariados na pesquisa de
campo assim potencializando mais os produtos que serdo fornecidos para os seus
clientes. O tipo de publico que utilizara o ambiente esta ligado exclusivamente ao
sexo feminino de todas as idades

Serao exigidos, na execugao dos servigos, assim como na aquisicao dos
materiais, as normas aprovadas ou recomendadas e as especificacbes ou métodos
de ensaio, de acordo com os padrées da ABNT (Associagéo Brasileira de Normas
Técnicas) e de acordo com o Manual Técnico do Shopping Amapa Garden. (Anexo
A)

12. PROJETO ARQUITETONICO/ COMPLEMENTARES

12.1 PLANTA BAIXA

Foi produzida uma planta baixa com nivel de pré-projeto, com
especificagées técnicas construtivas, de layout e de materiais, cortes, fachada,

detalhamentos e 3D para uma melhor visualizagao espacial.

12.2 PROJETO LUMINOTECNICO

Elaboragdo de uma planta de forro com layout definido da iluminacéo,
estabelecendo tipos de Iuminarias e lampadas, assim fornecendo solugdes

plasticamente correta e economicamente viavel.
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13 FORMA PROJETUAL

O presente partido e composto por dois pavimento o Térreo e o Superior
(Mezanino), o pavimento Térreo refere-se a Loja de Joias, chamada Maxi Joias
(nome ficticio).

O seu interior e composto por expositores de joias central e expositores de
joias em 3 parede sendo elas laterais (Imagens 7), paredes referentes a existentes e
uma parede frontal referente a ser construida, com o intuido de facilitar a exposi¢ao
dos produtos e a circulagao dos clientes, uma area de caixa com uma visibilidade
para toda loja, assim atribuindo a seguranga contra furtos (Imagens 8), uma area
delimitada para compor vitrine e chamar atencdo dos clientes que estardo nos
corredores do Shopping Amapa Garden (Imagem 9) ha um espago com pufs, para

qgue os clientes e acompanhantes possam sentar-se.

Figura 7- Expositores Centrais e Laterais

Fonte :Autora 2014
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Figura 8- Area de Pagamento dos Produtos vendidos

Fonte: Autora, 2014

Figura 9- Vitrine da Loja

Fonte: Autora, 2014

O pavimento Superior (Mezanino) esta estabelecido como area de depdésito
e servico, pois o0 mesmo além de exercer o papel de depdsito de estoque de
produtos também tera um espaco para um profissional fazer manutengao, conserto e
assuste dos produtos vendidos na loja. Nas paredes laterais do mezanino é
composta de armario com gavetas organizadoras e nicho para receber os produtos
ainda em caixa (Imagem 10), na area do profissional de manutengao dos produtos
ha uma mesa e um armario para guardar seus pertences de trabalho (Imagem 11).
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Figura 10 - Espacgo de servigo do profissional.

Fonte: Autora, 2014

Figura 11 -Area de estoque para produtos.

Fonte: Autora, 2014

14 MATERIAIS ADOTADOS

14.1. PAREDES

As paredes a serem construidas serdo executadas em gesso acartonados
de acordo com o projeto. As paredes tanto existentes quanto a que seréo
construidas (exceto a parede atras do balcao) receberao tinta mineral na cor Arenito
(SOLUM)
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14.2. FORRO

O forro sera em gesso acartonado com estrutura de sistema aramado e
pintado na cor arenito, a instalagcao devera ser feita por operario habil, o qual devera

seqguir as orientagcbes de execugao do fabricante.

14 3 PISOS

Na area de atendimento ao publico é proposto a aplicagédo de Porcelanato
60 cm x 120 cm-London AC Eliane enquanto que na area de armazenagem de
estoque é proposto a aplicagao de painéis Masterboard e Porcelanato 60 cm x 120

cm-London AC Eliane

14.4. PINTURA

As paredes serdo pintadas com tinta mineral na cor Arenito (SOLUM). O

Forro sera pintado com tinta mineral na cor Arenito (SOLUM).

Figura 12 - Amostra de tinta sustentavel.

14.5. ESQUADRIAS

a) Porta da Entrada da loja sera em MDF Antiqua

b) Porta de acesso para o Mezanino sera em MDF Teka Bianco

As esquadrias deverao ser colocadas por profissionais especializados, com
ferramentas adequadas e de acordo com a boa técnica.
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14.6. FACHADA

A Fachada sera feita com Vidro Laminado (Guardim) 10mm e redopé em

aluminio para protegao do vidro

15 PROJETOS COMPLEMENTARES

As normas técnicas inerentes a cada area de projetos deverao ser adotadas
na elaboragao dos projetos complementares.

As instalagbes prediais — elétrica e estrutural deverdo satisfazer as
prescri¢des gerais da ABNT e as normas das Companhias e Concessionarias locais,
com jurisdicdo sobre o assunto, bem como obedecer rigorosamente aos projetos
fornecidos pelo escritério de arquitetura contratado. SO serdo aceitos pela
Fiscalizacdo da Contratante, materiais testados e aprovados, de 12 qualidade, que
deverdo ter gravado ou estampado, pér qualquer processo e nao sujeito a

adulteragao, o nome e a marca do fabricante.
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16 CONCLUSAO

Desde 1970 o conceito de arquitetura sustentavel € amplamente discutido
nas conferéncias internacionais sobre o meio ambiente, sendo esse tema uma forma
alternativa de uso dos recursos naturais, com o objetivo de tentar inibir o uso
excessivo de matéria prima. O processo de aplicacdo da sustentabilidade na
arquitetura esteve atrelado aos avangos tecnoldgicos da industria, com o foco no
reuso de materiais e da diminuigdo do uso de matéria prima para fabricagdo, esses
processos produtivos sao hoje conhecidos como a Reducdo, Reutilizagdo e
Reciclagem que garantem a formag&o do produto final.

A qualidade e a garantia de um bom material sustentavel dependem dos
processos ao qual ele foi submetido, sendo que para processos diferentes existem
selos de qualificagdo diferentes, esse selos podem classificar o produto desde seu
primeiro processo produtivo até a utilizagdo em ambientes construidos.

Em Macapa a utilizagdo de materiais sustentaveis esta sendo difundida
pelas lojas de materiais de construgdo, que proporcionam aos seus clientes um
leque de opgdes de diferentes tipos de materiais para diferentes usos, para cada tipo
de material existe também as recomendacdes técnicas dos fabricantes. E importante
ressaltar que qualquer tipo de material sendo ele sustentavel ou ndo possui uma
especificagcao técnica do fabricante que deve ser seguida com o objetivo de garantir
uma durabilidade maior ao produto.

A utilizagdo de materiais sustentavel em projetos arquitetdnicos de interior &
uma inovagao no conceito de lojas, principalmente quando se fala disso na cidade
de Macapa, apesar do conceito de sustentabilidade ser um tema amplamente
difundido nos dias atuais, existe uma resisténcia quando se tenta aplica-lo como
conceito. Uma vez que o cliente imagina sempre que um projeto sustentavel esta
atrelado a um conceito de rusticidade, entretanto, € possivel aplicar um conceito
inovador e moderno com a utilizagao desses tipos de materiais.

Contudo ainda é imaturo determinar a diferenciagdo de precos entre os
produtos sustentaveis e os ditos tradicionais uma vez que € necessario a realizagao
de um estudo mercadolégico mais aprofundado determinando, por exemplo, a
diferenga dos precos unitarios de cada produto e ainda determinar qual tipo de

material tradicional tem um mesmo aspecto construtivo de um material sustentaveis,
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necessitando nesse caso uma avaliacdo de durabilidade, resisténcia, contracao,
tragdo entre outros testes essenciais para determinar a qualidade, resisténcia e
durabilidade do material.

Para a proposta apresentada nesse trabalho os custos da obra podem variar
de R$ 17.012,83 para R$ 18.155,11. Com a crescente oferta de materiais
sustentaveis para uso em interiores no mercado local, percebe-se que n&o existem
dificuldades de encontrar esses tipos de produtos, somente é elencado como
destaque a falta de “tintas sustentaveis” que sédo as fabricadas a base terra e agua
extraida de jazidas certificadas.

Os grandes empreendimentos instalados na cidade de Macapa
influenciaram uma crescente demanda de qualificacdo da mao de obra incluindo a
qualificada para uso de materiais sustentaveis, ndo é dificil encontrar profissionais
que trabalham com essa tematica principalmente por que os materiais existentes no
mercado s&o comercializados em sua maioria por lojas especializadas que
qualificam seus profissionais ou empregam pessoas qualificadas, as que tiveram
experiéncia nesse tipo de trabalho.

Com o mercado em expanséo e a presenga de mao de obra qualificada os
projetos sustentaveis podem conseguir os selos de certificagdo sustentavel, na
proposta de projeto de interior apresentada nesse trabalho € possivel aderir e
adquirir um dos selos de certificacdo, sendo destacados para essa proposta os selos
LEED que exige as categorias de avaliagdo como: Sitios sustentaveis, Eficiéncia
Hidraulica, Energética e Atmosférica, Materiais e Recursos Naturais, Qualidade
Ambiental Interna, Inovacao e Processo de Projeto e Prioridade Regional e o AQUA
que exige um processo de gestao total do projeto para obtengao da alta qualidade
ambiental do empreendimento e da construcdo E concedida através do atendimento
do Referencial Técnico, que aborda o Sistema de Gestdao do Empreendimento, para
atender os critérios de desempenho da Qualidade Ambiental do Edificio, sdo eles:
eco-construgdo, eco-gestdo, criacdo de condi¢des de conforto e saude para o
usuario. Pode ser utilizado para empreendimentos habitacionais e do setor de
servigos: escritorios, edificios escolares e renovagéo.

Com os resultados apresentados na pesquisa, as hipéteses podem ser
consideradas verdadeiras, uma vez que as produgdes de materiais sustentaveis

garantem a diminuicdo do uso de matéria prima primaria. O uso desses tipos de



71

materiais esta atrelado ao pensamento sustentavel que vem sendo difundido
amplamente da sociedade, garantindo assim uma expansdo nos mercados

nacionais e locais e uma crescente qualificagcdo da mao de obra que trabalha ou

pretende trabalhar com materiais sustentaveis.
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ANEXO A - Manual De Obras Amapa Graden 2012- B — Normas Para Execu¢ao
Dos Projetos:B1 — Arquitetura. Pagina 14 A 21

B - NORMAS PARA EXECUGAO DOS PROJETOS:
B1 - ARQUITETURA:

4.1 - O projeto devera conter:

a— Planta baixa de todos os niveis;

b — Corte longitudinal e transversal;

¢ — Fachada(s) voltada(s) para a area de circulagéo;

d — Detalhe e corte do letreiro ou luminoso, mostrando sua projecédo em relagao a
area de circulacao (ver item 4.8);

e — Planta de piso de todos os niveis;

f — Planta de forro com luminotécnico e compatibilizacdo com as demais instalacées
(caixas de som, grelhas sistema de ar-condicionado, entre outros);

g — Memorial Descritivo de Acabamento, com especificagdes de materiais e cores;

h — Perspectivas isométricas com vistas externas, mostrando aplica¢des de cores e
materiais, caso o Comité Técnico julgue necessario;

i — O projeto de arquitetura devera prever uma carga de iluminagao de 80Watts/m?
na area de atendimento ao publico;

j — O projeto de arquitetura devera ser apresentado na escala 1/25, para lojas com
area de até 100 m2. Acima disto, apresenta-lo na escala 1/50 ou 1/75. Os detalhes
deverao ser apresentados na escala 1/10 ou 1/5.

4.2 — Alvenarias Limitrofes:
a— Alvenarias externas do Shopping: bloco de concreto com 19 cm de espessura;
b — Alvenarias limitrofes das areas técnicas/ sanitarios/ lojas de alimentagao/

divisérias das lojas ancoras e hipermercado: bloco de concreto com 14 cm de
espessura;

¢ — Alvenarias limitrofes entre as demais lojas: placa de gesso acartonado (dry-wall)
com estrutura em colunas metalicas. O lojista podera utilizar o v&o entre a

placa de fechamento a cargo dele e as colunas metédlicas para passagem das
instalagdes (ver detalhe Figura 2):
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-

DET. PAREDE DRY WALL

Figura 2- Detalhe Dry Wall/Passagem de Infraestrutura

d — As alvenarias das lojas cumprem funcao exclusiva de vedacao (colunas dry-wall
e alvenarias em bloco de concreto), ndo podem ser utilizadas para suporte de
quaisquer elementos, como prateleiras e/ou demais elementos. Tais elementos
devem ser estruturados através de montantes fixados a partir do piso da loja. Em
alguns casos, o Comité podera permitir a fixacdo através de tirantes presos na
cobertura, para isto o Lojista devera obter aprovagao prévia;

N&o é permitido o rasgo nas alvenarias do Shopping, sob pena de o Lojista ter sua
obra embargada. O embargo s6 sera liberado apds a recuperagdo dos danos
praticados.

e- Apos a execugao das instalagdes, o Lojista devera fazer o fechamento das
paredes também em dry-wall.

Nao sera permitida a execugdao da alvenaria ou elementos em bloco sical,
ceramico ou bloco de concreto no interior das lojas, exceto quando a alvenaria
possuir instalagoes hidraulicas ou funcionar como base de apoio dos balcoes.
Para estas duas excegoes somente serao aceitas alvenarias em bloco vazado.

4.3 — Mezaninos/Plataformas Técnicas (ou Jiral):

a— Os Mezaninos serao aceitos, desde que ocupem a area maxima referente a
50% da area da loja. Nesse valor ndo sera computado o vao da escada de

acesso a0 mezanino, porém as areas técnicas (casa de maquinas, fan-coil do ar-
condicionado, maquina exaustdo) fazem parte do limite de 50%, portanto séo
consideradas areas de mezanino.

b — Tanto o mezanino quanto a plataforma técnica somente poderao ser executados
ap6s aprovagao do projeto estrutural, que devera ser elaborado com base no
capitulo B-9 deste Manual;

Eventual mudanga na legislagao municipal em relagdo a area do mezanino
importara na obrigagcao do Lojista em se adequar a legislagdo mais recente,
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mesmo que esta condigcao importe em novas despesas, que serao suportadas
exclusivamente pelos Lojistas.

4.4 — Limite da Loja:

a — O limite da loja em relagao a circulagao sera arrematado por perfis metalicos nas
laterais, cuja responsabilidade de instalacdo é da Construtora do Shopping,
conforme desenhos do Anexo C-7,;

b — O piso acabado da loja devera ser nivelado com o piso do Mall nas areas com
acesso ao publico. O piso sera limitado pelas faces internas dos perfis divisores
das lojas. Somente serdo admitidos desniveis internos no piso nas lojas de
alimentagdo que precisem encher o piso para passagem das tubulagdes
hidrossanitarias, uma vez que nao é permitido embutir na laje;

¢ — No caso dos pilares do Shopping que estiverem inseridos dentro do limite das
lojas, os mesmos poderdo ser incorporados na fachada da loja, tendo seu
revestimento a ser feito a cargo do lojista, sob aprovagcdo do Comité Técnico;

d — No caso de recuo da vitrine em relagéo ao alinhamento da loja, o Comité podera

solicitar ao Lojista a alteragdo da especificacdo de piso e/ou do forro, previstos em
projeto.

e- Na praga de alimentacéo, caso seja feito um balcao no limite da loja, solicitamos
que a area do caixa seja recuada em 80cm, para evitar filas na area de circulagéo.

4.5 - Pisos:

a — E vedado o uso de capacho na loja, ainda que embutido no piso;

b — Nao é permitido escariar ou romper a laje de piso, sob qualquer pretexto;

¢ — O enchimento do piso devera ser de caco (ou bloco) de concreto celular

autoclavado (sical), ou argamassa (cimento e areia), por serem materiais com baixo
peso especifico;

4.5 - Pisos:

a — E vedado o uso de capacho na loja, ainda que embutido no piso;

b — Nao é permitido escariar ou romper a laje de piso, sob qualquer pretexto;

¢ — O enchimento do piso devera ser de caco (ou bloco) de concreto celular
autoclavado (sical), ou argamassa (cimento e areia), por serem materiais com baixo

peso especifico;

4.5.1 — Normas de Acessibilidade:
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a — Nos locais de acesso do publico, o nivel do piso acabado da loja devera ser o
mesmo nivel do mall, sem degraus ou saliéncias. Caso n&o seja possivel por
motivos técnicos, o lojista devera adaptar o piso de acordo com as normas de
acessibilidade.

b — A execugdo e a montagem da loja dever&do seguir rigorosamente as normas de
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia. O ndo cumprimento das
normas sera de total responsabilidade do Lojista;

¢ — As leis, decretos e normas em vigéncia deverao ser utilizados como base para o
desenvolvimento do projeto arquiteténico e do planejamento do espacgo interno da
loja, como cabine provadora adaptada, circulagdes internas minimas e espagos que
permitam o giro da cadeira de rodas, acesso ao mezanino, desniveis de piso, altura
dos balcdes e demais elementos;

d — A Lei n° 10.098/2000, que estabelece como normas gerais os critérios basicos
para a promog¢ao da acessibilidade de tais pessoas, assim como a Norma Técnica
Brasileira (NBR) n° 9050, da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, séo
biografias basicas que deverao ser consultadas e aplicadas nas lojas, para evitar
que a loja ndo obtenha seu alvara de funcionamento através da fiscalizagdo dos
orgaos publicos vigentes.

4.5.2 — Impermeabilizagao de pisos:

a— E OBRIGATORIA a execugdo de manta asfaltica para impermeabilizacdo em
toda a extensao do piso nas lojas de Alimentac&o e/ou lojas que tiverem

instalagdes hidraulicas. A manta devera ser executada sobre a camada de
regulamentacao, abaixo do contra piso da loja, conforme detalhe na Figura 3 abaixo:
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i 1 {SUBIR 30cm NAS ALVENARIAS
I DO PISO ACABADQ)
(&

b1

|1

[

Il

30

MALL | LOJA
e s CONTRA—PISD

LIMTADOR HORIZONTAL — PISR SERGHE) PA. LO45
CANTONEIRA 2 CAMADA REGULARIZADORA
LAJE EM CONCRETO {"0S50")

Figura 3-Detalhe Manta para Impermeabilizacao do Piso

Apos execucdo da manta, o preposto responsavel pela obra devera entrar em
contato com o Comité Técnico para realizar o TESTE DE ESTANQUEIDADE DA
MANTA. A loja devera ser cheia com agua até nivel mais alto da manta e
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permanecer com a agua por um periodo minimo de 48 horas. Caso nao haja
vazamentos no pavimento inferior, a loja estara liberada para prosseguir com suas
obras.

b - Nos casos onde a junta de dilatacdo do shopping atravessa a area interna da
loja, a aplicagdo da manta devera seguir o padrao conforme detalhe abaixo para
evitar que a movimentagéo da estrutura do shopping na junta rasgue a manta.

JUNTA NO PISO ACABADO

MASTIQUE DE POLIURETANO

0 "SICAFLEX” LIMTADOR PROFUNDIDADE

ARGAMASSA DE ASSENTAMENTO \ PISO AGABADO

PROTEGAO MECANICA NA MANTA

MANTA A SER COLOCADA
EM TODA LOJA

MANTA A SER COLOCADA
EM TODA LOJA

. < 4 7
; T .
FAIXA DA MANTA A SER CGLOCADAM g i M
o LoD Et T CAMADA DE RECULARIZAGEO PISO
ALGA DE DISTENGAQ DA MANTA 4 a P 4 . P S
. ; 4 R
Ca SRR LAJE
A ad s e
) . PR 4 e
JUNTA DE MOVIMENTAGAC LAJES - e

Figura 4-Detalhe/Secao da Manta na Junta de Dilatagao

Para as lojas do primeiro piso, o lojista podera transferir a junta de dilatagao da
estrutura para outro local, 0 mesmo devera estar distante no maximo 10 cm da junta
e devera seguir o detalhe de execugao da Figura 5 abaixo:

DETALHE SUGESTIVO DE REFORGO MNA ARGAMASSA SOBRE AS JUNTAS DO PISO
MNAD COINCIDENTES COM AS JUNTAS DO REVESTIMENTO
5/ ESCALS

JUNTA DE CONSTRUGED (C

QU JONTA SERRADA {5)
(YER SECAD ESFECIACA O 4REA] FINAL DA TELA CONCIDE COM
A JUNTA DO REVESIIMENTO
TELA CEPOLILER (FSTUOUE
REVESTIMENTO ~ OU VMEIRD REJUNTE FLEXNVEL

ARGAMASSA DE CAMADA ISOLANTE

ASSENTAMENTE {LONA PLESTICA)

1l il |

MAXIMG 10em

EARRA DE TRAMSFEREMCIA
818 LS4 ¢/30 L=3Scm
(METADE PINTADA E ENGRA{ADA)

Figura 5-Detalhe para Transferencias da Junta de Dilatagao
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¢ — O Lojista sera responsabilizado por eventuais danos decorrentes de
manipulagéo inadequada da impermeabilizagédo da loja;

4.6 — Coberturas (Teto) / Forros / Instalagoes:

a — Para suportar as instalagdes de elétrica, telecomunicacodes e forro falso, utilizar a
laje de teto da loja;

b — O Lojista devera executar o forro de sua loja, no minimo, a 2,7m do piso
acabado e o fechamento do mesmo s6 podera ocorrer apds vistoria das instalacoes
pelo Comité Técnico. A vistoria devera ser solicitado pelo Lojista ou Preposto da
obra com, no minimo, 24h de antecedéncia;

¢ — O peso do forro e das instalagbes atarantadas na estrutura ndo podera
ultrapassar 50 Kgf/m2. A instalacdo da estrutura de suportes dos forros ndo podera
danificar a estrutura metalica existente;

d — Os tirantes de sustentacéo do forro e das instalagdes acima do forro deverao ser
distribuidos uniformemente pela area da cobertura e/ou laje de teto;

e — Os forros ndo poderao ser construidos com materiais de facil combustao
(tecidos, nailon, etc.);

f — Para as lojas com alimentagdo pelo teto do mall e registros de alimentagéo
internos a loja, para manutengédo constante, é obrigatoria a execugao de algapao
(fechamento removivel), com dimensdes minimas de 60x60 cm no forro da loja, logo
abaixo das valvulas de entrada/retorno de agua gelada, do registro da rede de
incéndio (sprinkler) e de demais instalagdes que o Comité julgar necessario;

g — Nas lojas onde existir junta de dilatagdo, esta devera receber impermeabilizagcédo
adequada por conta do Lojista. As juntas ndo poderao ser encobertas e devem
receber tratamento adequado nos pisos, paredes, forro e vitrines;

h — Deverao estar previstas no projeto arquitetdnico e de incéndio uma luminaria de
emergéncia préxima ao caixa da loja, uma proxima ao QDC do Lojista e uma na
escada de acesso ao mezanino;

i — Para as lojas com cobertura de telhado, devera ser executada uma estrutura
auxiliar para sustentacao do forro e das instalagoes.

4.7 — Fachadas / Vitrines:
a — As fachadas deverao respeitar os limites, detalhes e arremates apresentados na

Planta Técnica especifica da loja;

b — Os arremates da fachada da loja devem ajustar-se harmoniosamente aos
demais elementos de acabamento do Shopping;
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¢ — Nao sera permitida a fixagdo, na cobertura (teto) da area de circulagao, de outros
elementos pertinentes as lojas;

d — Os vidros das vitrines deverdo ser laminados ou temperados, incolores, com
espessura minima de 10 mm, ndo sendo aceitos vidros comuns ou fantasia;

e — A area transparente de vitrine devera ser de, no minimo, 80% do total da area da
fachada da loja;

f — Os painéis de vidro das fachadas deverao ser assentados em rodapés, com
altura minima de 10 cm, para efeito de protecdo, uma vez que a limpeza da area de
circulagao sera feita atravésde processo mecanico. Os vidros deverdo ser fixados
internamente aos perfis verticais de arremate das lojas por meio de caixilhos
préprios;

g — Todos os elementos de fachada e vitrine serdo necessariamente estruturados a
partir do piso. Nao serdo permitida a sustentacdo da vitrine e/ou fachada nas
paredes laterais ou rodateto/laje.
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APENDICE A - Carta de apresentagdo nas lojas de materiais de construgio
pesquisadas.

A Loja no endereco

Senhor Gerente,

Flavia Wayne de Souza Severino de matricula 200904031 do curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Federal do Amapa- UNIFAP, solicita vossa senhoria autorizagao
para realizar pesquisa de preco de Materiais de Construgdo Sustentdveis que sao
comercializados nesta loja, a fins de utilizar as informagdes para a elaboragdo do meu
Trabalho de Conclusdo de Curso- TCC.

Esclarego que as informagdes coletadas serdo utilizadas somente para fins académicos,
sem qualquer identificagdo da loja que prestou as informagoes.

Flavia Wayne de Souza Severino



