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CULTURA BOTAFOGUENSE - MENSAGENS REFLEXIVAS
BOTAFOGO DE FUTEBOL E REGATAS - O GLORIOSO
O GRANDE ORGULHO DO POVO BRASILEIRO E DA AMAPAFOGO

JOAO NASCIMENTO BORGES FILHO

Macapa-AP, julho de 2010
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Mensagens para Reflexoes:

1. Desiderata - uma reflexdo

2. Paciéncia - um extrato do livro do Eclesiastico

3. A vida como ela é - uma rapida conversa com Madre
Teresa de Calcuta

4. As Trés Peneiras - um modo de viver

5. O Triunfo das Nulidades - Trecho de discurso de Rui
Barbosa no Senado Federal

6. Cordilheira - Poema de Paulo Cesar Pinheiro, musicado por
Sueli Costa e interpretado por Simone no album "Pedacos" de
1979

7. Prece de Caritas - foi psicografada na noite de Natal, 25 de
dezembro, do ano de 1873, ditada pela suave Caritas

8. No caminho com Maiakovski - Poema de Eduardo Alves
da Costa

DESIDERATA

Viva tranquilamente, por entre a pressa e os ruidos, e lembre-
se de quanta paz ha no siléncio. Tanto quanto possivel, sem se
render, esteja em bons termos com as pessoas.

Diga sua verdade calma e claramente, e ouga 0s outros, mesmo
0s mais mediocres e ignorantes - eles também tém a sua histéria.

Evite as pessoas espalhafatosas e agressivas, pois essas sao
um insulto ao espirito. Ndo se compare com os outros, para nao se
tornar vaidoso ou amargo, e saiba: sempre havera pessoas melhores
e piores que vocé. Desfrute tanto de suas realizacdes quanto de seus
planos.

Cultive seu trabalho, mesmo que ele seja humilde; esse é um
bem real, frente as variacdes da sorte. Seja cauteloso em seus
negocios, pois o mundo é cheio de armadilhas. Mas ndo deixe que
isso o torne cego para a virtude, que estd sempre presente; muitas
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pessoas lutam por ideais nobres e, por toda a parte, a vida é sempre
exemplo de heroismo.

Seja sempre vocé mesmo. E sobretudo nunca finja afeicao.
Nem seja cinico em relagdo ao amor, pois, apesar de toda a aridez e
desencanto, ele é tdo perene quanto a relva.

Aceite serenamente os ensinamentos do passar dos anos,
renunciando suavemente aquilo que pertence a juventude. Fortaleca
seu espirito para que ele possa protegé-lo diante de uma subita
infelicidade. Nd@o antecipe sofrimentos pois muitos temores sao
apenas fruto do cansaco e da solidao. Mesmo seguindo uma disciplina
rigorosa, seja leniente consigo.

Vocé é filho do Universo, tanto quanto as arvores e as estrelas;
e tem o direito de estar aqui. E mesmo que isso nao seja muito claro
para vocé, nao tenha duvida de que o Universo segue na diregdo
certa.

Portanto, esteja em paz com DEUS, nao importa a maneira
como Vvocé o concebe, e sejam quais forem as suas lutas e
aspiracoes, na terrivel confusao que é a vida, fique em paz com sua
alma.

Pois, apesar de toda a falsidade e sonhos desfeitos, este ainda
€ um lindo mundo. Seja cauteloso. Lute para ser feliz.

* Max Ehrmann, poeta e advogado escreveu este texto em
1927. A forca e beleza do texto associadas com a divulgacao feita por
um padre, gerou a falsa ideia que esta poesia havia sido encontrada
"na velha Igreja de Sao Paulo, em Baltimore, no ano de 1692". Eu
mesmo divulguei esta informacao errada por algum tempo e agora
faco a correcao.

PACIENCIA

Meu filho, se entrares para o servigco de Deus, permanece firme
na justica e no temor, e prepara a tua alma para a provacgao; humilha
teu coracdo, espera com paciéncia, da ouvidos e acolhe as palavras
de sabedoria; nao te perturbes no tempo da infelicidade, sofre as
demoras de Deus; dedica-te a Deus, espera com paciéncia, a fim de
que no derradeiro momento tua vida se enriqueca.

Aceita tudo o que te acontecer. Na dor permanece firme, na
humilhacdo, tem paciéncia.

Pois é pelo fogo que se experimentam o ouro e a prata, e os
homens agradaveis a Deus, pelo cadinho da humilhacao.
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POe tua confianca em Deus e ele te salvara, orienta o teu
caminho e espera nele. Conserva o temor dele até na velhice.

Eclesiastico, 2, 1- 6.

Um cordial abraco,
Ricardo Mattos
www.RicardoMattos.com
ripemattos@ig.com.br

A Vida como ela é
Madre Teresa de Calcuta

O dia mais belo?
Hoje.
A coisa mais facil?
Errar.
O maior obstaculo?
O medo.
O maior erro?
O abandono.
A raiz de todos os males?
O egoismo.
A distracao mais bela?
O trabalho.
A pior derrota?
O desanimo.
Os melhores professores?
As criangas.
A primeira necessidade?
Comunicar-se.
O que mais lhe faz feliz?
Ser util aos demais.
O maior mistério?
A morte.
O pior defeito?
O mau humor.
A pessoa mais perigosa?
A mentirosa.
O sentimento mais ruim?
O rancor.
O presente mais belo?
O perdao.
O mais imprescindivel?
O lar.
A rota mais rapida?
O caminho certo.
A sensacdo mais agradavel?
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A paz interior.
A protecao afetiva?
O sorriso.
O melhor remédio?
O otimismo.
A maior satisfacdao?
O dever cumprido.
A forca mais potente do mundo?
A fé
As pessoas mais necessarias?
Os pais.
A mais bela de todas as coisas?
O amor!

As Trés Peneiras

Um rapaz procurou Socrates, o sabio, e lhe disse que precisava
contar algo sobre alguém. Sécrates ergueu os olhos do livro que lia e
perguntou:

- O que vocé vai me contar ja passou pelas trés peneiras?
- Trés peneiras?

- Sim. A primeira peneira € a Verdade. O que vocé quer contar
é um fato? Caso tenha ouvido falar, a coisa deve morrer por ai
mesmo. Suponhamos, entao, que seja verdade.

Deve agora passar pela segunda peneira: a Bondade. O que
vocé vai contar é coisa boa? Ajuda a construir ou destruir o caminho,
a reputacao do proximo?

Se o que vocé vai contar é verdade, e coisa boa, deve passar
ainda pela terceira peneira: a Necessidade. Convém contar? Resolve
alguma coisa? Ajuda a comunidade? Pode melhorar o planeta?

E arremata Sodcrates:

- Se passar pelas trés peneiras, conte! Tanto eu, como vocé e
seu irmdo iremos nos beneficiar. Caso contrario, esqueca e enterre
tudo. Serd uma fofoca a menos para envenenar o ambiente e
fomentar a discordia entre irmaos, colegas do planeta. Devemos ser
sempre a estacao terminal de qualquer comentario infeliz!

P.S.: Ouvi esta histéria de um amigo e encontrei varias versoes
na Internet. Achei muito util e aplicavel. Bom proveito!
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O Triunfo das Nulidades

De tanto ver triunfar as nulidades, de tanto ver prosperar a
desonra, de tanto ver crescer a injustica, de tanto ver agigantarem-
se 0s poderes nas mdos dos maus, o homem chega a desanimar da
virtude, a rir-se da honra, a ter vergonha de ser honesto.

(Senado Federal, RJ. Obras Completas,
Rui Barbosa. v. 41, t. 3, 1914, p. 86)

Cordilheira

Cordilheira

Eu quero ter a sensagao das cordilheiras,

desabando sobre as flores inocentes e rasteiras.

Eu quero ver a procissao dos suicidas,

caminhando para a morte pelo bem de nossas vidas.
Eu quero crer na solugao dos evangelhos,

obrigando os nossos mogos ao poder dos nossos velhos.
Eu quero ler o coragao dos comandantes,

condenando os seus soldados pela orgia dos farsantes.
Eu quero apenas ser cruel naturalmente,

e descobrir onde o mal nasce e destruir sua semente.

Eu quero ser da legiao dos grandes mitos,
transformando a juventude num exército de aflitos.
Eu quero ver a ascensao de Iscariotes,

e no sabado um Jesus crucificado em cada poste.
Eu quero ler na sagragao dos estandartes,

uma frase escrita a fogo pelo punho de deus Marte.

Poema de Paulo César Pinheiro.
Musicado por Sueli Costa e interpretado por Simone no album "Pedacos
de 1979.

Prece de Caritas

Deus, nosso Pai, que sois todo Poder e Bondade, dai a forcga
aqueles que passam pela provacdo, dai a luz aquele que procura a
verdade, ponde no coracao do homem a compaixao e a caridade.

Deus! Dai ao viajor a estrela guia, ao aflito a consolagao, ao
doente o repouso.

Pai! Dai ao culpado o arrependimento, ao Espirito a verdade, a
crianca o guia, e ao 6rfao o pai!

Senhor! Que a Vossa Bondade se estenda sobre tudo o que
criastes.
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Piedade, Senhor, para aqueles que vos ndo conhecem,
esperanga para aqueles que sofrem.

Que a Vossa Bondade permita aos Espiritos consoladores
espalharem por toda parte a paz, a esperancga, a fé.

Deus! Um raio, uma faisca do Vosso Amor pode abrasar a
Terra; deixai-nos beber nas fontes dessa bondade fecunda e infinita,
e todas as lagrimas secardo, todas as dores se acalmarao.

Um sdé coracdo, um so pensamento subira até Vos, como um
grito de reconhecimento e de amor.

Como Moisés sobre a montanha, nds Vos esperamos com o0s
bracos abertos, oh Poder!, oh Bondade!, oh Beleza!, oh Perfeicao!, e
gueremos de alguma sorte merecer a Vossa Divina Misericordia.

Deus! Dai-nos a forca para ajudar o progresso, a fim de
subirmos até Vos; dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a razdao;
dai-nos a simplicidade que fara de nossas almas o espelho onde se
refletira a Vossa Divina e Santa Imagem.

Assim Seja.

A prece, denominada de Caritas, tem sido querida e
contritamente orada por varias geracoes de espiritas.

Caritas era um espirito que se comunicava através de uma
das grandes médiuns de sua época - Mme. W. Krell - em um grupo
de Bordeaux (Franca), sendo ela uma das maiores psicografas da
Histéria do Espiritismo, em especial por transmitir poesia (que se
constitui no acido da psicografia), da lavra de Lamartine, André
Chénier, Saint-Beuve e Alfred de Musset, além do proprio Edgard
Allan Poe. Na prosa, recebeu ela mensagens de O Espirito da
Verdade, Dumas, Larcordaire, Lamennais, Pascal, e dos gregos Esopo
e Fenelon.

A prece de Caritas foi psicografada na noite de Natal, 25 de
dezembro, do ano de 1873, ditada pela suave Caritas, de quem sao,
ainda, as comunicacdes: "Como servir a religiao espiritual" e "A
esmola espiritual”.

No caminho com Maiakovski
Eduardo Alves da Costa

Assim como a crianga

humildemente afaga

a imagem do herdi,

assim me aproximo de ti, Maiakovski.
Nao importa o que me possa acontecer
por andar ombro a ombro

com um poeta soviético.

Lendo teus versos,

aprendi a ter coragem.

«( http://www?2.unifap.br/borges



Tu sabes,
conheces melhor do que eu
a velha historia.

Na primeira noite eles se aproximam

e roubam uma flor

do nosso jardim.

E nao dizemos nada.

Na Segunda noite, ja nao se escondem:
pisam as flores,

matam nosso cao,

e nao dizemos nada.

Até que um dia,

o mais fragil deles

entra sozinho em nossa casa,
rouba-nos a luz, e,
conhecendo nosso medo,
arranca-nos a voz da garganta.
E jd@ ndo podemos dizer nada.

Nos dias que correm

a ninguém é dado

repousar a cabeca

alheia ao terror.

Os humildes baixam a cerviz;

e nds, que nao temos pacto algum
com os senhores do mundo,
por temor nos calamos.

No siléncio de meu quarto

a ousadia me afogueia as faces
e eu fantasio um levante;

mas amanha,

diante do juiz,

talvez meus labios

calem a verdade

como um foco de germes
capaz de me destruir.

Olho ao redor

e 0 que vejo

e acabo por repetir

sao mentiras.

Mal sabe a criancga dizer mae

e a propaganda lhe destrdéi a consciéncia.

A mim, quase me arrastam
pela gola do paleté
a porta do templo
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e me pedem que aguarde

até que a Democracia

se digne a aparecer no balcao.

Mas eu sei,

porque nao estou amedrontado

a ponto de cegar, que ela tem uma espada
a lhe espetar as costelas

e 0 riso que nos mostra

€ uma ténue cortina

lancada sobre os arsenais.

Vamos ao campo

€ Nao 0Ss vemos ao nosso lado,

no plantio.

Mas ao tempo da colheita

|3 estao

e acabam por nos roubar

até o ultimo grao de trigo.

Dizem-nos que de nds emana o poder
mas sempre o temos contra nés.
Dizem-nos que é preciso

defender nossos lares

mas se nos rebelamos contra a opressao
é sobre nds que marcham os soldados.

E por temor eu me calo,
por temor aceito a condicao
de falso democrata

e rotulo meus gestos

com a palavra liberdade,
procurando, num Ssorriso,
esconder minha dor

diante de meus superiores.
Mas dentro de mim,

com a poténcia de um milhdo de vozes,
0 coragao grita - MENTIRA!

P.S.: Espero que aproveitem bem estas mensagens
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Hino do Botafogo (Lamartine Babo)

Botafogo, Botafogo,

Campedo desde 1910

Es herdi em cada jogo,

Botafogo, por isso que tu és

e has de ser nosso imenso prazer
TradicOes aos milhdes tens também
Tu és o Glorioso,

nao podes perder,

perder para ninguém!

Em outros esportes,

tua fibra esta presente,

honrando as cores do Brasil e da nossa gente
Na estrada dos louros, um facho de luz

Tua estrela solitaria te conduz!

Botafogo, Botafogo,

Campeéo desde 1910

Es herdi em cada jogo,

Botafogo, por isso que tu és

e has de ser nosso imenso prazer
Tradicbes aos milhdes tens também
Tu és o Glorioso,

nao podes perder,

perder para ninguém!
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Em outros esportes,

tua fibra esta presente,

honrando as cores do Brasil e da nossa gente

Na estrada dos louros, um facho de luz

Tua estrela solitaria te conduz!

P.S.: O Hino oficial tem varias interpretacfes, a original e reliquia
€ a de Lamartine Babo, contemporaneamente temos Beth
Carvalho, Zeca Pagodinho, Quinho do Salgueiro, Zé Renato
dentre outros.

“Honrando as cores do Brasil e da nossa gente”

Torcida organizada AMAPAFOGO
A melhor do Estado. E ninguém cala esse nosso amor!
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Quem sou e qual o meu endereco? (Lattes CNPqQ)
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.jsp?id=K4483255J4
Sou Botafoguense. Sou da Amazbnia Amapaense, nasci e resido em

Macapé (AP), na esquina do Rio Amazonas com a Linha do Equador. Sou
Mestre em Planejamento e Politicas Publicas (UECE). Socidlogo (UFPA),
Psicopedagogo (USS/RJ), Pedagogo (UEPA), Bacharel em Direito/Advogado
(CEAP) e Especialista em Metodologia do Ensino Superior (USS/RJ). Faco
parte do quadro de Docentes efetivos da Universidade Federal do Amapéa
(UNIFAP) desde 1994, quando da aprovagdo no 1° Concurso Publico para
Filosofia da Educacéao. Estou vinculado ao Colegiado de Pedagogia.

Vice-Reitor da UNIFAP de janeiro de 2003 a junho de 2006. Pro-Reitor
de Ensino de Graduacdo no periodo de junho de 2002 a fevereiro de 2003.
Pro-Reitor de Extensdo da Universidade do Estado do Amapa (UEAP) de
outubro de 2007 a janeiro de 2011. Diretor do Departamento de Apoio ao
Vestibular (DAVES) e do Departamento de Processos Seletivos e Concursos
(DEPSEC) no periodo de 1998 a 2002. Presidente da Comissdo de
Operacionalizacdo de Processos Seletivos (COPS/UNIFAP) de 1998 a 2004.

Participei da concepcéao e viabilizacdo dos projetos de implantacdo dos
Campi Universitarios da UNIFAP em Oiapoque e Laranjal do Jari, assim como
dos Polos Universitarios de Macapa, Santana, Marco Zero, Amapa, Porto
Grande, Serra do Navio, Equinécio, Laranjal do Jari e Afua (PA).

P.S.: Agradecimentos especiais a Wikipédia (www.wikipedia.org), a

enciclopédia livre e aos colabores botafoguenses pelas informacdes prestadas.
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O autor no aeroporto Tom Jobim, Rio de Janeiro-R] (junho de 2010). Foto: Vitoria Almeida
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O autor, na sede do Botafogo-R], com a esposa Vitéria Almeida e o presidente do clube, Mauricio
Assumpgio (junho de 2010). Foto: Marcia Almeida

i

Restaurante na sede do Botafogo, Rio de Janeiro-R] (junho de 2010). Foto: Borges
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Familia Borges (Botafoguenses) Album da familia. Foto: Jair Borges
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