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  Reflexões Filosóficas II 
 

1. “A Vida orgânica, segundo dizem, desenvolveu gradativamente do 

protozoário ao filósofo; e esse desenvolvimento, segundo asseguram, é 

indubitavelmente um avanço. Infelizmente, é o filósofo, e não o 

protozoário que nos dá essa garantia” (Russel) 

 

2. “Existem mais coisas entre o céu e a terra do que sonha a nossa vã 

filosofia” (Skakespeare) 

 

3. “A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltará ao seu tamanho 

original.” (Einstein) 

 

4. “Viver é a coisa mais rara do mundo. A maioria das pessoas apenas 

existe” (Oscar Wilde)  

 

5. “Eu me contentarei com o melhor” (Oscar Wilde) 

 

6.  “A felicidade vai em direção aos que sabem rir” (Provérbio japonês) 

 

7. “A vida deve ser vivida para adiante, mas entendida olhando-se para 

trás.” (Kierkegaard) 

 

8. “Uma vez afastado da ignorância, cessa o deslumbramento.” (Spinoza) 
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9. “O ser é uma ficção inventado por aqueles que sofrem de vir-a-ser.” 

(Nietzsche) 

 

10. “Seriamos perfeitos se não fossemos homens” (Voltaire) 

 

11.  “Zombar da filosofia é, na realidade, filosofar” (Pascal) 

 

12.  “Não sabermos o que aconteceu antes de termos nascido é  

permanecermos eternamente crianças.” (Cícero) 

 

13.  “Todo Homem nasce livre e, por toda parte, encontra-se acorrentado.” 

(Rousseau) 

 

14.  “Procuramos em vão nossa felicidade ao longe quando quando 

esquecemos de cultivá-la dentro de nós mesmos.” (Rousseau) 

 

15.  “Todos nós nascemos originais e morremos cópias.” (Jung) 

 

16.  “Muitos sem terem aprendido a razão, vivem segundo a razão.” 

(Demócrito) 

 

17.  “O velho foi jovem. Quanto ao jovem, não se sabe se chegará a 

velhice.” (Estobem) 

 

18.  “Vamos morrer! Ainda assim, vivemos como se fossemos viver para 

sempre.” (Guicciardini)  

 

19.  “O Homem nada sabe; mas é chamado a tudo conhecer.” (Hermes 

Trismegisto - 2.700 a.C.) 

  

20.  “O que move uma pessoa não são seus músculos, mas sim seus 

pensamentos.” (anônimo) 
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21.  “Fique mais leve. Em TODOS os sentidos da palavra. Sua vida será 

mais bonita. Mais leve. Mais fácil. Mais Alegre.” (Dominique Glocheux) 

 

22.  “Evite os aborrecimentos. É mais barato e mais fácil do que encontrar 

uma maneira de se livrar deles depois.” (Dominique Glocheux) 

 

23.  “Libere-se depois de uma vitória. Seja ela pequena ou grande. Solte-

se.” (Dominique Glocheux) 

 

24.  “Descubra alguma coisa que possa tornar o dia de seu amor mais 

bonito. Aprenda a reconhecer estrelas.” (Dominique Glocheux) 

 

25.  “Faça as pazes com você mesmo. Se tiver espaço, instale um balanço 

no jardim ou uma rede na varanda.” (Dominique Glocheux) 

 

26.  “Não economize ao escolher uma bela cozinha e um belo banheiro. Eles 

são importantes demais para o seu bem-estar. Você pode economizar 

em outra coisa” (Dominique Glocheux) 

 

27.  “Qualquer que seja a temperatura, molhe pelo menos os pés sempre 

que chegar perto do mar. Pule as ondas. Respire bem fundo.” 

(Dominique Glocheux) 

 

28.  “Antes de voltar para casa depois de um longo dia de trabalho, relembre 

tudo o que fez. Depois decida não pensar mais no assunto até o dia 

seguinte. Com o tempo, suas preocupações profissionais se distanciarão 

de sua vida particular.” (Dominique Glocheux) 

                       

                Prof. Borges 


