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1. “A vida nédo € eterna e tudo tem um prazo, nossas vontades mudam nas
viradas do acaso, pois esta é uma questdo ainda nado resolvida: a vida faz o
amor ou o amor que faz a vida?

A quem ndo precisa nunca falta uma amizade, mas quem precisa SO
experimenta falsidade e descobre oculto no amigo um inimigo antigo.” (William

Shakespeare)

2. “Eu aprendi que com a mesma severidade com que julga, vocé serd em
algum momento condenado. Eu aprendi que o tempo ndo é algo que possa
voltar atrds. E vocé aprende que realmente pode suportar, que realmente é
forte, que pode ir muito mais longe depois de pensar que ndo se pode mais. E
gue realmente a vida tem valor e que vocé tem valor diante da vida.” (William

Shakespeare)

3. “Ha quem diga que todas as noites sdo de sonhos. Mas ha também quem
garanta que nem todas, s6 as de verdo. No fundo, isto ndo tem muita
importancia. O que interessa mesmo ndo € a noite em si, sdo 0s sonhos.
Sonhos que o homem sonha sempre, em todos os lugares, em todas as

épocas do ano, dormindo ou acordado.” (William Shakespeare)

4. “De almas sinceras a uniao sincera
Nada ha que impega: amor ndo é amor
Se quando encontra obstaculos se altera,

Ou se vacila ao minimo temor.
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Amor & um marco eterno, dominante,

Que encara a tempestade com bravura;

E astro que norteia a vela errante,

Cujo valor se ignora, la na altura.

Amor nao teme o tempo, muito embora

Seu alfange n&o poupe a mocidade,;

Amor néo se transforma de hora em hora,
Antes se afirma para a eternidade.

Se isso € falso, e que é falso alguém provou,
Eu ndo sou poeta, e ninguém nunca amou.”

(William Shakespeare)

5. Eu aprendi... ()

“Eu aprendi que eu ndo posso exigir o amor de ninguém. Posso apenas dar
boas razdes para que gostem de mim e ter paciéncia para que a vida faca o
resto.

Eu aprendi que ndo importa 0 quanto certas coisas sejam importantes para
mim, tem gente que ndo da a minima e jamais conseguirei convencé-las.
Eu aprendi que posso passar anos construindo uma verdade e destrui-la em
apenas alguns segundos.

Eu aprendi que posso usar o meu charme por apenas 15 minutos, depois

disso, preciso saber do que estou falando.

Eu aprendi que posso fazer algo em um minuto e ter que responder por iSso 0
resto da vida.

Eu aprendi que por mais que se corte uma pao em fatias, esse pao continua
tendo duas faces, e 0 mesmo vale para tudo o que cortamos em noSSsO
caminho.

Eu aprendi que vai demorar muito para me transformar na pessoa que quero
ser e devo ter paciéncia.

Mas, aprendi também que posso ir além dos limites que eu préprio coloquei.
Eu aprendi que preciso escolher entre controlar meus pensamentos ou ser

controlado por eles.
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Que os herdis sdo pessoas que fazem o que acham que devem fazer naquele
momento, independentemente do medo que sente.

Eu aprendi que perdoar exige muita prética.

Que ha muita gente que gosta de mim, mas ndo consegue expressar isso.
Eu aprendi que nos momentos mais dificeis, a ajuda veio justamente daquela
pessoa que eu achava que iria tentar piorar as coisas.

Eu aprendi que posso ficar furioso, tenho o direito de me irritar, mas nao tenho

o direito de ser cruel.

Que jamais posso dizer a uma crianga que seus sonhos sdo impossiveis, pois
seria uma tragédia para 0 mundo se eu conseguisse convencé-la disso.
Eu aprendi que meu melhor amigo vai me machucar de vez em quando, e que
eu tenho que me acostumar com isso.

Que ndo é o bastante ser perdoado pelos outros, eu preciso me perdoar
primeiro.

Aprendi que, ndo importa o quanto meu coracao esteja sofrendo, o mundo néo

vai parar por causa disso.

Eu aprendi que as circunstancias de minha infancia sdo responsaveis pelo que
eu sou, mas nao pelas escolhas que eu faco quando adulto; Eu aprendi que
numa briga preciso escolher de que lado eu estou, mesmo quando ndo quero
me envolver.

Eu aprendi que, quando duas pessoas discutem, ndo significa que elas se
odeiem; e quando duas pessoas ndo discutem nao significa que elas se amem.
Eu aprendi que por mais que eu queira proteger os meus filhos, eles vao se

machucar e eu também. Isso faz parte da vida.

Eu aprendi que a minha existéncia pode mudar para sempre, em poucas horas,
por causa de gente que eu nunca vi antes. Eu aprendi também que diplomas
na parede nao me fazem mais respeitavel ou mais sabio.

Eu aprendi que as palavras de amor perdem o sentido, quando usadas sem
critério.

E que amigos ndo sdo apenas para guardar no fundo do peito, mas para

mostrar que sao amigos.
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Eu aprendi que certas pessoas vao embora da nossa vida de qualquer
maneira, mesmo que desejemos reté-las para sempre.

Eu aprendi, afinal, que é dificil tragar uma linha entre ser gentil, ndo ferir as
pessoas, e saber lutar pelas coisas em que acredito.”

(William Shakespeare)

6. Eu aprendi... (Il)

“Eu aprendi que ter uma crianca adormecida nos bracos ¢ um dos momentos
mais pacificos do mundo;

Eu aprendi que ser gentil € mais importante do que estar certo;

Eu aprendi que nunca se deve negar um presente a uma criancga,
Eu aprendi que eu sempre posso fazer uma prece por alguém quando nao

tenho a forca para ajuda-lo de alguma outra forma;

Eu aprendi que ndo importa quanta seriedade a vida exija de vocé, cada um de

nos precisa de um amigo brincalhdo para se divertir junto;

Eu aprendi que algumas vezes tudo o que precisamos € de uma mao para

segurar e um coracgdo para nos entender;

Eu aprendi que os passeios simples com meu pai em volta do quarteirdo nas
noites de verdo quando eu era crianca fizeram maravilhas para mim quando

me tornei adulto;

Eu aprendi que deveriamos ser gratos a Deus por ndo nos dar tudo que lhe
pedimos; Eu aprendi que dinheiro ndo compra "classe";

Eu aprendi que sdo os pequenos acontecimentos diarios que tornam a vida
espetacular; Eu aprendi que debaixo da "casca grossa" existe uma pessoa que

deseja ser apreciada, compreendida e amada;

Eu aprendi que Deus nao fez tudo num so dia; o que me faz pensar que eu
possa?

Eu aprendi que ignorar os fatos nao os altera;
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Eu aprendi que quando vocé planeja se nivelar com alguém, apenas esta

permitindo que essa pessoa continue a magoar Vocé;
Eu aprendi que o amor, e ndo o tempo, é que cura todas as feridas;

Eu aprendi que a maneira mais facil para eu crescer como pessoa é me cercar

de gente mais inteligente do que eu;

Eu aprendi que cada pessoa que a gente conhece deve ser saudada com um

SOrriso;

Eu aprendi que ninguém é perfeito até que vocé se apaixone por essa pessoa;

Eu aprendi que a vida é dura, mas eu sou mais ainda;

Eu aprendi que as oportunidades nunca sao perdidas; alguém vai aproveitar as

gue vocé perdeu.

Eu aprendi que quando o ancoradouro se torna amargo a felicidade vai aportar

em outro lugar;

Eu aprendi que devemos sempre ter palavras doces e gentis pois amanha

talvez tenhamos que engoli-las;

Eu aprendi que um sorriso é a maneira mais barata de melhorar sua aparéncia;
Eu aprendi que ndo posso escolher como me sinto, mas posso escolher o que

fazer a respeito;

Eu aprendi que todos querem viver no topo da montanha, mas toda felicidade e

crescimento ocorre quando vocé esta escalando-a;

Eu aprendi que sO se deve dar conselho em duas ocasides: quando é pedido

ou quando é caso de vida ou morte;

Eu aprendi que quanto menos tempo tenho, mais coisas consigo fazer.”

(William Shakespeare)
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7. (I) “Depois de algum tempo, vocé aprende a diferenca, a sutil diferenca,
entre dar a mao e acorrentar uma alma. E vocé aprende que amar néo significa
apoiar-se, e que companhia nem sempre significa seguranca. E comeca a
aprender que beijos ndo sdo contratos e presentes ndo sdo promessas. E
comeca a aceitar suas derrotas com a cabeca erguida e olhos adiante, com a
graca de um adulto e ndo com a tristeza de uma crianga.

E aprende a construir todas as suas estradas no hoje, porque o terreno
do amanha é incerto demais para os planos, e o futuro tem o costume de cair
em meio ao vao. Depois de um tempo vocé aprende que o sol queima se ficar
exposto por muito tempo. E aprende que ndo importa 0 quanto vocé se
importe, algumas pessoas simplesmente ndo se importam... E aceita que néo
importa quao boa seja uma pessoa, ela vai feri-lo de vez em quando e vocé
precisa perdoa-la, por isso. Aprende que falar pode aliviar dores emocionais.

Descobre que se levam anos para se construir confianga e apenas
segundos para destrui-la, e que vocé pode fazer coisas em um instante das
quais se arrependera pelo resto da vida. Aprende que verdadeiras amizades
continuam a crescer mesmo a longas distancias. E o que importa ndo é o que
vocé tem na vida, mas quem vocé tem na vida. E que bons amigos séo a
familia que nos permitiram escolher. Aprende que ndo temos que mudar de
amigos se compreendemos que 0s amigos mudam, percebe que seu melhor
amigo e vocé podem fazer qualquer coisa, ou nada, e terem bons momentos
juntos.

Descobre que as pessoas com quem VOcé mais se importa na vida sao
tomadas de vocé muito depressa, por isso sempre devemos deixar as pessoas
gue amamos com palavras amorosas, pode ser a Ultima vez que as vejamos.
Aprende que as circunstancias e os ambientes tem influéncia sobre nés, mas
ndés somos responsaveis por nés mesmos. Comeca a aprender que ndo se
deve comparar com 0s outros, mas com o melhor que pode ser. Descobre que
se leva muito tempo para se tornar a pessoa que quer ser, e que o tempo é
curto. Aprende que nao importa onde ja chegou, mas onde esta indo, mas se
vocé ndo sabe para onde esta indo, qualquer lugar serve. Aprende que, ou
vocé controla seus atos ou eles o controlaréo, e que ser flexivel ndo significa
ser fraco ou néo ter personalidade, pois ndo importa quao delicada e fragil seja

uma situagéo, sempre existem dois lados.
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Aprende que heréis sdo pessoas que fizeram o0 que era necessario
fazer, enfrentando as consequéncias. Aprende que paciéncia requer muita
pratica. Descobre que algumas vezes a pessoa que Vocé espera que o chute
guando vocé cai € uma das poucas que o ajudam a levantar-se.

Aprende que maturidade tem mais a ver com o0s tipos de experiéncia que
se teve e 0 que vocé aprendeu com elas do que com quantos aniversarios vocé
celebrou. Aprende que h& mais dos seus pais em vocé do que vocé supunha.
Aprende que nunca se deve dizer a uma crian¢a que sonhos sdo bobagens,
poucas coisas sao tdo humilhantes e seria uma tragédia se ela acreditasse
nisso.

Aprende que quando esta com raiva tem o direito de estar com raiva,
mas isso nao te da o direito de ser cruel. Descobre que s6 porque alguém nao
0 ama do jeito que vocé quer que ame, ndo significa que esse alguém nao o
ama, contudo o que pode, pois existem pessoas que nOsS amam, mas
simplesmente ndo sabem como demonstrar ou viver iSso.

Aprende que nem sempre € suficiente ser perdoado por alguém,
algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar-se a si mesmo. Aprende que
com a mesma severidade com que julga, vocé sera em algum momento
condenado. Aprende que ndo importa em quantos pedacos seu coracéo foi
partido, 0 mundo ndo para para que vocé o conserte. Aprende que o tempo nao
€ algo que possa voltar para tras.

Portanto, plante seu jardim e decore sua alma, ao invés de esperar que
alguém I|he traga flores. E vocé aprende que realmente pode suportar... que
realmente é forte, e que pode ir muito mais longe depois de pensar que nao se
pode mais. E que realmente a vida tem valor e que vocé tem valor diante da

vida!" (William Shakespeare)

8. (I “Um dia a gente aprende que depois de algum tempo vocé aprende a
diferenca, a sutil diferenca, entre dar a mao e acorrentar uma alma. E vocé
aprende que amar nao significa apoiar-se, que companhia nem sempre
significa seguranca, e comeca a aprender que beijos ndo sédo contratos, e que

presentes ndo sao promessas.
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Comeca a aceitar suas derrotas com a cabeca erguida e olhos adiante,
com a graga de um adulto e ndo com a tristeza de uma crianga; aprende a
construir todas as suas estradas no hoje, porque o terreno do amanha € incerto
demais para os planos, e o futuro tem o costume de cair em meio ao vao.

Depois de um tempo vocé aprende que o sol queima se ficar exposto por
muito tempo, e aprende que ndo importa 0 quanto vocé se importe, algumas
pessoas simplesmente ndo se importam... aceita que n&o importa quao boa
seja uma pessoa, ela vai feri-lo de vez em quando e vocé precisa perdoa-la por
ISSO.

Aprende que falar pode aliviar dores emocionais, e descobre que se leva
anos para se construir confianca e apenas segundos para destrui-la, e que
vocé pode fazer coisas em um instante, das quais se arrependera pelo resto da
vida; aprende que verdadeiras amizades continuam a crescer mesmo a longas
distancias, e 0 que importa ndo é o que vocé tem na vida, mas quem vocé tem
na vida, e que bons amigos sao a familia que nos permitiram escolher.

Aprende que ndo temos que mudar de amigos se compreendemos que eles
mudam; percebe que seu melhor amigo e vocé podem fazer qualgquer coisa, ou
nada, e terem bons momentos juntos.

Descobre que as pessoas com quem VOCé mais se importa na vida sao
tomadas de vocé muito depressa, por isso sempre devemos deixar as pessoas
gue amamos com palavras amorosas; pode ser a Ultima vez que as vejamos.
Aprende que as circunstancias e os ambientes tém influéncia sobre nds, mas
ndés somos responsaveis por nés mesmos. Comeca a aprender que nado se
deve compara-los com os outros, mas com o melhor que pode ser.

Descobre que se leva muito tempo para se tornar a pessoa que quer ser,
e que o tempo é curto. Aprende que nao importa onde ja chegou, mas onde se
esta indo, mas se vocé ndo sabe para onde esta indo qualquer lugar serve.
Aprende que ou vocé controla seus atos ou eles o controlardo, e que ser
flexivel ndo significa ser fraco ou nao ter personalidade, pois ndo importa quéo
delicada e fragil seja uma situacdo, sempre existem dois lados.

Aprende que heréis sdo pessoas que fizeram o0 que era necessario
fazer, enfrentando as consequéncias. Aprende que paciéncia requer muita

pratica.
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Descobre que algumas vezes a pessoa que VOCEé espera que o chute
quando vocé cai é uma das poucas que o0 ajudam a levantar-se; aprende que
maturidade tem mais a ver com os tipos de experiéncia que se teve e 0 que
vocé aprendeu com elas do que com quantos aniversarios vocé celebrou;
aprende que ha mais dos seus pais em vocé do que vocé supunha; aprende
gue nunca se deve dizer a uma criangca que sonhos sao bobagens; poucas
coisas séo tao humilhantes, e seria uma tragédia se ela acreditasse nisso.

Aprende que quando se esta com raiva se tem o direito de estar com
raiva, mas isso néo te da o direito de ser cruel.

Descobre que s6 porque alguém ndo o ama do jeito que vocé quer que
ame nao significa que esse alguém ndo o ama com tudo o que pode, pois
existem pessoas que nos amam, mas simplesmente ndo sabem como
demonstrar ou viver isso.

Aprende que nem sempre é suficiente ser perdoado por alguém;
algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar-se a si mesmo.

Aprende que com a mesma severidade com que julga, vocé sera em algum
momento condenado.

Aprende que néo importa em quantos pedacos seu coracao foi partido, o
mundo ndo para para que vOocé o conserte.

Aprende que o tempo ndo é algo que possa voltar para tras, portanto,
plante seu jardim e decore sua alma ao invés de esperar que alguém lhe traga
flores, e vocé aprende que realmente pode suportar, que realmente é forte e
que pode ir muito mais longe depois de pensar que nao se pode mais.

Descobre que realmente a vida tem valor e que vocé tem valor diante da
vida! Nossas duvidas séo traidoras e nos fazem perder o bem que poderiamos

conquistar, se nao fosse o medo de tentar.” (William Shakespeare)

9. Soneto LXXXVIII

“‘Quando me tratas mau e, desprezado,
Sinto que o meu valor vés com desdém,
Lutando contra mim, fico a teu lado

E, inda perjuro, provo que é€s um bem.
Conhecendo melhor meus préprios erros,

A te apoiar te ponho a par da histéria
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De ocultas faltas, onde estou enfermo;
Entdo, ao me perder, tens toda a gléria.
Mas lucro também tiro desse oficio:
Curvando sobre ti amor tamanho,

Mal que me faco me traz beneficio,
Pois 0 que ganhas duas vezes ganho.
Assim é 0 meu amor e a ti o reporto:
Por ti todas as culpas eu suporto.”

(William Shakespeare)

10. “Quando penso em vocé me sinto flutuar,
me sinto alcancar as nuvens,

tocar as estrelas, morar no céu...

Tento apenas superar

a imensa saudade que me arrasa o coracao,

mas, que vem junto com as doces lembrancas do teu ser.

Lembrando dos momentos

em gue juntos N0SSoO amor se conjugava
em uma so pessoa, nos...

E através desse tal sentimento, a saudade,
gue sobrevivo quando estou longe de vocé.

Ela é o alimento do amor que encontra-se distante...

A delicadeza de tuas palavras
contrasta com a imensidao do teu sentimento.
Meu ciime se abranda com tuas juras

€ promessas de amor eterno.

A longa distancia apenas serve para unir 0 Nn0SS0 amor.

A saudade serve para me dar

a absoluta certeza de que ficaremos para sempre unidos...

E nesse momento de saudade,
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guando penso em VOCE,

qguando tudo estd machucando o meu coragao

e acho que nédo tenho mais forgas para continuar;

eis que surge tua doce presenca,

com o esplendor de um anjo;

e me envolvendo como uma suave brisa aconchegante...
Tudo isso acontece porque amo e penso em Voceé...”

(William Shakespeare)

11. ~ Soneto 17 ~

“Se te comparo a um dia de verao
Es por certo mais belo e mais ameno
O vento espalha as folhas pelo chéo

E o tempo do verdo € bem pequeno.

As vezes brilha o Sol em demasia
Outras vezes desmaia com frieza,
O que é belo declina num sé dia,
Na terna mutacdo da natureza.
Mas em ti o verao sera eterno,

E a beleza que tens ndo perderas;

Nem chegaras da morte ao triste inverno:

Nestas linhas com o tempo cresceras.
E enquanto nesta terra houver um ser,
Meus versos vivos te fardo viver.”

(William Shakespeare)

12. ~ Soneto 23 ~

“Como no palco o ator que € imperfeito
Faz mal o seu papel s6 por temor,

Ou quem, por ter repleto de d6dio o peito

Vé o coragdo quebrar-se num tremor,
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Em mim, por timidez, fica omitido
O rito mais solene da paixao;
E o meu amor eu vejo enfraquecido,

Vergado pela propria dimenséo.

Seja meu livro entdo minha eloqiiéncia,
Arauto mudo do que diz meu peito,

Que implora amor e busca recompensa

Mais que a lingua que mais o tenha feito.
Saiba ler o que escreve o amor calado:
Ouvir com os olhos é do amor o fado.”

(William Shakespeare)

13. ~ Soneto 35 ~

“N&o chores mais o erro cometido;

Na fonte, ha lodo; a rosa tem espinho;
O sol no eclipse € sol obscurecido;

Na flor também o inseto faz seu ninho;

Erram todos, eu mesmo errei ja tanto,
Que te sobram razbes de compensar
Com essas faltas minhas tudo quanto

N&o teras tu somente a resgatar;

Os sentidos trairam-te, € meu senso
De parte adversa é mais teu defensor,

Se contra mim te escuso, e me convenco

Na batalha do 6dio com o amor:
Vitima e cumplice do criminoso,
Dou-me ao ladrdao amado e amoroso.”

(William Shakespeare)
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14. ~ Soneto 92 ~

“Faz teu pior pra mim te afastares,
Enquanto eu viva tu és sempre meu,
N&o ha mais vida se tu néo ficares,

Pois ela vive desse amor que € teu.

Por que hei de temer grande traicdo

Se tem fim minha vida com a menor;
De vida abencoada eu sou, entéo,

Por ndo estar preso ao teu cruel humor.
Tua mente inconstante ndo me afeta,
Minha vida é ligada a tua sorte;

Como é feliz o fato que decreta

Que sou feliz no amor, feliz na morte!
Porém que graca escapa de temer?
Podes ser falso e eu sequer saber.”

(William Shakespeare)

15. "Ha certas horas, em que ndo precisamos de um amor...
N&o precisamos da paixdo desmedida...
N&o queremos beijo na boca...

E nem corpos a se encontrar na maciez de uma cama...

Ha certas horas, que s6 queremos a mao no ombro, o abrago apertado
ou mesmo o estar ali, quietinho, ao lado...

Sem nada dizer...

Hé certas horas, quando sentimos que estamos pra chorar, que
desejamos uma presenca amiga, a nos ouvir paciente, a brincar com a

gente, a nos fazer sorrir...

Alguém que ria de nossas piadas sem graca...

Que ache nossas tristezas as maiores do mundo...
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Que nos teca elogios sem fim...

E que apesar de todas essas mentiras Uteis, nos seja de uma
sinceridade

inquestionavel...

Que nos mande calar a boca ou nos evite um gesto impensado...
Alguém que nos possa dizer:

Acho que vocé esté errado, mas estou do seu lado...

Ou alguém que apenas diga:

Sou seu amor! E estou aqui!”

(William Shakespeare)
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