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1. “O amor pode morrer na verdade, a amizade na mentira.” (Abel Bonnard)

2. “O verdadeiro amor nunca se desgasta. Quanto mais se da mais se tem.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

3. “O egoismo nao € amor por nés proprios, mas uma desvairada paixao por

nés proprios.” (Aristételes)
4. “O amor € a compensacao da morte.” (Arthur Schopenhauer)

5. “Nenhuma técnica psicolégica funcionara se o amor nao funcionar” (Augusto

Cury)

6. “O amor faz o ser humano ser capaz de superar os seus limites. [...] NOs

somos rapidos para exigir e lentos para compreender.” (Augusto Cury)

7. “Nao duvide do valor da vida, da paz, do amor, do prazer de viver, em fim, de
tudo que faz a vida florescer. Mas duvide de tudo que a compromete. Duvide
do controle que a miséria, ansiedade, egoismo, intolerancia e irritabilidade
exercem sobre vocé. Use a duvida como ferramenta para fazer uma higiene no
delicado palco da sua mente com 0 mesmo empenho com que vocé faz higiene

bucal.” (Augusto Cury)

8. “A vantagem do amor sobre a libertinagem é a multiplicagdo dos prazeres.”

(Barédo de Montesquieu)

9. “O amor € a arte de criar algo com a ajuda da capacidade do outro.” (Bertolt
Brecht)
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10 “Temer o amor é temer a vida e 0s que temem a vida ja estdo meio mortos.”

(Bertrand Russell)

11.“0 amor € uma experiéncia pela qual todo o nosso ser € renovado e

refrescado como séo as plantas pela chuva apos a seca.” (Bertrand Russell)
12.“0 amor é cego, a amizade fecha os olhos.” (Blaise Pascal)
13.“Em matéria de amor, o siléncio vale mais do que a fala.” (Blaise Pascal)

14.“0 amor € a primeira condicdo da felicidade do homem.” (Camilo Castelo

Branco)

15.“Onde o amor impera, ndo ha desejo de poder; e onde o poder predomina,

hé falta de amor. Um é a sombra do outro.” (Carl Jung)

16.“De longe te hei de amar- da tranquila distancia em que o amor € saudade e

o desejo, constancia.” (Cecilia Meireles)

17.“0 mais irritante no amor é que se trata do tipo de crime que exige um

cumplice.” (Charles Baudelaire)

18.“Né@o podendo suportar o amor, a Igreja quis ao menos desinfeta-lo, e entdo

fez o casamento.” (Charles Baudeleire)

19.“0 amor perfeito € a mais bela das frustragoes, pois esta acima do que se

pode exprimir.” (Charles Chaplin)

20.“Dos amores humanos, 0 menos egoista, 0 mais puro e desinteressado é o

amor da amizade.” (Cicero)

21.“Ame profunda e passionalmente. Vocé pode se machucar, mas é a unica

forma de viver o amor completamente.” (Dalai Lama)
22. “O oposto do amor n&o € o 6dio, mas a indiferenca.” (Erico Verissimo)

23.“0 amor estad mais perto do 6dio do que a gente geralmente supde. Sdo o
verso e o reverso da mesma moeda de paixao. O oposto do amor néo é o odio,

mas a indiferenca...” (Erico Verissimo)
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24.“0 amor, para durar, tem de ser também confianca, também estima. Isto €,

deve adquirir algumas das propriedades da amizade.” (Francesco Alberoni)

25.“0 falar incessantemente por hipérboles s6 se adapta bem ao amor.”

(Francis Bacon)

26.“As duas cartas de amor mais dificeis de escrever sdo a primeira e a ultima.”

(Francesco Petrarca)

27.“0 amor é como fogo: para que dure é preciso alimenta-lo.” (Francgois La

Rockefoucauld)

28.“0 orgulho ndo quer dever e o amor proprio ndo quer pagar.” (Francois La

Rockefoucauld)

29.“Nos ciumes existe mais amor-préprio do que verdadeiro amor.” (Frangois

La Rockefoucauld)

30.“No amor, o engano vai quase sempre mais longe do que a desconfianca.”

(Frangois La Rockefoucauld)

31.“0O cime nasce sempre com 0 amor, mas nem sempre morre com ele.”

(Francois La Rockefoucauld)

32.“Todas as paixfes nos levam a cometer erros, mas o amor faz-nos cometer

os mais ridiculos.” (Frangois La Rockefoucauld)

33.“Ainda que seja raro o verdadeiro amor, € no entanto menos raro que a

verdadeira amizade.” (Francois La Rockefoucauld)

34.“A prudéncia e o amor ndo se fizeram um para o outro; a medida que o

amor aumenta, a prudéncia diminui.” (Frangois La Rockefoucauld)

35.“Néo ha disfarce que possa esconder por muito tempo o0 amor quando este

existe, nem simulé-lo quando este ndo existe.” (Francois La Rockefoucauld)

36.“N&o ha ninguém que n&o se envergonhe de ter amado outro, quando o

amor ja acabou entre eles.” (Frangois La Rockefoucauld)
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37.“A amizade € o amor sem asas.” (George [Lord] Byron)

38.“No amor alternam a alegria e a dor.” (George [Lord] Byron)

39.“0 casamento vem do amor, assim como o vinagre do vinho.” (George
[Lord] Byron)

40.“0 amor nasce de pequenas coisas, vive delas e por elas as vezes morre.”

(George [Lord] Byron)

41.“Na vida do homem, o amor é uma coisa a parte, na da mulher, é toda a

vida.” (George [Lord] Byron)

42 .“Na sua primeira paixado, a mulher ama o seu amante; em todas as outras,

do que ela gosta € do amor.” (George [Lord] Byron)

43.“A humanidade é infeliz por ter feito do trabalho um sacrificio e do amor um

pecado.” (Henrique José de Souza - Henfil)

44 .“Depois de se fazer amor, o primeiro a falar diz uma tolice.” (Henri
Montherlant)

45.“Se eu sei 0 que € o amor, € por sua causa.” (Hermann Hesse)
46.“0 odio tem melhor meméria do que o amor.” (Honoré de Balzac)
47.“0 amor ou nao desculpa nada ou desculpa tudo.” (Honoré de Balzac)

48.“0 amor € a Unica paixdo que ndao admite nem passado nem futuro.’

(Honoré de Balzac)

49.“0 amor é a poesia dos sentidos. Ou é sublime, ou ndo existe. Quando

existe, existe para sempre e vai crescendo dia a dia.” (Honoré de Balzac)

50.“Nunca devemos julgar as pessoas que amamos. O amor que ndo é cego,

ndo € amor.” (Honoré de Balzac)
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51.“0 odio, tal como o amor, alimenta-se com as menores coisas, tudo Ihe cai
bem. Assim como a pessoa amada nao pode fazer nenhum mal, a pessoa

odiada nao pode fazer nenhum bem.” (Honoré de Balzac)

52.“Quanto mais amor temos, tanto mais facil fazemos a nossa passagem pelo

mundo.” (Immanuel Kant)

53.“Néo ha garantias. Do ponto de vista do medo, ninguém é forte o suficiente.

Do ponto de vista do amor, ninguém é necessario.” (Immanuel Kant)

54.“0 amor pintam-no cego e com asas; cego para nao ver os obstaculos; com

asas para os transpor.” (Jacinto Benavente y Martinez)
55."No amor, um mais um é igual a um." (Jean-Paul Sartre)

56.“Um amor, uma carreira, uma revolucdo: outras tantas coisas que se

comecam sem saber como acabardo.” (Jean-Paul Sartre)
57.“E melhor estar triste com amor, do que alegre sem ele.” (Johann Goethe)

58.“0 amor ndo se deve somente queimar, mas também aquecer.” (Johann
Goethe)

59.“0 amor e o desejo sdo as asas do espirito das grandes facanhas.” (Johann
Goethe)

60.“0 mais belo estado da vida € a dependéncia livre e voluntaria: e como seria

ela possivel sem amor?” (Johann Goethe)

61.“E certo, afinal de contas, que neste mundo nada nos torna necessarios a

nao ser o amor.” (Johann Goethe)

62.“0 verdadeiro amor € aquele que permanece sempre, se a ele damos tudo

ou se lhe recusamos tudo.” (Johann Goethe)

63.“0O amor calcula as horas por meses, e os dias por anos; e cada pequena

auséncia € uma eternidade.” (John Dryden)
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64.“Vivemos num mundo onde nos escondemos para fazer amor! Enquanto a

violéncia é praticada em plena luz do dia.” (John Lennon)

65.“Somente quando encontramos o amor, € que descobrimos o que nos

faltava na vida.” (John Ruskin)

66.“No homem, o desejo gera o amor. Na mulher, o amor gera o desejo.”
(Jonathan Swift)

67.“Parece-me facil viver sem 6dio, coisa que nunca senti, mas viver sem amor

acho impossivel.” (Jorge Luis Borges)

68.“0 amor é o sentimento dos seres imperfeitos, posto que a fungcdo do amor
é levar o ser humano a perfeicdo. Como séo sébios aqueles que se entregam

as loucuras do amor!” (Joshua Cook)

69.“Quem encontrar na vida o verdadeiro amor, deve escondé-lo, longe do

mundo, como um tesouro.” (Julio Dantas)

70.“0O amor € a unica flor que desabrocha sem a ajuda das estac6es.” (Khalil
Gibran)

71.“Pagai o mal com o bem, porque o amor € vitorioso no ataque e invulneravel

na defesa.” (Lao-Ts€)

72.“0 amor comeca quando uma pessoa se sente sO e termina quando uma

pessoa deseja estar s6.” (Léon Tolstoi)

73.“0 amor € um nédo sei qué, que surge de ndo sei donde e acaba nao sei

como.” (Madeleine Scudéry)

74.“A amizade é, acima de tudo, certeza - € isso que a distingue do amor.”

(Marguerite Yourcenar)

75.“Depois de bem ajustado o preco, a gente deve sempre trabalhar por amor a

arte.” (Millér Fernandes)

76.“Para se p6r fim a uma guerra, como a um amor, é preciso ver-se de perto.”

(Napoledo Bonaparte)
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77.“0 amor ndo passa de uma asneira cometida por duas pessoas.” (Napole&do

Bonaparte)

78.“0 dinheiro compra até o amor verdadeiro.” (Nelson Rodrigues)

79.“Todo amor € eterno. Se néo € eterno, ndo era amor.” (Nelson Rodrigues)
80.“Néao peca quem peca por amor.” (Oscar Wilde)

81.“0 segredo do amor é maior do que o segredo da morte.” (Oscar Wilde)
82.“Nao é o perfeito, mas o imperfeito, que precisa de amor.” (Oscar Wilde)

83.“No amor todos os caminhos acabam de forma igual - desilusdo.” (Oscar
Wilde)

84.“Nao ha nenhuma prisdo em nenhum mundo na qual o Amor ndo possa

forgar a entrada.” (Oscar Wilde)

85.“0 amor é quando comecamos por nos enganar a nds proprios e acabamos

por enganar a outra pessoa.” (Oscar Wilde)

86.“0 amor das mulheres casadas é o mais digno do mundo, s6 que 0s

préprios casais ndo sabem disso.” (Oscar Wilde)

87.“0 amor deveria perdoar todos os pecados, menos um pecado contra o
amor. O amor verdadeiro deveria ter perdao para todas as vidas, menos para

as vidas sem amor.” (Oscar Wilde)

88.“Devemos desconfiar do amor que nasce antes de criar raizes: o fogo

incipiente apaga-se com pouca agua.” (Ovidio)

89.“No homem ha mais amor-préprio do que amor; na mulher, pelo contrario,

ha mais amor do que amor-préprio.” (Paolo Mantegazza)

90.“Um amor mais forte que tudo, mais obstinado que tudo, mais duradouro

que tudo, é somente o amor de mée.” (Paul Raynal)
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91.“Ao contrario do ouro e do barro, o verdadeiro amor, dividido, ndo diminui.”

(Percy Bysshe Shelley)
92.“Sé pelo amor o homem se realiza plenamente.” (Platao)

93.“Néao ha ninguém, mesmo sem cultura, que ndo se torne poeta quando o

Amor toma conta dele.” (Platao)

94 .“Purifique teu coracdo para permitir que o amor entre nele, pois até o mel

mais doce azeda no recipiente sujo.” (Pitagoras)
95.“Amor sao duas soliddes protegendo-se uma a outra.” (Rainer Maria Rilke)

96.“0 amor é o desejo irresistivel de ser irresistivelmente desejado.” (Robert
Frost)

97.“Quem comeca a entender o amor, a explica-lo, a qualifica-lo e quantifica-lo,

ja ndo esta amando.” (Roberto Freire)

98."0 amor é mais pleno quando as pessoas envolvidas ndo precisam do outro
para se sentir realizadas. O amor transcorre mais serenamente entre aqueles
gue se sentem inteiros, desprendidos e entdo podem se entregar.” (Roberto
Shinyashiki)

99.“A distancia faz ao amor aquilo que o vento faz ao fogo: apaga o pequeno,

inflama o grande.” (Roger Bussy-Rabutin)

100.“Cartas de amor sao escritas ndo para dar noticias, ndo para contar nada,
mas para gque maos separadas se toquem ao tocarem a mesma folha de

papel.” (Rubem Alves)
101."A medida do amor é amar sem medida." (Santo Agostinho)

102.“0 amor é a sabedoria dos loucos e a loucura dos sabios.” (Samuel

Johnson)

103.“O amor néo se define; sente-se.” (Séneca)
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104.“Atroz contradicéo a da colera; nasce do amor e mata o amor.” (Simone de

Beauvoir)

105.“Renunciar ao amor parecia-me tdo insensato como desinteressarmo-nos

da saude porque acreditamos na eternidade.” (Simone de Beauvoir)

106.“0O que deve caracterizar a juventude € a modéstia, o pudor, o amor, a
moderacdo, a dedicacdo, a diligéncia, a justica, a educacdo. S&o estas as

virtudes que devem formar o seu carater.” (Sécrates)

107.“S6 uma palavra nos liberta de todo o peso e da dor da vida: essa palavra

€ o Amor.” (Sofocles)

108.“O amor é uma flor delicada, mas €& preciso ter coragem de ir colhé-la a

beira de um precipicio.” (Sthendal)

109.“No amor nunca os pratos da balanca estdo equilibrados. E como a
esséncia do amor é etérea, quem pesa mais é quem ama menos.” (Vergilio

Ferreira)

110.“A medida do amor é amar sem medida.” (Victor Hugo)
111.“Um unico instante de amor reabre o éden fechado.” (Victor Hugo)
112.“A vida € um campo de urtigas onde a Unica rosa é o amor.” (Victor Hugo)

113.“V6s, que sofreis, porque amais, amai ainda mais. Morrer de amor é viver

dele.” (Victor Hugo)

114.“0 amor € eterno - a sua manifestacdo pode modificar-se, mas nunca a
sua esséncia... através do amor vemos as coisas com mais tranquilidade, e
somente com essa tranquilidade um trabalho pode ser bem sucedido.” (Vincent
Van Gogh)

115.“Amar nao é aceitar tudo. Alids: onde tudo é aceito, desconfio que ha falta

de amor.” (Vladimir Maiakovski)

116."S06 ha um tipo de amor que dura, o nédo correspondido.” (Wood Allen)
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