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Educador: João Nascimento Borges Filho 

 
Amor & Sociologia Cultural - Diversos Autores II 

1. “Embora ninguém possa voltar atrás e fazer um novo começo, 

qualquer um tem o direito de fazer mudanças, recomeçar, e, fazer um 

novo fim.” (Legrand - adaptação de texto de Chico Xavier)  

 

2. “O valor das coisas não está no tempo que elas duram, mas na 

intensidade com que acontecem. Por isso existem momentos 

inesquecíveis, coisas inexplicáveis e pessoas incomparáveis.” 

(Fernando Pessoa) 

 

3. “Amar os outros é a única salvação individual que conheço; ninguém 

estará perdido se der e, às vezes, receber amor em troca.” (Clarice 

Lispector)       

          

4. “Amo a liberdade, por isso, deixo as coisas que amo livres. Se elas 

voltarem é porque as conquistei. Se não voltarem, é porque, nunca 

as possuí.” (John Lennon) 

  

5. “Te amo, não por quem tu és, mas por quem sou quando estou 

contigo.”(Gabriel Garcia Márquez) 

 

6. “Há pessoas que nos falam e nem as escutamos; há pessoas que 

nos ferem e nem cicatriz deixam. Mas há pessoas que, 

simplesmente, aparecem em nossa vida... e que marcam para 

sempre.” (Cecília Meireles) 



Page 2 of 7 

 

 

h
tt
p

:/
/w

w
w

2
.u

n
if
a

p
.b

r/
b
o
rg

e
s
 

7. “Haverá algo mais belo do que ter alguém com quem possa falar de 

todas as suas coisas como se falasse consigo mesmo?” (Cícero) 

 

8. “Gosto e preciso de ti. Mas, quero logo explicar: não gosto porque 

preciso. Preciso sim, por gostar.” (Mário Lago) 

 

9. “Existem muitos motivos para não se amar uma pessoa, mas apenas 

um para amá-la.” (Carlos Drummond de Andrade) 

 

10. “Lamentar uma dor passada, no presente, é criar outra dor e sofrer 

novamente.” (Shakespeare) 

 

11. “Quanto mais fecho os olhos, melhor vejo. Meu dia é noite quando 

estás ausente e, à noite, eu vejo o sol se estás presente.” 

(Shakespeare) 

 

12. “A vida só pode ser compreendida olhando-se para trás; mas só pode 

ser vivida, olhando-se para a frente.” (Soren Kierkegaard) 

 

13. “A maior felicidade é a certeza de sermos amados, apesar de ser 

como somos.” (Vitor Hugo) 

 

14. “Há duas formas para viver a sua vida:  

Uma é acreditar que não existe milagre. A outra é acreditar que todas 

as coisas são um milagre.” (Albert Einstein) 

 

15. “O Amor e a verdade estão unidos entre si, como as faces de uma 

moeda. È impossível separá-los. São as forças mais abstratas e mais 

poderosas desse mundo.” (Mahatma Gandhi) 

  

16. “Não se julga a quem se ama. O amor que não é cego, não é amor” 

(Honoré de Balzac) 

 

17. “Pior do que a ausência do amor, é a lembrança do amor.” (Lygia 
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Fagundes Telles) 

  

18. “Amor é quando as diferenças não são mais capazes de separar.” (J. 

de Bourbon Busset) 

  

19. “O presente é a sombra que se move separando o ontem do 

amanhã. Nela repousa a esperança.” (Frank Lloyd Wryght) 

 

20. “A vida nos dá a cada dia, uma nova folha em branco para tentarmos 

tudo outra vez.” (Legrand)  

  

21. “Na vida temos o livre arbítrio para escolher entre, apenas sobreviver, 

ou, desfrutar a sobrevivência.” (Legrand) 

 

22. “O passado é passado, mas amanhã, durará para sempre.” (Legrand) 

  

23. “Se as paixões e os sonhos não pudessem criar novos tempos, a 

vida seria um engano.” (Legrand) 

  

24. “Não existe ninguém perfeito, até que você se apaixone por esse 

alguém.” (Legrand) 

 

25. “Não perguntes à felicidade, quem ela é, ou de onde veio. Apenas 

abra a porta para que entre e depois feche-a para que não saia.” 

(Legrand) 

 

26. “Não importa se você está perto ou longe, o que importa é que você 

existe, para que eu possa sentir sua falta.” (Legrand) 

  

27. “Não ame pela beleza, pois um dia ela acaba. Não ame por 

admiração, pois um dia você se decepciona. Ame apenas, pois o 

tempo nunca pode acabar com um amor sem explicação.” (Legrand)  

 

28. “Amigo é uma parte de nós que não está em nós.  
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É alguém que nos conhece e ainda assim é capaz de nos amar. 

É soma de amor, multiplicação de carinho, divisão de respeito. 

Subtrai os defeitos, compreende os mal feitos. 

Nunca diz bem feito, e só nos enxerga o lado perfeito.” (Legrand) 

 

29. “Nosso livre arbítrio é algo relativo. Para além dele há um destino que 

se cumpre inexoravelmente.” (Fátima Irene) 

 

30. “Basta olhar em volta e comprovar, para cada ímpar existe um par, a 

vida é assim: polaridade feita para nos juntar.” (Fátima Irene) 

 

31. “Tão grande é o amor que a ti concedo. Te amo bem mais do que a 

mim, que ainda prefiro a dúvida e o segredo. E, só por medo, nada 

digo. Deixo assim.” (Fátima Irene) 

  

32. “Eu te amo do amanhecer ao anoitecer. E, mesmo quando durmo, 

ainda te amo. Eu te amo pelo pouco que sei de ti, pelo muito que 

ignoro e por aquilo que somente posso pressentir.” (Fátima Irene)  

  

33. “Foram tantos os afetos cultivados, foram tantos os tropeços 

superados, que a amizade, de tão grande, fez-se tudo. Hoje eu sei 

que só o bem é vencedor, que a verdade aniquila o dissabor. Que só 

o mal recua, derrotado e mudo” (Fátima Irene) 

  

34. “Não nos pertencemos e no entanto, nos temos. Nada esperamos e 

se esperamos, sofremos. Mas, lá no cerne do quanto nos queremos, 

sobrevive a tênue esperança de que nos amaremos.” (Fátima Irene) 

 

35. “Conheci verdadeiras almas gêmeas, algumas promissoras, outras 

impostoras. Mas, não lembro de ter amado tanto e tão intensamente, 

em tão exíguo espaço de tempo. E viver tantas emoções assim.” 

(Fátima Irene) 
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36.  “O amor só se dá de si mesmo, e só recebe de si mesmo. O amor 

não possui nem quer ser possuído. Porque o amor basta ao amor. E 

não pense que podes guiar o curso do amor, se o escolher, marcará 

ele o seu curso.” (Kahlil Gibran) 

 

37. “Quando o amor acenar, siga-o ainda que por caminhos ásperos e 

íngremes. Debulha-o até deixá-lo nu. Transforma-o, livrando-o de sua 

palha. Tritura-o, até torná-lo branco. Amassa-o, até deixá-lo macio; e, 

então, submete ao fogo para que se transforme em pão, para 

alimentar o corpo e o coração.” (Khalil Gibran) 

 

38. “A ausência diminui as pequenas paixões e aumenta as grandes, da 

mesma forma que o vento apaga a vela e atiça a fogueira.” (François 

de La Rochefoucault) 

 

39. “As paixões são como o vento inflando as velas dos barcos. Podem 

até fazê-los naufragarem, mas se não fosse ele, não haveriam 

passeios, aventuras e descobertas.” (Voltaire) 

  

40. “Amante é aquilo que nos apaixona. É o que toma conta do nosso 

pensamento antes de pegarmos no sono e é também, aquilo que, às 

vezes, nos impede de dormir.” (Jorge Bucay) 

 

41. “Quase sempre nossa felicidade ou tristeza depende de nossa 

disposição e não das circunstâncias em que nos encontramos. Nós 

carregamos as sementes, de uma ou de outra, conosco, em nossas 

mentes, onde quer que estejamos.” (Martha Washington) 

 

42. “Se eu fechar os olhos, Tu estarás presente; se eu adormecer, serás 

o meu sonho; e serás, ao despertar, o sol que desponta.” (Dom 

Marcos Barbosa) 

             

43. “É o amor e não o tempo que cura todas as feridas.  

Aqueles que passam por nós, não vão sós, não nos deixam sós. 
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Deixam um pouco de si, levam um pouco de nós.”  

(Antoine de Saint-Exupery) 

 

44. “Se eu te amasse mais do que te amo agora 

Eu sei que meu olhar não te daria tanto 

Não te amai de repente 

Nem escolhi a hora  

Mas cuide deste amor 

Mesmo que haja pranto.” 

(Martinha) 

 

45. “Se não você, 

Então quem? 

Se não agora,  

então quando?” 

(Gary Herbert) 

 

46. “Para fazer mudanças 

Não é preciso buscar novas paisagens 

Basta apenas olhar com novos olhos.”  

(Marcel Proust) 

  

47. “O amor é essa força incontida 

Desarruma a cama e a vida. 

Fere-nos, maltrata e seduz. 

E feito uma estrela cadente 

Que risca o caminho da gente 

Enche-nos de força e de luz” 

(Toquinho & Vinicius) 

 

48. “Sentir o vento no rosto e seguir em frente. 

Sentir o gosto do teu beijo diariamente. 

Explodir de emoção nos braços teus. 

Viver com o coração. 



Page 7 of 7 

 

 

h
tt
p

:/
/w

w
w

2
.u

n
if
a

p
.b

r/
b
o
rg

e
s
 

Sentir-me um pedaço de Deus.” 

(Valmor Vieira) 

 

49. “Na verdade o amor é contundente 

Às vezes é doloroso e devastador 

Não há nada pior. Ou melhor. 

Os altos e baixos são insuportáveis.  

Por outro lado, a ausência deles é mais ainda.”  

(Danielle Steel) 

 

50. “Sinto-me, sem sentir, todo abrasado 

No rigoroso fogo que me alenta, 

O mal que me consome, me sustenta. 

O bem que me entretém, me dá cuidado.  

Ando sem me mover, falo calado. 

O que mais perto vejo, se me ausenta,  

E o que estou sem ver, mais me atormenta; 

É bom amar esse tormento.”  

(Antonio Barbosa Bacelar) 

 

                       
 

                Prof. Borges 

 


