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1. Aquele Amor

“Ela pertence a espécie de mulheres que possuem um sé amor em toda

a sua vida. Ou amam de verdade apenas uma vez. Seria espécie de mulheres
Ou a maioria assim o €, mesmo sem o saber?
Também h& homens de eterno amor, embora o machismo e as deformacdes
de sua cultura e comportamento nem sempre os convenca de tal. Ou nédo
convenca a maioria. Ou sera que o fato de serem colocadores de semente por
determinismo biolégico os leva a ndo prestar a devida atencdo a sua
destinagao para o amor?

No meio da conversa ela diz, de repente, que sé gostou de verdade de
um homem e eis que vai buscar la entre papéis amassados, daqueles que
esturricam o couro das carteiras, ndo um mas trés retratos dele, que espalha,
qual cartas de baralho, sobre a mesa do restaurante. E fala dele com a mistura
de ternura e tristeza que assaltam as mulheres que nao lograram viver com o
seu amor, casar-se com ele, ter seus filhos, viver em funcdo dele e dela,
unidos, pois esta € a verdadeira vontade e destinacdo da mulher: viver ao lado
do verdadeiro amor.

Sim, elas vivem de modo proibido se necessario, casam-se com outro,
tém filhos, os amam fundamente, mas a verdade de seu ser € a do amor
verdadeiro, até porque mulher vive para amar e por amor, 0 resto se ajeita.
Podem até deixar seu amor dormitar por anos e parecer serenado. Volta,
porém a qualquer apelo ou menc¢ao do nome dele, encontro fortuito na rua com

um conhecido dos tempos do namoro ou da relacéo.
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Como sao comoventes e lindas na sua integralidade biblica as mulheres
guando expressam para 0s demais ou para si mesmas, o0 amor de suas vidas
ou quando consultam, escondido, os retratos guardados, recortes, flores secas,
a memodria Umida das restantes lembrancas em momentos de siléncio e
solidao!

Abencoados sejam, porque sao, os homens e as mulheres que na
passagem por esta vida receberam um dia de alguém, ou deram, um amor
anico, original e definitivo. Abencoados sejam e para todo o sempre. Como o
amor que existe apesar de todas as ternas e dolorosas circunstancias que nao
impedem a sua verdade mas em muitos casos esmagam a sua plena

realizacdo.” (Artur da Tavola)

2. Coisas que a vida ensina depois dos 40

“‘Amor ndo se implora, ndo se pede néo se espera...

Amor se vive ou néo.

Ciumes é um sentimento inutil. Nao torna ninguém fiel a voceé.
Animais sado anjos disfarcados, mandados a terra por Deus para
mostrar ao homem o que é fidelidade.

Criancas aprendem com aquilo que vocé faz, ndo com o que voceé diz.
As pessoas que falam dos outros pra vocé, vao falar de vocé para os
outros.

Perdoar e esquecer nos torna mais jovens.

Agua € um santo remédio.

Deus inventou o choro para o homem né&o explodir.

Auséncia de regras é uma regra que depende do bom senso.
N&o existe comida ruim, existe comida mal temperada.

A criatividade caminha junto com a falta de grana.

Ser auténtico € a melhor e Unica forma de agradar.

Amigos de verdade nunca te abandonam.

O carinho é a melhor arma contra o odio.

As diferengas tornam a vida mais bonita e colorida.

Ha poesia em toda a criacéo divina.

Deus € 0 maior poeta de todos os tempos.

A musica é a sobremesa da vida.
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Acreditar, ndo faz de ninguém um tolo. Tolo é quem mente.
Filhos s&o presentes raros.

De tudo, o que fica é o seu nome e as lembrancas a cerca de suas
acoes.

Obrigada, desculpa, por favor, sdo palavras magicas, chaves que
abrem portas para uma vida melhor

O amor... Ah, o amor...

O amor quebra barreiras, une facc¢oes,

destroéi preconceitos,

cura doencas...

N&o hé vida decente sem amor!

E é certo, quem ama, € muito amado.

E vive a vida mais alegremente...”

(Artur da Tavola)

3. “A amizade é um amor que nunca morre.

A amizade € uma virtude que muitos sabem que existe,

alguns descobrem, mas poucos reconhecem.

A amizade quando é sincera o esquecimento é impossivel

A confianca, tal como a arte, ndo deriva de termos resposta para tudo,
mas,

de estarmos abertos a todas as perguntas.

A dor alimenta a coragem. Vocé néo pode ser corajoso se sO
aconteceram

coisas maravilhosas com vocé.

A esperanca é um empréstimo pedido a felicidade.

A felicidade ndo é um prémio, e sim uma consequéncia,

a soliddo ndo é um castigo, e sim um resultado.

A felicidade nédo esta no fim da jornada, e sim em cada curva do
caminho que

percorremos para encontra-la.

A gente tropeca sempre nas pedras pequenas, porque as grandes a
gente logo enxerga.

A gldria da amizade ndo é a méo estendida, nem o sorriso carinhoso,
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nem mesmo a delicia da companhia. E a inspiracéo espiritual que vem
guando vocé descobre que alguém acredita e confia em vocé.

A infelicidade tem isto de bom: faz-nos conhecer os verdadeiros amigos.
A inteligéncia é o farol que nos guia, mas é a vontade que nos faz
caminhar.

A maior fraqueza de uma pessoa € trocar aquilo que ela mais deseja na
vida, por aquilo que ele deseja no momento.

A persisténcia € o caminho do éxito.

A pior solidado é aquela que se sente na companhia de outros.

A soliddo é uma gota no oceano que so olha para si mesma... Uma gota
gue nao sabe que é oceano...

Amigos séo a outra parte do oceano que a gota procura...

A tua Unica obrigacao durante toda a tua existéncia

é seres verdadeiro para contigo proprio.

A verdadeira amizade deixa marcas positivas que o tempo jamais
podera apagar.

A verdadeira amizade é aquela que ndo pede nada em troca, a ndo ser a
propria amiga.

A verdadeira generosidade é fazer alguma coisa de bom por alguém
gue nunca vai descobrir.

A verdadeira liberdade € poder tudo sobre si.

Algumas pessoas acham-se cultas porque comparam sua ignorancia
com as dos outros.

Amigo de verdade é aquele que transforma um pequeno momento em
um grande instante.

Amigo € a luz que ndo deixa a vida escurecer.

Amigo é aquele que conhece todos 0s seus segredos € mesmo assim
gosta de vocé!

Amigo é aquele que nos faz sentir melhor e sobre tudo nos faz sentir
amados...

Amigo é aquele que, a cada vez, nos faz entrever

a meta e que percorre conosco um trecho do caminho

Amigos sédo como flores cada um tem o0 seu encanto por isso cultive-os.

Amizade é como musica: duas cordas afinadas no mesmo tom, vibram
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juntas...

Amizade, palavra que designa varios sentimentos, que ndo pode ser
trocada por meras coisas materiais... Deve ser guardada e conservada
no coracao!!!

As pessoas entram em nossas vidas por acaso, mas nao é por acaso
gue elas permanecem.

Celebrar a vida é somar amigos, experiéncias e conquistas,
dando-lhes sempre algum significado.

Diante de um obstaculo néo cruzes os bracos, pois o maior

homem do mundo morreu de bragos abertos.

Elogie os amigos em publico, critique em particular.

Errar € humano, perdoar € divino.

Evitar a felicidade com medo que ela acabe; € o melhor meio de ser
infeliz.

Faca amizade com a bondade das pessoas, nunca com seus bens!
Felicidade é a certeza de que a nossa vida ndo esta se passando

inutilmente.” (Erico Verissimo)
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