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1. “Sentir primeiro, pensar depois
Perdoar primeiro, julgar depois
Amar primeiro, educar depois
Esquecer primeiro, aprender depois

Libertar primeiro, ensinar depois

Alimentar primeiro, cantar depois

Possuir primeiro, contemplar depois

Agir primeiro, julgar depois

Navegar primeiro, aportar depois
Viver primeiro, morrer depois.”

(Mério Quintana)

2. “Amar: fechei os olhos para nao te ver
e a minha boca para nao dizer...
E dos meus olhos fechados desceram lagrimas que nao enxuguei,
e da minha boca fechada nasceram sussurros
e palavras mudas que te dediquei...
Queria ter a certeza... Sempre...,
Que me tens no seu coracao.!!!”

(Méario Quintana)
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3. Quem sabe um dia

“‘Quem sabe um dia
Quem sabe um seremos
Quem sabe um viveremos

Quem sabe um morreremos!

Quem é que
Quem é macho
Quem é fémea

Quem é humano, apenas!

Sabe amar
Sabe de mim e de si
Sabe de no6s

Sabe ser um!

Um dia

Um més
Um ano
Um(a) vida!”

(Mério Quintana)

Minha vida n&do foi um romance...
“Nunca tive até hoje um segredo.

Se me amar, ndo digas, que morro

De surpresa... de encanto... de medo...

Minha vida n&o foi um romance
Minha vida passou por passar
Se ndo amas, nao finjas, que vivo

Esperando um amor para amar.

Minha vida nao foi um romance...

Pobre vida... passou sem enredo...
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Gldria a ti que me enches de vida

De surpresa, de encanto, de medo!

Minha vida nao foi um romance...
Ai de mim... Ja se ia acabar!
Pobre vida que toda depende

De um sorriso... de um gesto... um olhar...

(Méario Quintana)

Cancéao do dia de sempre
“Té&o bom viver dia a dia...

A vida assim, jamais cansa...
Viver tdo s6 de momentos
Como estas nuvens no céu...
E s6 ganhar, toda a vida,
Inexperiéncia... esperanca...
E a rosa louca dos ventos
Presa a copa do chapéu.
Nunca dés um nome a um rio:
Sempre € outro rio a passar.
Nada jamais continua,

Tudo vai recomecar!

E sem nenhuma lembranca
Das outras vezes perdidas,
Atiro a rosa do sonho

Nas tuas maos distraidas...”
(Mario Quintana)

“As pessoas nao estao neste mundo para satisfazer as nossas
expectativas, assim como ndo estamos aqui, para satisfazer as dela.
Temos que nos bastar... nos bastar sempre e quando procuramos
estar com alguém, temos que nos conscientizar de que estamos
juntos porque gostamos, porque queremos e nos sentimos bem,

nunca por precisar de alguém.
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As pessoas ndo se precisam, elas se completam... ndo por serem
metades, mas por serem inteiras, dispostas a dividir objetivos

comuns, alegrias e vida.” (Méario Quintana)

“‘Nunca diga te amo se nao te interessa.

Nunca fale sobre sentimentos se estes ndo existem.

Nunca toque numa vida se ndo pretende romper um coracao.
Nunca olhe nos olhos de alguém se ndo quiser vé-lo se derramar em

lagrimas por causa de ti.

A coisa mais cruel que alguém pode fazer é permitir que alguém se
apaixone por vocé quando vocé nao pretende fazer o mesmo.”

(Mario Quintana)

“Queria ter a certeza de que apesar de minhas rendncias e loucuras,
alguém me valoriza pelo que sou, ndo pelo que tenho...

Que me veja como um ser humano completo, que abusa demais dos
bons sentimentos que a vida lhe proporciona, que dé valor ao que
realmente importa, que € meu sentimento...e ndo brinque com ele.

E que esse alguém me peca para que eu nunca mude, para que eu
nunca cresga, para gue eu seja sempre eu mesmo.

N&o quero brigar com o mundo, mas se um dia iSSo acontecer, quero
ter forcas suficientes para mostrar a ele que o amor existe...

Que ele é superior ao 6dio e ao rancor, ...

Que eu nunca deixe minha esperanca ser abalada por palavras

pessimistas...” (Mario Quintana)

O tempo

“A vida € o dever que nés trouxemos para fazer em casa.
Quando se V&, ja sao seis horas!

Quando de Vé, ja é sexta-feira!

Quando se V€, ja é natal...
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Quando se V&, ja terminou o ano...

Quando se vé perdemos o amor da nossa vida.

Quando se vé passaram 50 anos!

Agora é tarde demais para ser reprovado...

Se me fosse dado um dia, outra oportunidade, eu nem olhava o
relégio.

Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo caminho a casca
dourada e inutil das horas...

Seguraria 0 amor que esta a minha frente e diria que eu o amo...

E tem mais: ndo deixe de fazer algo de que gosta devido a falta de
tempo.

N&o deixe de ter pessoas ao seu lado por puro medo de ser feliz.
A Unica falta que tera sera a desse tempo que, infelizmente, nunca

mais voltard.” (Mario Quintana)

10.“A principio bastaria ter saude, dinheiro e amor, o que jA € um pacote

louvavel, mas nossos desejos sdo ainda mais complexos. Nao basta que
a gente esteja sem febre: queremos, além de saude, ser magérrimos,
sarados, irresistiveis. Dinheiro? N&o basta termos para pagar o aluguel,
a comida e o cinema: queremos a piscina olimpica e uma temporada
num spa cinco estrelas. E quanto ao amor? Ah, o amor... ndo basta
termos alguém com quem podemos conversar, dividir uma pizza e fazer
sexo de vez em quando. Isso é pensar pequeno: queremos amor,

todinho maiusculo.

Queremos estar visceralmente apaixonados, queremos  ser
surpreendidos por declaracbes e presentes inesperados, queremos
jantar a luz de velas de segunda a domingo, queremos sexo selvagem e
diario, queremos ser felizes assim e ndo de outro jeito. E o que da ver
tanta televisdo. Simplesmente esquecemos de tentar ser felizes de uma

forma mais realista.” (Mario Quintana)
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11.Borboletas

“Quando depositamos muita confianga ou expectativas em uma

pessoa, o risco de se decepcionar é grande.

As pessoas ndo estdo neste mundo para satisfazer as nossas

expectativas, assim como nao estamos aqui, para satisfazer as dela.

Temos que nos bastar... nos bastar sempre e quando procuramos
estar com alguém, temos que nos conscientizar de que estamos
juntos porque gostamos, porque queremos e nos sentimos bem,

nunca por precisar de alguém.

As pessoas nao se precisam, elas se completam... ndo por serem
metades, mas por serem inteiras, dispostas a dividir objetivos

comuns, alegrias e vida.

Com o tempo, vocé vai percebendo que para ser feliz com a outra
pessoa, VOcé precisa em primeiro lugar, ndo precisar dela. Percebe
também que aquela pessoa que vocé ama (ou acha que ama) e que
nao quer nada com vocé, definitivamente, ndo é o homem ou a

mulher de sua vida.

Vocé aprende a gostar de vocé, a cuidar de vocé, e principalmente a

gostar de quem gosta de vocé.

O segredo € nao cuidar das borboletas e sim cuidar do jardim para

gue elas venham até voceé.

No final das contas, vocé vai achar
nao quem vocé estava procurando, mas quem estava procurando por

vocé!” (Mario Quintana)
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12.Ah! O amor...

‘Para meus amigos que estdo... solteiros. O amor € como uma
borboleta.

Por mais que tente pega-la, ela fugira...

Mas quando menos esperar, ela esta ali do seu lado.

O amor pode te fazer feliz, mas as vezes também pode te ferir. Mas o
amor sera especial e apenas quando voceé tiver o objetivo de se dar
somente a um alguém que seja realmente valioso.

Por isso, aproveite o tempo livre para escolher.

Amor nao é se envolver com a ‘pessoa perfeita’, aquela dos nossos
sonhos.

N&o existem principes nem princesas.

Encare a outra pessoa de forma sincera e real, exaltando suas
gualidades, mas sabendo também de seus defeitos.

O amor so6 é lindo, quando encontramos alguém que nos transforme

no melhor que podemos ser.

Para meus amigos que gostam de... paquerar. Nunca diga ‘te amo’
se néo te interessa... Nunca fale sobre sentimentos se estes nao
existem. Nunca toque numa vida, se ndo pretende romper um
coracao. Nunca olhe nos olhos de alguém, se ndo quiser vé-lo
derramar em lagrimas por causa de ti. A coisa mais cruel que alguém
pode fazer é permitir que alguém se apaixone por vocé, quando vocé

nao pretende fazer o mesmo.

Para meus amigos... casados. O amor nao te faz dizer ‘a culpa €’,
mas te faz dizer ‘me perdoe’.

Compreender o outro, tentar sentir a diferenca, se colocar no seu
lugar.

Diz o ditado que um casal feliz é aquele feito de dois bons
perdoadores.

A verdadeira medida de compatibilidade ndo séo os anos que
passaram juntos; mas sim 0 quanto nesses anos vocés foram bons

um para o outro.
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Para meus amigos que tém um coracao partido. Um coracéo assim
dura o tempo que vocé deseje que ele dure, e ele lastimara o tempo
gue vocé permitir.

Um coracéo partido sente saudades, imagina como seria bom, mas
nao permita que ele chore para sempre.

Permita-se rir e conhecer outros coracdes. Aprenda a viver, aprenda
a amar as pessoas com solidariedade, aprenda a fazer coisas boas,
aprenda a ajudar os outros, aprenda a viver sua propria vida.

A dor de um coragéo partido € inevitavel, mas o sofrimento é
opcional.

E lembre-se: é melhor ver alguém que vocé ama feliz com outra

pessoa, do que vé-la infeliz ao seu lado.

Para meus amigos que séo... inocentes.

Ela(e) se apaixonou por ti, e vocé nédo teve culpa, € verdade.

Mas pense gue poderia ter acontecido com vocé. Seja sincero, mas
ndo seja duro; ndo alimente esperancas, mas ndo seja critico; vocé
nao precisa ser namorado(a), mas pode descobrir que ela(e) é uma

Otima pessoa e pode vir a se tornar uma(um) grande amiga(o).

Pra terminar. Eterno, é tudo aquilo que dura uma fracao de segundo,
mas com tamanha intensidade, que se petrifica, € nenhuma forca

jamais o resgata...

Um dia descobrimos que beijar uma pessoa para esquecer outra, €
bobagem.
Vocé ndo s6 ndo esquece a outra pessoa como pensa muito mais

nela...

Um dia nés percebemos que as mulheres tem instinto ‘cacador’ e faz

gualguer homem sofrer...

Um dia descobrimos que se apaixonar € inevitavel...

Um dia percebemos que as melhores provas de amor séo as mais
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simples...

Um dia percebemos que o comum n&o nos atrai...

Um dia saberemos que ser classificado como o ‘bonzinho’ néo é

bom...

Um dia perceberemos que a pessoa que nunca te liga é a que mais

pensa em vocCe...

Um dia saberemos a importancia da frase: ‘Tu te tornas eternamente
responsavel por aquilo que cativas...’

Um dia percebemos que somos muito importantes para alguém, mas
nao damos valor a isso...

Um dia percebemos como aquele amigo faz falta, mas ai ja € tarde

demais...

Enfim...

Um dia descobrimos que apesar de viver quase um século, esse
tempo todo nao é suficiente para realizarmos todos 0s N0ssos
sonhos, para dizer tudo o que tem que ser dito...

O jeito é: ou nos conformamos com a falta de algumas coisas na
nossa vida, ou lutar para realizar todas as nossas loucuras...
Quem nao compreende um olhar tampouco compreendera uma

longa explicacdo.” (Mario Quintana)
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