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Universidade Federal do Amapá 

Pró-Reitoria de Ensino de Graduação 
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia 

Disciplina: Filosofia Cultural 
Educador: João Nascimento Borges Filho 

 

 Poética & Filosofia Cultural - Roberto Shinyashiki  

1. “Neste momento, 

penso em você e então  

quisera me transformar em vento. 

E se assim fosse, 

chegaria agora como brisa fresca 

e tocaria leve sua janela. 

E se você me escuta e 

me permite entrar, 

em você vou me enroscar 

quase sem o tocar. 

Vou roçar nos seus cabelos, 

soprar mansinho no ouvido, 

beijar sua boca macia, 

o embalar no meu carinho 

Mas eu não sou vento... 

Agora sou só pensamento e 

estou pensando em você. 

E se abrir sua janela, 

eu estou chegando aí, 

agora...  

neste momento, 

em pensamento... 

no vento.” (Roberto Shinyashiki) 
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2.  Vinte e quatro (24) toques para ser mais feliz.  

“01 - Seja ético. A vitória que vale a pena é a que aumenta sua dignidade e 

reafirma valores profundos. Pisar nos outros para subir desperta o desejo de 

vingança.  

 

02 - Estude sempre e muito. 

A glória pertence àqueles que têm um trabalho especial para oferecer.  

 

03 - Acredite sempre no amor.  

Não fomos feitos para a solidão. Se você está sofrendo por amor, está com a 

pessoa errada ou amando de uma forma ruim para você. Caso tenha se 

separado, curta a dor, mas se abra para outro amor.  

 

04 - Seja grato(a) a quem participa de suas conquistas.  

O verdadeiro campeão sabe que as vitórias são alimentadas pelo trabalho em 

equipe. Agradecer é a melhor maneira de deixar os outros motivados.  

 

05 - Eleve suas expectativas.  

Pessoas com sonhos grandes obtêm energia para crescer. Os perdedores 

dizem: "isso não é para nós". Os vencedores pensam em como realizar seu 

objetivo. 

 

06 - Curta muito a sua companhia.  

Casamento dá certo para quem não é dependente.  

 

07 - Tenha metas claras.  

A História da Humanidade é cheia de vidas desperdiçadas: amores que não 

geram relações enriquecedoras, talentos que não levam carreiras o sucesso, 

etc. Ter objetivos evita desperdícios de tempo, energia e dinheiro.  

 

08 - Cuide bem do seu corpo.  

Alimentação, sono e exercício são fundamentais para uma vida saudável. Seu 

corpo é seu templo. Gostar da gente deixa as portas abertas para os outros 

gostarem também. 
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09 - Declare o seu amor. 

Cada vez mais devemos exercer o nosso direito de buscar o que queremos 

(sobretudo no amor). Mas atenção: elegância e bom senso são fundamentais.  

 

10 - Amplie os seus relacionamentos profissionais.  

Os amigos são a melhor referência em crises e a melhor fonte de 

oportunidades na expansão. Ter bons contatos é essencial em momentos 

decisivos.  

 

11 - Seja simples.  

Retire da sua vida tudo o que lhe dá trabalho e preocupação desnecessários. 

 

12 - Não imite o modelo masculino do sucesso. 

Os homens fizeram sucesso a custa de solidão e da restrição aos sentimentos. 

O preço tem sido alto: infartos e suicídios. Sem dúvida, temos mais a aprender 

com as mulheres do que elas conosco. Preserve a sensibilidade feminina - é 

mais natural e mais criativa.  

 

13 - Tenha um orientador.  

Viver sem é decidir na neblina, sabendo que o resultado só será conhecido, 

quando pouco resta a fazer. Procure alguém de confiança, de preferência mais 

experiente e mais bem sucedido, para lhe orientar nas decisões, caso precise. 

 

14 - Jogue fora o vício da preocupação.  

Viver tenso e estressado está virando moda. Parece que ser competente e 

estar de bem com a vida são coisas incompatíveis. Bobagem... Defina suas 

metas, conquiste-as e deixe as neuras para quem gosta delas.  

 

15 - O amor é um jogo cooperativo. 

Se vocês estão juntos é para jogar no mesmo time.  

 

16 - Tenha amigos vencedores.  

Aproxime-se de pessoas com alegria de viver.  
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17 - Diga adeus a quem não o(a) merece.  

Alimentar relacionamentos, que só trazem sofrimento é masoquismo, é 

atrapalhar sua vida. Não gaste vela com mau defunto. Se você estiver com um 

marido/mulher que não esteja compartilhando, empreste, venda, alugue, doe...  

deixe o espaço livre para um novo amor.  

 

18 - Resolva!  

A mulher/homem do milênio vai limpar de sua vida as situações e os problemas 

desnecessários.  

 

19 - Aceite o ritmo do amor.  

Assim como ninguém vai empolgadíssimo todos os dias para o trabalho, 

ninguém está sempre no auge da paixão. Cobrar de si e do outro viver nas 

nuvens é o começo de muita frustração.  

 

20 - Celebre as vitórias.  

Compartilhe o sucesso, mesmo as pequenas conquistas, com pessoas 

queridas. Grite, chore, encha-se de energia para os desafios seguintes.  

 

21 - Perdoe!  

Se você quer continuar com uma pessoa, enterre o passado para viver feliz. 

Todo mundo erra, a gente também.  

 

22 - Arrisque!  

O amor não é para covardes. Quem fica a noite em casa sozinho, só terá que 

decidir que pizza pedir. E o único risco será o de engordar.  

 

23 - Tenha uma vida espiritual.  

Conversar com Deus é o máximo, especialmente para agradecer. Reze antes 

de dormir. Faz bem ao sono e a alma. Oração e meditação são fontes de 

inspiração. 

 

24 - Muita Paz, Harmonia e Amor... sempre!”  (Roberto Shinyashiki) 
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3. Nunca desista de Amar 

“Amor é eterno e maravilhoso em sua essência, capaz de realizar as mais 

importantes transformações em um ser humano. 

 

Alguns vivem o amor em sua plenitude pelo simples fato de dispor dele em 

abundância. Aprenderam a amar, a se entregar ao ser amado e a estabelecer 

relacionamentos criativos. Outros sofrem com seu relacionamento amoroso.  

 

Depois de algumas decepções, tendem a se isolar e a adotar uma postura 

cética em relação ao amor. Preferem ficar em casa no sábado à noite, 

assistindo a um filme. Passam todos os fins de semana sozinhos.  

 

Nunca aceitam o convite de um colega para sair. No início, sentem-se 

aliviados, pois acham melhor evitar problemas do que sair em busca do amor. 

Mas, depois de algum tempo, a solidão começa a apertar o coração. 

 

Nunca desista de amar. Assuma sempre o risco de demonstrar seu amor, 

mesmo que a outra pessoa não vá aceitá-lo, porque amar alguém não é um 

problema nem um defeito; é uma virtude. Se ela não aceitar o seu amor, o 

problema não é seu, pois, uma vez que você descobriu o jeito de amar, ficará 

faltando apenas encontrar um companheiro para a viagem a dois. 

 

Se você está só, abra o seu coração, coloque um sorriso no rosto, retome o 

brilho nos olhos e acredite que a vida lhe prepara maravilhosas surpresas. 

Tenho a esperança de que com esta nossa conversa você tenha conseguido 

mais energia e inspiração para desfrutar melhor o Amor, uma realidade valiosa 

demais para ser banalizada. 

 

E lembre-se: você é o autor da sua vida e é capaz de escrever uma história de 

amor muito linda, na qual receba e dê muito amor. Saiba sempre que amar 

pode dar certo, desde que você cuide do Amor com muito carinho e sabedoria. 

 

O amor é eterno e maravilhoso em sua essência, capaz de realizar as mais 

importantes transformações em um ser humano, mas as pessoas atualmente 
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se machucam muito porque não aprenderam a amar de uma forma plena. O 

problema não está no amor.  

 

O ser humano não consegue ser feliz sozinho. Desistir de amar é deixar de 

lado uma parte fundamental da própria vida, e por isso mesmo é triste ver 

tantas pessoas tratarem o amor com desprezo, acharem as manifestações de 

romantismo algo feio e, principalmente, desistirem de viver um grande amor. 

 

Vale a pena amar, acreditar no amor, entregar-se ao amor. O amor satisfaz os 

nossos mais profundos desejos de compreender e ser compreendido, de 

valorizar e ser valorizado, de dar e receber.” (Roberto Shinyashiki) 

 

4. Amar pode dar certo 

“O ser humano só pode existir em paz consigo mesmo se puder se relacionar 

com uma pessoa a quem diga, com palavras e gestos, „eu te amo‟ e de quem 

ouça com total sinceridade: „Eu também te amo‟. 

 

Mas amar supõe evoluir todos os dias, conhecer o outro cada vez melhor, 

construir com ele um lugar no mundo em que as pessoas, ao entrar, sentirão 

que ali existe vida, carinho sincero, vontade de acertar. 

 

Nos momentos de crise ou de mágoa, dizer „eu te amo‟ ao parceiro é ter a 

coragem de lhe dizer que ele fez algo de que você não gostou. 

 

Nos momentos de alegria e êxtase, dizer „eu te amo‟ é saber compartilhar essa 

alegria com quem você ama, abrindo seu coração sem reservas. 

 

Nos momentos de dor, dizer „eu te amo‟ é talvez não dizer nada, mas deixar 

evidente ao outro que você está ao seu lado aconteça o que acontecer. 

 

Nos momentos em que você perceber que errou, a melhor maneira de dizer „eu 

te amo‟ é simplesmente dizer: „Desculpe pelo meu erro‟. 
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Nos momentos em que o outro errou, e está triste porque cometeu o erro, a 

melhor maneira de dizer „eu te amo‟ é se aproximar lentamente dele, colocar a 

mão em seu ombro e dizer suavemente: „Tudo bem, já ficou para trás‟. 

 

Amar pode dar certo é a frase mais simples possível para traduzir a convicção 

de que nascemos para amar e ser amados, e que nossa felicidade consiste em 

realizar essa missão.” (Roberto Shinyashiki) 

         

                       
 

                Prof. Borges 

 

 

 


