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1. “A coisa mais injusta sobre a vida é a maneira como ela termina. Eu

acho que o verdadeiro ciclo da vida esta todo de tras pra frente. NOs

deveriamos morrer primeiro, nos livrar logo disso.

Dai viver num asilo, até ser chutado pra fora de la por estar muito novo.
Ganhar um relogio de ouro e ir trabalhar. Entdo vocé trabalha 40 anos
até ficar novo o bastante pra poder aproveitar sua aposentadoria. Ai
vocé curte tudo, bebe bastante alcool, faz festas e se prepara para a

faculdade.

Vocé vai para colégio, tem varias namoradas, vira crianca, ndo tem
nenhuma responsabilidade, se torna um bebezinho de colo, volta pro
Utero da mae, passa seus Ultimos nove meses de vida flutuando. E
termina tudo com um 6timo orgasmo! Nao seria perfeito?” (Charles
Chaplin)

“Cada pessoa que passa em nossa vida, passa sozinha, € porque cada
pessoa € Unica e nenhuma substitui a outra! Cada pessoa que passa em
nossa vida passa sozinha e nao nos deixa sé porgue deixa um pouco de
si e leva um pouquinho de nos. Essa € a mais bela responsabilidade da
vida e a prova de que as pessoas nao se encontram por acaso.”
(Charles Chaplin)
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3. “Cada pessoa gue passa em nossa vida, € uma nova pessoa, na qual

ndo se deve nunca tratar a base de experiéncias anteriores, sendo é
vocé que vai fazer todas as suas relacdes serem sempre a mesma
coisa... se ja te trairam, se ja te enganaram, se ja te decepcionaram... a
pessoa que se encontra agora na sua vida ndo teve e ndo tem culpa
nenhuma do que se passou com Vocé... as vezes é bom apostar em
alguém... pode ser que vocé esteja deixando pra tras desta vez o

verdadeiro amor da sua vida.” (Charles Chaplin)

"Cada um tem de mim exatamente o que cativou, e cada um é
responsavel pelo que cativou, ndo suporto falsidade e mentira, a
verdade pode machucar, mas é sempre mais digna. Bom mesmo € ir a
luta com determinacdo, Abracar a vida e viver com paixao. Perder com
classe e vencer com ousadia, pois o triunfo pertence a quem se atreve e
a vida é muito para ser insignificante. Eu fago e abuso da felicidade e
nao desisto dos meus sonhos. O mundo esta nas maos daqueles que
tem coragem de sonhar correr o risco de viver seus sonhos." (Charles
Chaplin)

Poema da Noite

“Ja chorei vendo fotos e ouvindo musica;

J& liguei s6 para ouvir uma voz;

Me apaixonei por um Sorriso;

Ja pensei que fosse morrer de saudade;

E tive medo de perder alguém especial... (e acabei perdendo)
Ja pulei e gritei de tanta felicidade;

J& vivi de amor e fiz muitas juras eternas... ‘quebrei a cara muitas
vezes!’

J& abracei para proteger;

J& dei risadas quando nao podia;

Ja fiz amigos eternos;

Amei e fui amado;

Mas também ja fui rejeitado;

Fui amado e ndo amei...” (Charles Chaplin)
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6. “Sorri quando a dor te torturar

E a saudade atormentar
Os teus dias tristonhos vazios

Sorri quando tudo terminar
Quando nada mais restar
Do teu sonho encantador

Sorri quando o sol perder a luz
E sentires uma cruz

Nos teus ombros cansados doridos

Sorri vai mentindo a sua dor
E ao notar que tu sorris
Todo mundo ir4 supor

Que és feliz.”

(Charles Chaplin)

“A vida me ensinou...

A dizer adeus as pessoas que amo, sem tird-las do meu coracgao;

Sorrir as pessoas que nao gostam de mim,

Para mostra-las que sou diferente do que elas pensam;

Fazer de conta que tudo estd bem quando isso néo € verdade, para que
eu possa acreditar que tudo vai mudar;

Calar-me para ouvir; aprender com meus erros.

Afinal eu posso ser sempre melhor.

A lutar contra as injusticas; sorrir quando o que mais desejo é gritar
todas as minhas dores para o mundo.

A ser forte quando os que amo estao com problemas;

Ser carinhoso com todos que precisam do meu carinho;

Ouvir a todos que so6 precisam desabafar;

Amar aos que me machucam ou querem fazer de mim depdsito de suas
frustracOes e desafetos;

Perdoar incondicionalmente, pois ja precisei desse perdao;
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Amar incondicionalmente, pois também preciso desse amor;

A alegrar a quem precisa;

A pedir perdao;

A sonhar acordado;

A acordar para a realidade (sempre que fosse necessario);

A aproveitar cada instante de felicidade;

A chorar de saudade sem vergonha de demonstrar;

Me ensinou a ter olhos para "ver e ouvir estrelas”,

embora nem sempre consiga entendé-las;

A ver o encanto do por-do-sol;

A sentir a dor do adeus e do que se acaba, sempre lutando para
preservar tudo o que é importante para a felicidade do meu ser;
A abrir minhas janelas para o amor,

A n&o temer o futuro;

Me ensinou e esta me ensinando a aproveitar o presente,

como um presente que da vida recebi, e usa-lo como um diamante que
eu mesmo tenha que lapidar, lhe dando forma da maneira que eu

escolher.” (Charles Chaplin)

“Eil Sorria... Mas néo se esconda atras desse sorriso...

Mostre aquilo que vocé €, sem medo.

Existem pessoas que sonham com 0 Seu sorriso, assim como eu.
Viva! Tente! A vida ndo passa de uma tentativa.

Ei! Ame acima de tudo, ame a tudo e a todos.

N&o feche os olhos para a sujeira do mundo, néao ignore a fome!
Esqueca a bomba, mas antes, faca algo para combaté-la, mesmo que
se sinta incapaz.

Procure o que ha de bom em tudo e em todos.

N&o faca dos defeitos uma distancia, e sim, uma aproximacao.
Aceite! A vida, as pessoas, faca delas a sua razao de viver.

Entenda! Entenda as pessoas que pensam diferente de vocé, nao as
reprove.

Ei! Olhe... Olhe a sua volta, quantos amigos...

Vocé ja tornou alguém feliz hoje?
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Ou fez alguém sofrer com o0 seu egoismo?

Ei! N&o corra. Para que tanta pressa? Corra apenas para dentro de
VOCE.

Sonhe! Mas néo prejudique ninguém e ndo transforme seu sonho em
fuga.

Acredite! Espere! Sempre haver4d uma saida, sempre brilhara uma
estrela.

Chore! Lute! Faca aquilo que gosta, sinta 0 que ha dentro de vocé.

Ei! Ouca... Escute o que as outras pessoas tém a dizer, é importante.
Suba... faca dos obstaculos degraus para aquilo que vocé acha
supremo,

Mas néo esqueca daqueles que ndo conseguem subir a escada da vida.
Ei! Descubra! Descubra aquilo que ha de bom dentro de vocé.

Procure acima de tudo ser gente, eu também vou tentar.

Ei! Vocé... ndo va embora.

Eu preciso dizer-lhe que... te adoro, simplesmente porque vocé existe.”
(Charles Chaplin)

“‘Quando me amei de verdade, compreendi que em qualquer
circunstancia, eu estava no lugar certo, na hora certa, no momento
exato.

E entdo, pude relaxar.

Hoje sei que isso tem nome... Auto-estima.

Quando me amei de verdade, pude perceber que minha angustia, meu
sofrimento emocional, ndo passa de um sinal de que estou indo contra
minhas verdades.

Hoje sei que isso é... Autenticidade.

Quando me amei de verdade, parei de desejar que a minha vida fosse
diferente e comecei a ver que tudo o que acontece contribui para 0 meu
crescimento.

Hoje chamo isso de... Amadurecimento.

Quando me amei de verdade, comecei a perceber como é ofensivo
tentar forcar alguma situacdo ou alguém apenas para realizar aquilo que

desejo, mesmo sabendo que ndo € 0 momento ou a pessoa hao esta
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preparada, inclusive eu mesmo.

Hoje sei que o nome disso é... Respeito.

Quando me amei de verdade comecei a me livrar de tudo que nao fosse
saudavel... Pessoas, tarefas, tudo e qualquer coisa que me pusesse
para baixo. De inicio minha razdo chamou essa atitude de egoismo.
Hoje sei que se chama... Amor-proprio.

Quando me amei de verdade, deixei de temer o0 meu tempo livre e
desisti de fazer grandes planos, abandonei os projetos megalémanos de
futuro.

Hoje faco o que acho certo, o que gosto, quando quero e no meu préprio
ritmo.

Hoje sei que isso é... Simplicidade.

Quando me amei de verdade, desisti de querer sempre ter razdo e, com
ISSO, errei muitas menos vezes.

Hoje descobri a... Humildade.

Quando me amei de verdade, desisti de ficar revivendo o passado e de
preocupar com o futuro. Agora, me mantenho no presente, que € onde a
vida acontece.

Hoje vivo um dia de cada vez. Isso é... Plenitude.

Quando me amei de verdade, percebi que minha mente pode me
atormentar e me decepcionar. Mas quando a coloco a servigco do meu
coracgdao, ela se torna uma grande e valiosa aliada.

Tudo isso é... Saber viver!!!” (Charles Chaplin)
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