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Disciplina: Filosofia Cultural 
Educador: João Nascimento Borges Filho 

 

 Poética & Filosofia Cultural - Chico Xavier & Dalai Lama 

Tudo Bem! 

“O que a gente não pode mesmo, nunca, de jeito nenhum...  

é amar mais ou menos, sonhar mais ou menos, ser amigo mais ou menos, 

namorar mais ou menos, ter fé mais ou menos, e acreditar mais ou menos.  

Senão a gente corre o risco de se tornar uma pessoa mais ou menos.” 

(Chico Xavier)  

  

“A gente pode morar numa casa mais ou menos, numa rua mais ou menos, 

numa cidade mais ou menos, e até ter um governo mais ou menos.  

A gente pode dormir numa cama mais ou menos, comer um feijão mais ou 

menos, ter um transporte mais ou menos, e até ser obrigado a acreditar mais 

ou menos no futuro.  

A gente pode olhar em volta e sentir que tudo está mais ou menos...” 

(Chico Xavier)  

 

“A sua irritação não solucionará problema algum... 

As suas contrariedades não alteram a natureza das coisas... 

Os seus desapontamentos não fazem o trabalho que só o tempo conseguirá 

realizar. 

O seu mau humor não modifica a vida... 

A sua dor não impedirá que o sol brilhe amanhã sobre os bons e os maus... 

A sua tristeza não iluminará os caminhos... 

O seu desânimo não edificará ninguém... 

As suas lágrimas não substituem o suor que você deve verter em benefício da 
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sua própria felicidade... 

As suas reclamações, ainda mesmo afetivas, jamais acrescentarão nos outros 

um só grama de simpatia por você... 

Não estrague o seu dia. 

Aprenda a sabedoria divina, 

A desculpar infinitamente, construindo e reconstruindo sempre... 

Para o infinito bem!” (Chico Xavier) 

 

“Alma gêmea de minha alma 

Meu amor, toda amplidão 

Estrela serena e calma 

Pulsar do meu coração... 

A mais bela entre as flores 

Poema de meus amores 

Sinônimo de perfeição 

Juro-te amor eterno 

Minha Alma sempre amada... 

Sem você meu doce amor 

A vida não vale nada... 

Minha mulher querida 

És tudo na minha vida 

Anjo de sedução 

Alma gêmea de minha alma 

Beleza rara e sincera 

Flor da minha primavera 

Fonte de inspiração 

Quero viver contigo 

Num leito só de alegrias 

És a dona dos meus dias 

Da alma e do coração 

Se eu partir muito cedo 

Te peço não tenhas medo 

Não te deixarei ao léu 

Te esperarei entre flores 
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Poema de meus amores 

Na claridade do céu... 

Alma gêmea de minha alma... 

Podem passar mil anos 

Ou toda a eternidade 

Mas a única verdade... 

È que serei sempre teu... 

Te amo ...” 

(Emmanuel/Chico Xavier) 

“Os homens perdem a saúde para juntar dinheiro, depois perdem o dinheiro 

para recuperar a saúde. E por pensarem ansiosamente no futuro esquecem do 

presente de forma que acabam por não viver nem no presente nem no futuro. E 

vivem como se nunca fossem morrer... e morrem como se nunca tivessem 

vivido.” (Dalai Lama)  

 “Se existe amor, há também esperança de existirem verdadeiras famílias, 

verdadeira fraternidade, verdadeira igualdade e verdadeira paz. Se não há 

mais amor dentro de você, se você continua a ver os outros como inimigos, não 

importa o conhecimento ou o nível de instrução que você tenha, não importa o 

progresso material que alcance, só haverá sofrimento e confusão no cômputo 

final. O homem vai continuar enganando e subjugando outros homens, mas 

insultar ou maltratar os outros é algo sem propósito. O fundamento de toda 

prática espiritual é o amor. Que você o pratique bem é meu único pedido.” 

(Dalai Lama) 

 “Por um lado, ter um inimigo é muito ruim. Perturba nossa paz mental e destrói 

algumas de nossas coisas boas. Mas, se vemos de outro ângulo, somente um 

inimigo nos dá a oportunidade de exercer a paciência. Ninguém mais do que 

ele nos concede a oportunidade para a tolerância. Já que não conhecemos a 

maioria dos cinco bilhões de seres humanos nesta terra, a maioria das pessoas 

também não nos dá oportunidade de mostrar tolerância ou paciência. Somente 

essas pessoas que nós conhecemos e que nos criam problemas é que 

realmente nos dão uma boa chance de praticar a tolerância e a paciência.” 

(Dalai Lama) 
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“Dê mais às pessoas, mais do que elas esperam, e faça com alegria. 

 

Decore seu poema favorito. 

  

Não acredite em tudo que você ouve, gaste tudo o que você tem e durma tanto 

quanto você queira. 

  

Quando disser „Eu te amo‟ olhe as pessoas nos olhos. 

 

Fique noivo pelo menos seis meses antes de se casar. 

 

Acredite em amor à primeira vista. 

 

Nunca ria dos sonhos de outras pessoas. 

 

Ame profundamente e com paixão. 

 

Você pode se machucar, mas é a única forma de viver a vida completamente. 

  

Em desentendimento, brigue de forma justa, não use palavrões. 

  

Não julgue as pessoas pelo seus parentes. 

 

Fale devagar mas pense com rapidez. 

 

Quando alguém perguntar algo que você não quer responder, sorria e 

pergunte: „Porque você quer saber?‟.  

 

Lembre-se que grandes amores e grandes conquistas envolvem riscos. 

Ligue para sua mãe.  

Diga „saúde‟ quando alguém espirrar. 

 

Quando você se deu conta que cometeu um erro, tome as atitudes 

necessárias. 
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Quando você perder, não perca a lição. 

 

Lembre-se dos três „rs‟: Respeito por si próprio, respeito ao próximo e 

responsabilidade pelas ações. 

 

Não deixe uma pequena disputa ferir uma grande amizade. 

 

Sorria ao atender o telefone, a pessoa que estiver chamando ouvirá isso em 

sua voz. 

 

Case com alguém que você goste de conversar. Ao envelhecerem suas 

aptidões de conversação serão tão importantes quanto qualquer outra. 

 

Passe mais tempo sozinho. 

 

Abra seus braços para as mudanças, mas não abra mão de seus valores. 

 

Lembre-se de que o silêncio, às vezes, é a melhor resposta. 

 

Leia mais livros e assista menos TV. 

 

Viva uma vida boa e honrada. Assim, quando você ficar mais velho e olhar para 

trás, você poderá aproveitá-la mais uma vez. 

 

Confie em Deus, mas tranque o carro. 

Uma atmosfera de amor em sua casa é muito importante. Faça tudo que puder 

para criar um lar tranquilo e com harmonia. 

 

Em desentendimento com entes queridos, enfoque a situação atual. 

  

Não fale do passado. 

 

Leia o que está nas entrelinhas. 
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Reparta o seu conhecimento. É uma forma de alcançar a imortalidade. 

 

Seja gentil com o planeta. 

 

Reze. Há um poder incomensurável nisso. 

 

Nunca interrompa enquanto estiver sendo elogiado. 

 

Cuide da sua própria vida. 

 

Não confie em alguém que não fecha os olhos enquanto beija. 

 

Uma vez por ano, vá a algum lugar onde nunca esteve antes. 

 

Se você ganhar muito dinheiro, coloque-o a serviço de ajudar os outros, 

enquanto você for vivo. Esta é a maior satisfação de riqueza. 

 

Lembre-se que o melhor relacionamento é aquele em que o amor de um pelo 

outro é maior do que a necessidade de um pelo outro. 

 

Julgue seu sucesso pelas coisas que você teve que renunciar para conseguir. 

 

Lembre-se de que seu caráter é seu destino. 

 

Usufrua o amor e a culinária com abandono total.” (Dalai Lama) 

         

                       

                Prof. Borges 


