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Educador: João Nascimento Borges Filho 

 

 Poética & Filosofia Cultural - Luis Fernando Verissimo  

1. “Não deixe de acreditar no amor, mas certifique-se de estar 

entregando seu coração para alguém que dê valor aos mesmos sentimentos 

que você dá, manifeste suas ideias e planos, para saber se vocês combinam, e 

certifique-se de que quando estão juntos aquele abraço vale mais que qualquer 

palavra...” (Luis Fernando Verissimo) 

2. Dez Coisas que levei anos para aprender 

“1. Uma pessoa que é boa com você, mas grosseira com o garçom, não 

pode ser uma boa pessoa. 

2. As pessoas que querem compartilhar as visões religiosas delas com 

você, quase nunca querem que você compartilhe as suas com elas. 

3. Ninguém liga se você não sabe dançar. Levante e dance. 

4. A força mais destrutiva do universo é a fofoca. 

5. Não confunda nunca sua carreira com sua vida. 

6. Jamais, sob quaisquer circunstâncias, tome um remédio para dormir e 

um laxante na mesma noite. 

7. Se você tivesse que identificar, em uma palavra, a razão pela qual a 

raça humana ainda não atingiu (e nunca atingirá) todo o seu potencial, 

essa palavra seria „reuniões‟. 

8. Há uma linha muito tênue entre „hobby‟ e „doença mental‟. 

9. Seus amigos de verdade amam você de qualquer jeito. 

10. Nunca tenha medo de tentar algo novo. Lembre-se de que um 

amador solitário construiu a Arca. Um grande grupo de profissionais 

construiu o Titanic.” (Luis Fernando Verissimo) 
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3. Dar é dar. 

“Fazer amor é lindo, 

é sublime, 

é encantador, 

é esplêndido, 

mas dar é bom pra cacete. 

Dar é aquela coisa que alguém te puxa os cabelos da nuca, 

te chama de nomes que eu não escreveria, 

não te vira com delicadeza, 

não sente vergonha de ritmos animais. 

Dar porque o cara te esquenta a coluna vertebral, 

te amolece o gingado, te molha o instinto. 

Dar porque a vida de uma publicitária em começo de carreira é 

estressante, e dar relaxa. 

Dar porque se você não der para ele hoje, vai dar amanhã, ou depois de 

amanhã. 

Dar sem esperar ouvir promessas, sem esperar ouvir carinhos, sem 

esperar ouvir futuro. 

Dar é bom, na hora. 

Durante um mês. 

Para as mais desavisadas, talvez anos. 

Mas dar é dar demais e ficar vazia. 

Dar é não ganhar. 

É não ganhar um eu te amo baixinho perdido no meio do escuro. 

É não ganhar uma mão no ombro quando o caos da cidade parece 

querer te abduzir. 

É não ter alguém pra querer casar, 

para apresentar pra mãe, 

pra dar o primeiro abraço de Ano Novo e pra falar: „Que cê acha amor?‟. 

Dar é inevitável, dê mesmo, dê sempre, dê muito. 

Mas dê mais ainda, 

muito mais do que 

qualquer coisa, 

uma chance ao amor, esse sim é o maior tesão. 
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Esse sim relaxa, 

cura o mau humor, 

ameniza todas as crises e faz você flutuar 

o suficiente pra nem perceber as catarradas na rua. 

Se você for chata, suas amigas perdoam. 

Se você for brava, suas amigas perdoam. 

Até se você for magra, as suas amigas perdoam. 

Mas... experimente ser amada.” (Luis Fernando Verissimo) 

4. Mulheres 

"Certo dia parei para observar as mulheres e só pude concluir uma 

coisa: elas não são humanas. São espiãs. Espiãs de Deus, disfarçadas 

entre nós. Pare para refletir sobre o sexto-sentido. 

Alguém duvida de que ele exista? 

E como explicar que ela saiba exatamente qual mulher, entre as 

presentes, em uma reunião, seja aquela que dá em cima de você? 

 

E quando ela antecipa que alguém tem algo contra você, que alguém 

está ficando doente ou que você quer terminar o relacionamento? 

E quando ela diz que vai fazer frio e manda você levar um casaco? Rio 

de Janeiro, 40 graus, você vai pegar um avião pra São Paulo. Só meia-

hora de voo. Ela fala pra você levar um casaco, porque „vai fazer frio‟. 

Você não leva. O que acontece? 

O avião fica preso no tráfego, em terra, por quase duas horas, depois 

que você já entrou, antes de decolar. O ar condicionado chega a pingar 

gelo de tanto frio que faz lá dentro! 

 

„Leve um sapato extra na mala, querido. 

Vai que você pisa numa poça...‟ 

Se você não levar o "sapato extra", meu amigo, leve dinheiro extra para 

comprar outro. Pois o seu estará, sem dúvida, molhado... 

O sexto-sentido não faz sentido! 

É a comunicação direta com Deus! 

Assim é muito fácil... 
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As mulheres são mães! 

E preparam, literalmente, gente dentro de si. 

Será que Deus confiaria tamanha responsabilidade a um reles mortal? 

E não satisfeitas em ensinar a vida elas insistem em ensinar a vivê-la, de 

forma íntegra, oferecendo amor incondicional e disponibilidade integral. 

Fala-se em "praga de mãe", "amor de mãe", "coração de mãe"... 

Tudo isso é meio mágico... 

Talvez Ele tenha instalado o dispositivo "coração de mãe" nos "anjos da 

guarda" de Seus filhos (que, aliás, foram criados à Sua imagem e 

semelhança). 

 

As mulheres choram. Ou vazam? Ou extravasam? 

Homens também choram, mas é um choro diferente. As lágrimas das 

mulheres têm um não sei quê que não quer chorar, um não sei quê de 

fragilidade, um não sei quê de amor, um não sei quê de tempero divino, 

que tem um efeito devastador sobre os homens... 

É choro feminino. É choro de mulher... 

 

Já viram como as mulheres conversam com os olhos? 

Elas conseguem pedir uma à outra para mudar de assunto com apenas 

um olhar. 

Elas fazem um comentário sarcástico com outro olhar. 

E apontam uma terceira pessoa com outro olhar. 

Quantos tipos de olhar existem? 

Elas conhecem todos... 

Parece que frequentam escolas diferentes das que frequentam os 

homens! 

E é com um desses milhões de olhares que elas enfeitiçam os homens. 

 

En-fei-ti-çam! 

E tem mais! No tocante às profissões, por que se concentram nas áreas 

de Humanas? 

Para estudar os homens, é claro! 

Embora algumas disfarcem e estudem exatas... 
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Nem mesmo Freud se arriscou a adentrar nessa seara. Ele, que 

estudou, como poucos, o comportamento humano, disse que a mulher 

era "um continente obscuro". 

Quer evidência maior do que essa? 

Qualquer um que ama se aproxima de Deus. 

E com as mulheres também é assim. 

O amor as leva para perto dele, já que ele é o próprio amor. Por isso 

dizem "estar nas nuvens", quando apaixonadas. 

É sabido que as mulheres confundem sexo e amor. 

E isso seria uma falha, se não obrigasse os homens a uma atitude mais 

sensível e respeitosa com a própria vida. 

 

Pena que eles nunca verão as mulheres-anjos que têm ao lado. 

Com todo esse amor de mãe, esposa e amiga, elas ainda são mulheres 

a maior parte do tempo. 

Mas elas são anjos depois do sexo-amor. 

É nessa hora que elas se sentem o próprio amor encarnado e voltam a 

ser anjos. 

E levitam. 

Algumas até voam. 

Mas os homens não sabem disso. 

E nem poderiam. 

Porque são tomados por um encantamento 

que os faz dormir nessa hora." (Luis Fernando Verissimo) 

 

5. “Para se roubar um coração, é preciso que seja com muita 

habilidade, tem que ser vagarosamente, disfarçadamente, não se chega 

com ímpeto, não se alcança o coração de alguém com pressa. Tem que 

se aproximar com meias palavras, suavemente, apoderar-se dele aos 

poucos, com cuidado.  

 

Não se pode deixar que percebam que ele será roubado, na verdade, 

teremos que furtá-lo, docemente.  

Conquistar um coração de verdade dá trabalho, requer paciência, é 
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como se fosse tecer uma colcha de retalhos, aplicar uma renda em um 

vestido, tratar de um jardim, cuidar de uma criança.  

É necessário que seja com destreza, com vontade, com encanto, 

carinho e sinceridade.  

Para se conquistar um coração definitivamente tem que ter garra e 

esperteza, mas não falo dessa esperteza que todos conhecem, falo da 

esperteza de sentimentos, daquela que existe guardada na alma em 

todos os momentos.  

 

Quando se deseja realmente conquistar um coração, é preciso que 

antes já tenhamos conseguido conquistar o nosso, é preciso que ele já 

tenha sido explorado nos mínimos detalhes,  

que já se tenha conseguido conhecer cada cantinho, entender cada 

espaço preenchido e aceitar cada espaço vago.  

... e então, quando finalmente esse coração for conquistado, quando 

tivermos nos apoderado dele, vai existir uma parte de alguém que 

seguirá conosco.  

 

Uma metade de alguém que será guiada por nós e o nosso coração 

passará a bater por conta desse outro coração.  

Eles sofrerão altos e baixos sim, mas com certeza haverá instantes, 

milhares de instantes de alegria.  

Baterá descompassado muitas vezes e sabe por quê?  

 

Faltará a metade dele que ainda não está junto de nós.  

Até que um dia, cansado de estar dividido ao meio, esse coração 

chamará a sua outra parte e alguém por vontade própria, sem que 

precisemos roubá-la ou furtá-la nos entregará a metade que faltava.  

... e é assim que se rouba um coração, fácil não?  

Pois é, nós só precisaremos roubar uma metade, a outra virá na nossa 

mão e ficará detectado um roubo então!  

 

E é só por isso que encontramos tantas pessoas pela vida a fora que 

dizem que nunca mais conseguiram amar alguém... é simples...  
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é porque elas não possuem mais coração, eles foram roubados, 

arrancados do seu peito, e somente com um grande amor ela terá um 

novo coração, afinal de contas, corações são para serem divididos, e 

com certeza esse grande amor repartirá o dele com você.” 

(Luis Fernando Verissimo) 

         

                       
 

                Prof. Borges 

 

 


