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 Poética & Filosofia Cultural - Madre Tereza de Calcutá 

“O dia mais belo: hoje 

A coisa mais fácil: errar 

O maior obstáculo: o medo 

O maior erro: o abandono 

A raiz de todos os males: o egoísmo 

A distração mais bela: o trabalho 

A pior derrota: o desânimo 

Os melhores professores: as crianças 

A primeira necessidade: comunicar-se 

O que traz felicidade: ser útil aos demais 

O pior defeito: o mau humor 

A pessoa mais perigosa: a mentirosa 

O pior sentimento: o rancor 

O presente mais belo: o perdão 

o mais imprescindível: o lar 

A rota mais rápida: o caminho certo 

A sensação mais agradável: a paz interior 

A maior proteção efetiva: o sorriso 

O maior remédio: o otimismo 

A maior satisfação: o dever cumprido 

A força mais potente do mundo: a fé 

As pessoas mais necessárias: os pais 

A mais bela de todas as coisas: o amor!” 

(Madre Tereza de Calcutá) 
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Ama-me por amor somente 

“Não digas:  

Amo-a pelo seu olhar,  

o seu sorriso,  

ou modo de falar  

honesto e brando.  

Amo-a porque  

se sente minh'alma em  

comunhão constantemente  

com a sua"  

 

Porque pode mudar isso tudo,  

em si mesmo,  

ao perpassar do tempo,  

ou para ti unicamente.  

 

Nem me ames  

pelo pranto  

que a bondade  

de tuas mãos enxuga,  

pois se em mim secar,  

por teu conforto  

esta vontade de chorar,  

teu amor pode ter fim!  

 

Ama-me por amor do Amor,  

E assim me hás de querer por  

toda a eternidade.” 

(Madre Tereza de Calcutá) 

                               

                Prof. Borges 


