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INTRODUGAO

Adelma das Neves Nunes Barros-Mendes
Celeste Maria da Rocha Ribeiro

Cilene Campetela

Martha Christina Ferreira Zoni do Nascimento
Rosivaldo Gomes

Sandra Mota Rodrigues

Suzana Pinto do Espirito Santo

A implementac¢ao do Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada (CNCA), induzida
pelo MEC, na Regido Norte, possibilitou, a partir das discussoes realizadas nas formagoes de
professores(as) da Educac¢ao Infantil, com base nos Cadernos Leitura e Escrita na Educagao
Infantil (LEEI), identificar os desafios enfrentados pelos(as) professores(as) da Regido
Norte para garantir praticas de escrita significativas as criangas, respeitando suas realidades
territoriais, culturais e étnicas. Diante desse contexto, foi identificada a auséncia de materiais
pedagdgicos adequados a diversidade local, o que motivou a produ¢ao dos conteidos aqui

apresentados.

Esses materiais foram construidos por professores de universidades e redes de ensino
da regido, com experiéncia em formacao docente, buscando subsidiar praticas pedagdgicas
que respeitem a multiculturalidade e incluam todas as infancias: ribeirinhas, indigenas,

quilombolas, migrantes, com e sem deficiéncia.

Assim, foram elaborados cinco produtos: Dois Cadernos Pedagégicos — O primeiro
abordarelagdes étnico-raciais e diversidades amazonicas; o segundo trata da inclusao de criangas
da Educagao Especial, com base na abordagem histérico-cultural de Vigotski. Coletaneas
de Literatura Infantil (3 volumes) — Tecendo histdrias: as infancias e as diversidades da
Amazonia, com contos e poemas produzidos por professores(as) da regido. Glossario Ilustrado
— A Amazonia pelo olhar das criangas, com defini¢des elaboradas por criangas da Educacao
Infantil com auxilio dos(as) docentes. Guia de Preven¢ao a Maus-tratos e Abusos — Criado
frente a alta incidéncia de violéncia contra criangas na regido. Por fim, um Guia Ilustrado de

Primeiros Socorros + Infografico - Voltado as realidades de dificil acesso a servicos de satde.

Esses materiais ndo tém a pretensdao de apresentar solugdes definitivas, mas sim de
abrir caminhos e convidar o pais a conhecer e incluir o Norte em suas pautas educacionais.

Nosso convite é: Venha se encantar conosco!

Referéncia:

BRASIL. Ministério da Educag¢ao. Conselho Nacional de Educagao. Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagao Infantil. Brasilia, DF, 2010. Disponivel em: http://portal.mec.gov.
br/diretrizes-curriculares-educacao-infantil. Acesso em: 06 set. 2024.



APRESENTACAO

A Organiza¢ao das Nagoes Unidas (ONU) considera os maus-tratos um problema
de saude publica. A violéncia fisica, psicoldgica, sexual e a negligéncia sdao agdes ou
comportamentos que colocam em perigo a satude ou integridade fisica e psiquica das criangas,

sobretudo porque sdo sujeitos vulnerdveis em processo de desenvolvimento.

A escola é uma das unidades que estdo em contato direto com esse publico. Por isso,
deve estar atenta as mudancas no comportamento das criangas. A relagdo de confianca e
transparéncia é fundamental para desconstruir preconceitos, moralismos e o pacto de siléncio
que fazem prolongar viola¢des, em sua maioria, praticadas por familiares ou pessoas proximas.
A disseminacao de informagdes visa a mobilizagao social para a prevencao e o fortalecimento
da rede de prote¢do, fundamentais no enfrentamento a violéncia contra criangas, sendo

responsabilidade de toda a sociedade.

Vale ressaltar que a Lei Federal n. 14.679, que passou a vigorar em setembro de 2023
(Brasil, 2023), alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional - LDB 9394/96 (Brasil,
1996). A Lei n. 14.679 traz, para a formagdo dos profissionais da educagdo, o tema sobre
a protecao integral dos direitos de criangas e adolescentes. Nessa altera¢do, coloca-se como
necessaria a formacao continuada dos profissionais da educagao para que possam identificar

quaisquer tipos de violéncia praticadas contra criangas e adolescentes.

Nesse sentido, consideramos que essa temadtica é importante de ser tratada nos
processos de formagoes continuadas de professores, como o que ocorre por meio do Programa
de formagao de professores que atuam na educacdo infantil, que se insere no ambito do
Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada - CNCA - do Governo Federal. Isso porque
os varios tipos de violéncia praticados contra criangas podem ser evitaveis, quando familia,

sociedade e escola trabalham juntas pela prevencao e pelo enfrentamento.

Dessa forma, este Guia, que ora se apresenta, pautado na Lei n. 13.431/2017, visa criar
um canal entre as Institui¢des de Educacao Infantil, professores, pais, alunos e comunidade em
geral para a conscientizagao de que essas viola¢oes ferem os direitos das criangas. Construido,
trazendo orienta¢des produzidas em outros contextos , numa perceptiva de curadoria, buscou-
se reunir um material que nao somente fornecesse informacdes ao professor e aos demais
atores das escolas e comunidades, mas pudesse ajudd-lo com sugestdes de estratégias que se

alinhassem ao publico infantil de forma cuidadosa.



l PROFESSOR(A),
Q Na primeira parte deste Guia vocé encontrard informacdes acerca de tipos,

consequéncias e formas de prevenir e lidar com maus-tratos e abusos contra criangas.
Na segunda parte, trazemos estratégias pedagdgicas de trabalho com essa tematica na
Educagao Infantil e indicamos sites e outras leituras que podem ser utilizadas para que
vocé possa ajudar na prevengdo e no combate aos maus-tratos e/ou abusos de criangas. Na
ultima parte do material, indicamos as redes de protecao que podem ser tteis em caso de

maus-tratos e abusos sofridos pelas criangas. Leia e conheca para combater!

O que séio maus-tratos contra criangas e quais séo os tipos
de abusos?

De acordo com os dados divulgados pelo Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica
- ABSP (2023), a violéncia contra a crianga extrapolou o nimero de ocorréncias registradas
anteriormente a pandemia de COVID-19. A estimativa da Organiza¢gdao Mundial de Satude -
OMS (2024) é de que, anualmente, cerca de 1 bilhdo de criancgas e adolescentes sao vitimados
em todo o mundo, considerando casos de violéncia fisica, sexual, emocional e negligéncia

contra quem tem entre 2 e 17 anos.

Os maus-tratos e abusos contra criangas sdao agdes fisicas e/ou psicoldgicas
que afetam o seu desenvolvimento saudavel. Define-se o abuso ou maus-tratos pela
existéncia de um sujeito em condig¢des superiores (idade, forca, posi¢ao social ou econdmica,
inteligéncia, autoridade) que comete um dano fisico, psicolégico ou sexual, contrariamente
a vontade da vitima ou por consentimento obtido a partir de inducdo ou sedugdo enganosa”
(Deslandes, 1994, apud SBP, 2001, p. 11).

<Tipos de abusos ) ™

@ Fisico: agressoes, queimaduras, fraturas, hematomas.
@ Psicolégico: humilhacio, ameagas, isolamento, chantagem.

@ Negligéncia: falta de cuidados basicos, como alimentagdo, higiene,
saude e afeto.

Sexual: atos sexuais, exploragao sexual, assédio, trafico para fins sexuais.




PROFESSOR(A),

Vocé ja conhece o Guia de Escuta Especializada? E uma obra do
Governo Federal que poderd servir de auxilio a vocé.

WK B>
‘2\;&\338‘1 Fonte:  https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-te-
= \ mas/crianca-e-adolescente/acoes-e-programas/Guia-

EscutaEspecializada_ConceitoseProcedimentosti-
coseProtocolares.pdf

Conhega também:

Vocé sabia que a Lei Federal n. 13.431/2017 (Brasil, 2017), conhecida como Lei da
Escuta Protegida, é considerada um dos maiores avancos na prote¢ao da infancia e juventude
no Brasil? Essa Lei, regulamentada pelo Decreto n. 9.603, de 10 de dezembro de 2018 (Brasil,
2018), criou o Sistema de Garantia de Direitos da Crian¢a e do Adolescente Vitima ou
Testemunha de Violéncia, assim como estabeleceu os procedimentos da Escuta Especializada
e do Depoimento Especial como métodos adequados para que criangas e adolescentes possam

ser ouvidos?

Fonte: https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/
seus-direitos/politicas-de-justica/EJUS/
fluxo-geral-lei-13-431-de-2017-
atualizado-em-26_10_2022.pdf




:: VIOLENCIA FiSICA

O que se considera violéncia fisica contra criangas?

A violéncia fisica é caracterizada por qualquer a¢do que cause dano, lesao ou
sofrimento fisico no corpo da crianca. Ela é um grave tipo de maus-tratos que pode ocorrer
dentro de diversos contextos, incluindo a casa, a escola ou ambientes comunitarios. Além das
lesGes fisicas visiveis, a violéncia fisica pode causar sérios danos psicoemocionais que podem

perdurar por toda a vida.

7 N\

Sdo formas de violéncia fisica contra criangas:

agredir fisicamente com tapas ou socos é uma das formas mais

Bofetadas e socos o
comuns de abuso fisico.

sacudir violentamente a crianga, especialmente bebés ou
Chacoalhdes criancas pequenas, pode causar danos cerebrais, lesoes na
coluna e até mesmo fraturas.

causar queimaduras a crianga, seja por objetos quentes, seja

Queimaduras L T o
por produtos quimicos, € uma forma cruel de violéncia fisica.

Fraturase cometer agressbes que causam fraturas, hematomas, ou
Hematomas  coutusées, podem ser sinais de abuso fisico.

cometer agressoes com o uso de objetos, como cintos, cordas,

Uso de objetos fios ou varas, também sdo formas de violéncia fisica.

. usar faca, tesoura, tercado que podem marcar ou ferir a
Objetos Cortantes crianga (T qpiz 2 fe

N\ 4

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA FiSICA

Aslesoes fisicas podem comprometer o desenvolvimento sensdrio-motor, neurolégico

e o comprometimento de 6rgaos por meio de traumas internos. Isso pode deixar sequelas

permanentes, comprometendo o desenvolvimento saudavel da crianca.

Danos psicoldgicos e emocionais a crianga, que pode desenvolver fobias, traumas,
medo, ansiedade, depressao, sentimento de inseguranga e perda de confianca nas figuras
parentais. Interferir no desenvolvimento da autoestima e emocional da crianca, afetando sua

capacidade de estabelecer relacionamentos saudaveis.

Como identificar a violéncia fisica contra criangas:

0 Marcas no corpo recorrentes, que nao tém uma explica¢ao coerente ou que

sao inconsistentes com as alegac¢des da crianga ou do responsavel.

0 Desenvolvimento de comportamento retraido ou agressivo:

comportamentos agressivos, crise de medo e/ou ansiedade, isolamento.

0 Desempenho escolar e social prejudicado: as criangas podem apresentar
dificuldades de aprendizado, problemas comportamentais ou relagdes sociais

prejudicadas devido ao trauma vivido.

I PROFESSOR(A),
Q De modo geral, para ouvir e conversar com criangas sobre temas dessa natureza, é

importante estabelecer uma relagao de dialogo que perpassa, antes de tudo, pela confianga
por meio da criagao de espagos de escuta e fala para que elas possam perguntar e se colocar.

Mais a frente, propomos estratégias acerca de como essa interagao pode ser feita com a crianga.

"

*” -: VIOLENCIA PSICOLOGICA

~

~

> g

A violéncia psicoldgica contra criancas, de acordo com o artigo 4K, alinea II da
Lei Federal n. 13.431/2017 (Brasil, 2017), refere-se a qualquer conduta de discriminagao,
depreciagdo ou desrespeito em relagdo a crianca ou ao adolescente mediante ameaca,

constrangimento, humilha¢ao, manipulac¢do, isolamento, agressao verbal e xingamento,
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ridicularizacao, indiferenca, exploracdo ou intimidagao sistematica (bullying) que possa

comprometer seu desenvolvimento psiquico ou emocional.

Esse tipo de maus-tratos nao deixa marcas visiveis, mas uma dor intensa que provoca

consequéncias negativas no comportamento e no estabelecimento de relagdes interpessoais,

pois afeta profundamente a autoestima, a percepgao de si e a capacidade de estabelecer rela¢oes

saudaveis no futuro. A violéncia psicolégica é mais dificil de identificar e seus efeitos podem ser

duradouros e prejudiciais.

/(

\

Sdo formas de violéncia psicologica contra criangas:

Humilhagées e
xingamentos

Ameacase
intimidagédo

Neglicéncia
Emocional

Isolamento
Social

Controle
Excessivo

Manipulacgdo
Emocional

Desvalorizagéio
ou comparacgéo
excessiva

Desconsideragdo
de seus
sentimentos

chamar a crianca de nomes pejorativos, ridicularizd-la ou
fazer comentdrios constrangedores pode destruir a confianca
da crianga e afetar seu senso de valor proprio.

ameagar a crianga com punigoes severas, castigos excessivos
ou até com a perda de afeto pode causar medo constante e
inseguranca emocional.

ignorar as necessidades emocionais da crianga, ndo oferecendo
carinho ou atengdo, pode causar sentimentos de rejei¢do e
fazer com que ela ndo se sinta valorizada.

impedir que a crianga tenha interagbes sociais com outras
criangas ou com amigos, forcando-a a viver em isolamento,
pode gerar sentimentos de soliddo e depressao.

impor uma vigilancia constante sobre a crianga, limitando
suas escolhas e ndo permitindo que ela se desenvolva de
maneira independente, pode causar sentimento de frustragdao
e inadequacao.

usar a crianga como meio de manipulacdo em conflitos
familiares ou entre os pais (alienagdo parental), como
envolvé-la em discussoes de adultos ou fazer com que ela se
sinta responsdvel por problemas familiares ou ser obrigada a
escolher com quem ficar ou se relacionar, pode causar medo
constante e inseguranga emocional.

comparar a crianga de forma constante com outras pessoas,
dizendo que ela é inferior ou ndo € boa o suficiente, pode levar
a uma perda de autoestima.

ignorar as necessidades emocionais da crianga, como suas
preocupagoes, medos ou desejos, pode resultar em sentimentos
de inutilidade.

N\

\

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).



CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Problemas emocionais e psicoldgicos: a crianca pode desenvolver transtornos de
ansiedade, depressao, baixa autoestima, inseguranca, dificuldades para lidar com sentimentos

de raiva, tristeza e frustracao.

Dificuldades de socializagao: a crianca pode apresentar dificuldades em formar

amizades e interagir com outras pessoas, sentindo-se desconectada socialmente.

Comportamentos agressivos ou submissos: a crianca pode se tornar agressiva ou,
ao contrario, submissa em suas rela¢oes, tentando evitar conflitos ou, por outro lado, tentando

reproduzir a violéncia que viveu.

Dificuldades escolares e problemas comportamentais: o abuso psicoldgico
pode afetar o desempenho escolar da crianga, resultando em dificuldades de concentracao,

desinteresse pelos estudos ou até problemas de disciplina.

Transtornos de personalidade: em casos mais graves e prolongados, a violéncia
psicolégica pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos de personalidade, como

transtornos de personalidade borderline ou transtornos de estresse pos-traumatico (TEPT).

Depressao: situagoes de estresse prolongado em funcao da violéncia psicoldgica
permanente e prolongada pode desencadear depressao profunda prejudicando o humor, o
sono, o afeto, ocasionando lentidao no raciocinio, problemas de memdria e concentragao,

inseguranga.

Como prevenir e lidar com a violéncia psicologica contra
criangas:

0 Educaciao e conscientizaciao: da sociedade e das familias sobre os impactos da violéncia
psicolégica no comprometimento do desenvolvimento saudével da crianga. A escola, por meio
de palestras e reunides podera informar as familias, comundiade, servidores entre

outros atores, ajudando na prevencao e na orientagao sobre o tema.

o Apoio emocional: escuta, acolhimento, ambiente seguro e amoroso onde a

crianga possa expressar seus sentimentos.

o Intervengdo: caso haja sinais de abuso psicoldgico, é importante agir
rapidamente, buscando ajuda de psicdlogos, assistentes sociais ou outros
profissionais especializados, acionando a rede de protecao (Unidade Basica

de Sadde, Centro Especializado da Assisténcia social, ou mesmo o Conselho

Tutelar para acompanhamento e assisténcia a crianga e a familia).

13



PROFESSOR(A),

Na segunda parte deste Guia, como ja informamos, vocé vera algumas atividades que

podem ser trabalhadas com as criangas, como Rodas de Conversa, Jogos, Leitura de Textos,

14

entre outros, que envolvam a temadtica de maus-tratos e abusos contra criangas.

:: NEGLIGENCIA

A negligéncia contra criangas ¢ uma forma de maus-tratos, onde as necessidades basicas

e fundamentais da crianga, como alimentagao, cuidados médicos, educagao, lazer, higiene e

protecao, sao negligenciadas ou ignoradas por omissao dos responsaveis pelo seu bem-estar,

geralmente os pais, familiares ou cuidadores em fun¢ao de condigdes socioeconomicas e devido

a auséncia de Politicas de Estado para atender as demandas dessas familias. Essa omissao ou

falha em atender as necessidades essenciais da crianga pode ter sérias consequéncias para seu

desenvolvimento fisico, emocional e psicoldgico.

Sdo formas de negligéncia contra criangas:

— Negligéncia m

® Falha em fornecer alimentos, roupas
adequadas, abrigo ou cuidados médicos
necessdrios.

® Nao garantir a higiene bdsica da crianga,
como  banhos  regulares, cuidados
dentdrios, cabelos, unhas.

® Exposicdo a condigdes insalubres, como
morar em um ambiente sujo e perigoso
com risco a savde da crianga.

w\

4

Nao encaminhar a crianga a escola ou
ndo garantir o acesso a educagdo bdsica,
ou ter acesso negado pelo Estado.

\
7~

® Falta de apoio ou acompanhamento nas
atividades escolares, como deveres de casa
e aprendizado.

/r

® Ndo acompanhamento da vida escolar
da crianga: auséncia de ida a escola,
participagdo em reunibes e atividades
escolares quando convidados(as).

w\

\




— Negligéncia m

® Ignorar as necessidades emocionais da
crianga, como a falta de afeto, carinho ou
apoio psicoldgico.

N\

® Ndo proporcionar um ambiente seguro e
estavel para o desenvolvimento emocional
da crianga, deixando-a exposta a estresse
ou medo constante.

w\

4

— Negligéncia m

® Ndo garantir que a crianga receba
cuidados  médicos essenciais, como
consultas regulares, vacinas, tratamento
para doengas ou lesoes.

N\

® Ignorar sinais de doengas, ferimentos ou
necessidades de satide da crianga.

N\

® Deixaracriangasemsupervisdoadequada,
colocando-a em situagoes perigosas, como
deixar uma crianga pequena sozinha em
casa ou em ambientes inseguros.

® Falta de cuidados em situagdes de risco,
como durante atividades ao ar livre,
viagens ou brincadeiras.

N\

4

CONSEQUENCIAS DA NEGLIGENCIA CONTRA CRIANGAS

A negligéncia pode ter efeitos devastadores e de longo prazo na crianga, afetando seu

bem-estar fisico, emocional e psicoldgico. Algumas das possiveis consequéncias incluem:

Problemas de saude fisica: criancas que nao recebem cuidados médicos adequados

ou uma alimentacao adequada podem sofrer de desnutri¢ao, doengas nao tratadas, problemas

de crescimento e desenvolvimento, entre outros.

Desenvolvimento emocional comprometido: a falta de carinho, apoio e atengao

pode levar a dificuldades emocionais, como ansiedade, depressao, problemas de autoestima,

solidao e dificuldade de confiar nas outras pessoas.

Dificuldades cognitivas e de aprendizado: a negligéncia educacional pode prejudi-

car o desempenho escolar da crianga, resultando em dificuldades cognitivas, falta de interesse

pelo aprendizado e uma trajetdria escolar prejudicada.

Comportamento problematico: criancas negligenciadas podem se tornar mais pro-

15
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pensas a desenvolver comportamentos agressivos, impulsivos ou desajustados, devido a falta

de limites e orientagdes adequadas.

Dificuldades sociais: a falta de supervisao e cuidados emocionais pode afetar a capa-
cidade da crianga de formar e manter relacionamentos saudaveis, além de gerar problemas de

socializagdo e integra¢dao com os colegas.

Trauma psicoldgico: criangas negligenciadas podem carregar traumas profundos que
afetam sua satde mental ao longo da vida, com potencial para gerar transtornos de estresse

pos-traumatico (TEPT) e transtornos de personalidade.

Como identificar a negligéncia contra criangas:

A negligéncia pode ser dificil de identificar, porque nao deixa sinais fisicos 6bvios, como
em casos de abuso fisico ou sexual. No entanto, alguns sinais podem indicar que a crianga estd

sendo negligenciada:

0 Problemas de saide nao tratados: O Comportamento inadequado: criangas
ferimentos, doengas ou condi¢des médicas  negligenciadas podem demonstrar
que nao sao atendidos ou tratados. comportamentos  problemadticos, como

agressividade ou isolamento, falta de

O Falta de higiene: a crianca pode aparecer

g habili iai na r com
frequentemente suja, o roupas abilidades sociais ou nao saber como se

. . i , mportar em situago iais.
inadequadas ou em méds condi¢oes de satide ~ “°™P© te=hitudeocsBocals
(como dentes podres, cabelos com piolho ou © Falta de supervisdo: criancas pequenas
unhas sujas). que ficam frequentemente sozinhas ou
e . - em situagoes perigosas
0 Desnutri¢ao ou ganho de peso insuficiente: § BB,

. . como em  casa
a crianga pode parecer abaixo do peso, estar

. sozinha, brincar
constantemente cansada ou mostrar sinais de

e em areas publicas
desnutric¢ao.

s€ém a presenca

o Falta de interesse na escola: a crianca pode o o kil

ter dificuldades frequentes na escola, como .
responsavel.

falhas no desempenho escolar, auséncia

constante ou falta de interesse em atividades

escolares.



77 : VIOLENCIA SEXUAL

Al

A violéncia sexual contra criangas é um dos tipos mais graves de abuso infantil,

caracterizado por qualquer a¢ao que envolva explorac¢ao sexual de uma crianga, e pode ocorrer

de varias formas. Esse tipo de abuso causa danos profundos tanto no aspecto fisico, quanto

psicolégico da crianga, podendo ter consequéncias a longo prazo em sua saude emocional,

mental e até fisica. E uma grave viola¢ao dos direitos humanos e que ocorre nas diversas classes

sociais, em diversos lugares. De acordo com Faleiros e Faleiros (2008), ha trés tipos de violéncia

sexual: abuso sexual, exploragao sexual e trafico para fins sexuais.

/r

Abuso Sexual
de criangas

Exploragédo Sexual
de criangas

Trafico de criangas
para fins sexuais

Tipos de violéncia sexual:

toda agdo praticada contra uma crianga, por um adolescente
ou pessoa maior de idade, que tem como intencdo satisfazer
suas necessidades sexuais. A crianga € utilizada como objeto
sexual de prazer.

toda agdo praticada contra uma crianga, por um adolescente
ou pessoa maior de idade, que tem como intengdo utilizar
a crianga como objeto sexual comercial para satisfazer
as necessidades sexuais dele ou de outro, promovendo o
pagamento ou troca de suposto beneficio para que a crianga se
submeta a uma prdtica sexual.

o trdfico caracteriza-se por ocorrer aliciamento, recrutamento
e transporte da crianga para outra cidade, estado ou pais. A
crianga € usada como objeto sexual comercial para satisfazer
as necessidades sexuais de alguém que paga a relagdo como
um servigo.

w\
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s
Q Mostramos, a seguir, algumas estratégias que podem ser utilizadas na Educagao

CONSEQUENCIAS A UMA CRIANGA QUE ESTA SENDO ABUSADA

o Sequelas fisicas/psiquicas que podem gerar o Dificuldade de manter a vida sexual ativa;

interferéncia na capacidade reprodutiva; ;. . e 1 .
p p ’ o Vicios a substancias licitas e ilicitas;

o Dificuldade de relacionamento fisico; S : P
’ 0 Depressao cronica, tentativa de suicidio.

Sinais de alerta em uma crianga vitima de violéncia sexual

0 Indicadores fisicos: hematomas pelo corpo (regido genital e/ou mamaria); dificuldade
para caminhar e/ou sentar; secre¢ao ou infec¢do vaginal, peniana ou retal; hemorragia

vaginal ou retal; queixas de gastrite ou dores pélvica.

o Indicadores comportamentais: mudancabrusca de comportamento (altera¢cao do humor,
falta de apetite, ansiedade, agressividade); sono perturbador (pesadelo, insonia,
suor); timidez em excesso, aversdao a contato fisico; tristeza, choro e/ou dor
de cabeca sem motivo aparente; fobia de espagos, pessoas, medo de ficar
sozinha ou de ir a determinado lugar (casa de parente, de vizinho, amigo
da familia, escola ou outro ambiente em que esteja sendo violentado/a);
baixa autoestima (desleixo com a imagem, com o modo de se vestir);

masturbacao visivel e continuada; autoflagelacao; autoculpabilizagao.

PROFESSOR(A),

Infantil para abordar, conscientizar e ajudar as criangas a se protegerem contra maus-tratos
e abusos que podem ser cometidos contra elas. Claro, essas sao apenas algumas ideias. A

partir delas, vocé podera criar outras estratégias. Vamos 14?

O que vocé podera fazer para ajudar?

De modo geral, para ouvir e conversar com criangas sobre temas dessa natureza é
importante estabelecer uma relacao de dialogo que perpassa, antes de tudo, pela confianga por

meio da cria¢do de espacos de escuta e expressao para que elas possam perguntar e se colocar.

Evidentemente que vocé, professor(a), poderd nos perguntar de que que modo? Quais
estratégias lancar mao, ndo sé para apoiar uma crianga que sofre violéncia, mas também como
ajuda-la a se proteger? Experimente utilizar recursos narrativos ampliados, que oferecem

diferentes possibilidades de expressao, como as mencionadas a seguir, por exemplo.



Possibilidades de didlogos com as criangas no ambiente
escolar

Rodas de Conversa, Podcast com convidados, organizacdo de Ateliés Criativos,
que envolvam: 1) A mediacdo de leitura e conta¢ao de histdrias (com temas correlatos) e 2)
Atividade complementar no formato de oficinas, momentos em que as criancgas se interessem
em participar ativamente a partir de histérias contadas ou mediadas. As oficinas podem ser de:

Desenho, Encenagao/Teatro, Reconto da histdria, Pintura etc.

Os jogos educativos também s3o uma importante estratégia para conscientizar as
criancas acerca de problemas relacionados a maus-tratos e abusos. E uma maneira interessante
de tratar um tema dificil de forma leve, mas responsavel. A seguir, listamos dois jogos que
podem ser adaptados para as suas criangas no seu contexto escolar. Vocé ja conhece o “Domind

das Emog¢oes”? Ja ouviu falar do “Seméforo do Toque”? Vamos conhecé-los?

O Dado das Emog¢oes

O “Dado das Emogdes” pode ser um bom caminho para compartilhar emocgdes e
trabalhar questdes como sentimentos bons ou aqueles que sao prejudiciais e, a0 mesmo tempo,

fazer conscientiza¢ao, desde cedo, sobre os efeitos prejudiciais do bullying, por exemplo.

A Prefeitura Municipal de Braganga Paulista-SP, em conjunto com a Secretaria
Municipal de Educagao, langou o jogo que ensina criangas a lidarem

com as préprias emogdes. O jogo “promove um espago ludico

o

educativo onde as criangas vao se divertir e ao mesmo tempo

~ */

aprender a falar sobre as suas emogdes. Através dele serd estimulada
a consciéncia emocional, ajudando a crian¢a a identificar, a
exteriorizar e a lidar com as suas emogdes e sentimentos”

(Prefeitura de Braganca Paulista, 2022).

Ele pode ser jogado com as criangas em uma roda.

Cada uma tem a oportunidade de rolar o dado e, na figura que

cair, a crianga contard o que a expressao significa e como ja se
sentiu em relagdo ao sentimento que estd expresso na imagem.
Podera contar um episédio que passou com determinado B

sentimento, por exemplo.

Fontes: https://www.braganca.sp.gov.br/noticias/dado-
das-emocoes-ensina-alunos-da-rede-municipal-de-
educacao-a-lidarem-com-os-proprios-sentimentos-

https://mundodasemocoes.pt/2020/06/01/dado-das-
emocoes/




PROFESSOR(A),

Apesar de a violéncia sexual ser um tema delicado, serd muito importante que haja
momentos de conversa com as criangas que orientem a conhecer seu corpo e se proteger! Ha
jogos, também, como o Semaforo do Toque, onde a crianga podera perceber qual parte de seu

corpo pode ser tocada e qual parte nao pode.

Esse jogo, que ensina, de forma ltdica, a marcar de verde, vermelho e amarelo, partes
do corpo que podem e ndo podem ser tocadas, a exemplo de um semaforo (sinal) de transito,

¢ da marca BringMutti.

Como ele pode ser jogado? Com algumas
instrugdes do professor(a) e orienta¢oes adaptadas a __“
o
R

faixa etaria da turma acerca de toques de outras pessoas

no corpo da crianga, ela recebera as bolinhas verdes,
vermelhas e amarelas para anexar ao boneco. E preciso
que o boneco seja feito nas duas posi¢oes indicadas na ‘

imagem (de frente e de costas). Tanto o professor(a),

quanto as outras criangas, poderao e deverdo intervir
caso seja colocada uma bolinha em local inadequado.

Nesse momento, o professor(a) precisara reforcar .

H4 outros sites que também abordam esse jogo e/ou ensinam como adapta-lo a sua

o porqué da crianca nao poder ser tocada naqueles

locais.

realidade com suas criangas na escola da Educagao Infantil.

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/educalab/
conheca-o-semaforo-do-toque-jogo-que-ensina-

criancas-sobre-autoprotecao-1 .2989801

https://www.jusbrasil.com.br/artigos/semaforo-do-
toque/1979096703

|
i
| | ATENGCAO!
|| TOME
| cuIDADO

http://www.escolasnarede.seec.rn.gov.br/roteiro-de-
estudo/semaforo-do-toque-prevencao-do-abuso-

infantil-56435
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Além de atividades com Roda de Conversa, Podcast, Atélier, Jogos, também é muito
importante que o professor(a) leve literatura sobre a temdtica de maus-tratos e abusos para as
criangas conhecerem. A seguir, trazemos algumas dessas literaturas e apresentamos um 6timo

site para consulta e conhecimento.

PROFESSOR(A),

Vocé conhece o site https://www.eumeprotejo.com/ ?

Todo o material disponivel nele é gratuito e pode ser utilizado, desde que vocé indique a
fonte! L4, vocé vai encontrar: Carta aos Pais e Cuidadores, Guia Familias Protetoras, Cartilhas,
Cartilha Libras e Audiodescri¢ao, Prancha de Comunica¢ao, Musicas, Livros, Poema, Jogos,

Para colorir, Boneca, Teatro de Fantoches, Figurinhas, Cartaz e Folheto.

Com as ideias nele contidas, vocé pode trabalhar questdes relacionadas a temas que

envolvem o bem-estar fisico, emocional e mental das criangas.

® ©® <> Q https://www.eumeprotejo.com/ Q) =

99
[Ev——— ] = I

Educagéo para prevengdo da violéncia na inféncia

4
Eu Me Protejo'A
'\

' /

Cartilha Escolar Prancha de Comunicacdo m Outras versdes
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Seguem indicagbes de obras voltadas para ajudar professores(as) a auxiliarem as

criangas a conhecer o préprio corpo e, assim, poderem também se proteger de qualquer tipo

de violéncia. Vamos conhecer?

-

AUTORA: NEUSA MARIA
ILUSTRADOR: RAFAEL DOMINGOS

\
) XE ~

vf)

22

Menina ndo guarda segredo

Na histdria, de autoria de Neusa Maria, psicéloga e coautora
do Eu Me Protejo, a Menina, simbolo do projeto, passa por

uma situagao de violéncia e muda de comportamento.

Fonte: https://www.eumeprotejo.com/livros

P
Que toque é esse?
“Que Toque é Esse”, usa uma forma ladica e sutil de ensinar
as criangas os nomes corretos.

Fonte: https://www.eumeprotejo.com/livros

O menino robo

Falar de abuso sexual infantil ndo é facil, mas preveni-lo é
necessario. O menino-robd é um livro que trata deste tema
de um jeito leve, para que as criangas consigam pedir ajuda

se estiverem envolvidas em situa¢des abusivas.

Fonte: https://www.eumeprotejo.com/livros

A menina das cores

O livro traz uma série de orienta¢des aos pais e responsaveis
sobre a temadtica do abuso e violéncia contra crianga/

adolescente, de uma forma lddica e orientativa.

Fonte: https://www.eumeprotejo.com/livros



PROFESSOR(A),

Vamos conhecer um pouco mais para conversar com as criangas e ajuda-las a se

proteger?
Converse com as criancas lembrando que devem ter CUIDADO SE ALGUEM:

® QUISER entrar no banheiro com elas, chama para brincar de médico ou passa a mao
no seu corpo. Explique que isso NAO PODE!! QUE FAZER XIXI E COCO NO BANHEIRO
E COISA INTIMA, QUE A GENTE DEVE FICAR SOZINHO. Apenas se tiver precisando de

ajuda a mamae ou outra pessoa de muita confianga pode entrar no banheiro junto da crianga.

® OFERECE doces, comida, presentes, dinheiro, passeio ou se ameaga ou ameaga
alguém da familia em troca de tocar nas suas partes intimas. Professor(a), explique a crianga
que NAO DEVE ACEITAR nada de estranhos e que deve CONTAR para quem confia muito.

® PEDE para a crianga tirar a roupa; pede para ver as partes intimas; mostra as partes
intimas para a crianga; quer filmar ou tirar fotos do seu corpo. Explique que isso estd errado e

que ela deve CONTAR para quem confia muito.

® FAZ CARINHO que DEIXA a crian¢a com medo, raiva, tristeza, culpa, vergonha.
PEDE para ela nio contar para ninguém. Explique que isso NAO E CARINHO.

® EXPLIQUE para as criangas que devem sempre pedir AJUDA e contar para alguém
que ela confie muito. EXPLIQUE que ela deve ficar longe desse tipo de pessoa, mesmo que seja

algum membro da familia.

® Diga ainda se nao encontrar nenhuma pessoa em que confiar perto de vocé va buscar

ajuda com um parente, com a vizinha e na escola.

Fonte: Texto adaptado da obra: Eu me protejo disponivel no site https://www.
eumeprotejo.com/ files/ugd/f04b3c 56d16ccc00eb4db6b939e96675f0£29b3.pdf Acessado em 29
de de dezembro de 2024.
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ATENCAO, PROFESSOR(A)!

Conforme o Estatuto da Criangca e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990),
em seu Artigo 5°: Nenhuma criang¢a ou adolescente seréa objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminagéo, exploragéo, violéncia, crueldade e
opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por agéio ou omisséo,
aos seus direitos fundamentais (ECA, 1990).

A violéncia pode ocorrer em ambiente familiar ou fora dele. A maioria
dos casos de maus-tratos contra crianga sdo praticados por integrantes da
familia ou pessoas proximas.

Caso perceba uma crianga em uma das situacdes anteriormente
descritas, seja de abusos e/ou maus-tratos contra criangas, pega ajudal

L» Fortaleca arede de protec¢édo da criancga!

24

Paraestabelecer politicasde prevengdo aos maus-tratos,énecessario
acionar e monitorar a rede de protecdo. As politicas de Educagdo, Assisténcia
Social, Satde, Seguranca Publica e Judicidrio, juntamente com a sociedade,
sdo responsaveis pela protegdo integral de criangas e adolescentes. Em
caso de suspeita de maus-tratos, acione a rede de protegdo.

Fique alerta!

Xingar, humilhar e praticar castigos fisicos, como bater, sGo formas de
violéncia. Se vocé testemunhar, souber ou suspeitar de alguma crianga ou
adolescente vitima de negligéncia, violéncia, exploragdo ou abuso, denuncie.

Néo se esqueca. Fique de olho em:

Mudancas comportamentais: isolamento, agressividade, medo,

tristeza, dificuldades de aprendizado, regressdo em habilidades j& adquiridas;

SIpleISIRIN[elelSM Machucados inexplicaveis, desnutricdo, doencas
negligenciadas, doengas sexualmente transmissiveis.

Siiale[EN=Iagleleilelple[SMM i ficuldades para dormir, pesadelos, ansiedade,

depressdo, baixa autoestima.



PROFESSOR(A),

O que fazer em caso de suspeita ou confirmac¢ao de maus-tratos e abusos?
& Escute, acolha e encaminhe, 2 rede de protegio, os casos de acordo com a necessidade.

@& Acredite na crianga: é fundamental demonstrar que vocé acredita no que ela estd
dizendo. A crianga precisa se sentir segura para contar sua historia sem medo de ser julgada ou

desacreditada.

o Ofereca apoio emocional: dé suporte de acolhida, carinho e compreensao. Ouga

atentamente o que a crianga tem a dizer, sem interromper ou fazer julgamentos.

& Nio culpe a crianga: ¢ fundamental deixar claro para a crianca que ela nao tem culpa

pelo que aconteceu. O abuso ¢é sempre responsabilidade do agressor.

& Procure ajuda profissional: encaminhe aos 6rgaos responsaveis pelo atendimento na
area de saide mental, como um psicélogo especializado em trauma infantil. O acompanhamento

profissional é essencial para o processo de recuperacao da crianca.

° Denuncie o caso: ¢ obrigatério comunicar qualquer caso de maus-tratos aos drgaos
competentes, como o Conselho Tutelar ou a policia. A dentincia é fundamental para proteger a

crianga e responsabilizar o agressor.

& Mantenha a crianga segura: acione o Conselho Tutelar para que tome as medidas

cabiveis para garantir que a crianga esteja em um ambiente seguro e protegido, longe do agressor.

& Promova a conscientizagio sobre o tema, tanto para criangas quanto para adultos,
estabelecendo um ambiente de confianga com as criangas, incentivando-as a falar sobre seus
sentimentos e medos, por meio de atividades ladicas, artisticas, contagao de histdrias, rede de

conversas;

& Mantenha um olhar atento e cuidadoso sobre as criancas, especialmente em ambientes

de maior risco.

Em caso de suspeita ou confirmacao de abuso, comunique
imediatamente os 0rgaos competentes.

Qual € o papel da escola com seus professores(as) e funcionarios nos casos de abusos e

maus-tratos ou mesmo na prevencao deles?

A escola ndo se pode furtar de promover atividades educativas sobre o tema, envolvendo
criangas, professores e demais funcionarios.
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PROFESSOR(A),

Como vocé vé, nao é simples falar com as criangas sobre esses temas, mas é necessario
protegé-las e sua sensibilidade fara muita diferenca! Acredite e use esses materiais como seu

apoio! Baixe os livros! Eles irdo ajuda-lo muito a ajudar nossas criangas!
& Fique atento(a) sempre!

(v Esteja atento(a) aos sinais de alerta e comunique qualquer suspeita a dire¢ao da escola

e aos orgaos competentes;

0 Trabalhe em conjunto com as familias, o Conselho Tutelar e com a comunidade para

proteger as criangas;

& Acione o Conselho Tutelar em casos de suspeitas de abusos e maus-tratos.

Quais os parceiros da escola nos casos de abusos e maus-
tratos contra criangas? Que redes de proteg¢do acionar?

~

-
Conselho Tutelar ) . ] o

Orgao responsavel por zelar para que se cumpra a efetivagao
dos direitos e protecao da crianga. Deve ser acionado quando houver confirmagao ou
suspeita de maus-tratos. Compete ao Conselho Tutelar, de acordo com o artigo 136
do Estatuto da Crianca e do Adolescente, acolher, averiguar e representar legalmente
- dentro dos limites legais de suas atribui¢des, encaminhar, orientar e fazer noticia de
fato ao Ministério Publico os casos de viola¢ao dos direitos das criangas e adolescentes,
bem como requisitar servigos na area de saude, educag@o, assisténcia social, previdéncia,
trabalho e seguranca.

. J

N\
( Delegacia ) . o - ” .
Responsavel pela vigilancia e prote¢ao das vitimas contra qualquer tipo
de violéncia, investigacao e responsabilizacao de agressores.

N\
Defensoria Publica ) - oA . .
Prestagao de assisténcia e assessoramento juridicos gratuitos,
por meio do defensor ou advogado nomeado.

- J

-
Varas e Juizados Especiais )
( P ) Responsaveis pela determinacdo das medidas

de protegdo, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente, bem como pelo
acompanhamento e julgamento de casos de violéncia.

N\
Ministério PUblico ) : o :
O agente que qualifica e oferece a dentncia do crime.

Responsavel pela defesa dos direitos fundamentais.
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N\
C Unidade de Salde e Hospital da Crianga ) L ,
Responsaveis pelo atendimento

e intervencao com a finalidade de preservar a saide e o bem-estar da crianga e do
adolescente.

~

J

Centro de Referéncia Especializada da Assisténcia Social (CREAS) ) )

Atendimento psicolégico e social especializado a crianca e ao adolescente vitima de
violéncia e seus familiares para acompanhamento e encaminhamento a rede de servicos.
De abrangéncia municipal ou regional, o CREAS por meio do PAEFI (Servico de Prote¢ao
e Atendimento Especializado a Familias e Individuos) oferece um servi¢o de atendimento
as familias e individuos que estao em situagao de risco social ou tiveram direitos violados.

\-

J

N\
C Forcas de Seguranca (Municipal, Estadual e Nacional) )

Forcas de seguranca (municipal, estadual e nacional) — responsaveis pela investigacao e
coer¢ao da violéncia contra crianga e adolescente.

~

J

( Unidade Escolar

N\
) Responsavel pela formagdao educacional de criangas e
adolescentes. Tem como seu dever comunicar os casos de maus-tratos a rede de protecao.

\

J

E de responsabilidade dos estabelecimentos de Ensino

Conforme o Art. 56 do ECA (Brasil, 1990): os dirigentes de estabelecimentos de ensino
fundamental comunicarao ao Conselho Tutelar os casos de:

I - Maus-tratos envolvendo seus alunos;

IT - Reiteragao de faltas injustificadas e de evasao escolar, esgotados os recursos
escolares;

I1II - Elevados niveis de repeténcia.

Disque Vitimas ou testemunhas de violagoes de direitos de criangas e adolescentes,
como violéncia fisica ou sexual, podem denunciar anonimamente pelo

100 Disque 100.

Disque Em casos de violéncia contra mulheres e meninas, seja violéncia psicoldgica,
fisica, sexual causada por pais, irmdos, filhos ou qualquer pessoa, disque
180 pelo 180, gratuitamente e anonimamente.
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