
Este material é parte da produção intituluda Guia de Primeiros Socorros, cujas informações têm como objetivo o rápido acesso visual, a respeito de
procedimentos de primeiros socorros para os eventos de acidentes com maior frequência de ocorrência em âmbito escolar.
[...] a criança apresenta interesse em explorar situações novas, para as quais nem sempre está preparada, o que facilita a ocorrência de acidentes. Torna-se
importante o conhecimento dos acidentes mais frequentes em cada faixa etária, para o direcionamento das medidas a serem adotadas para a sua prevenção.

Mesmo adotando medidas preventivas, acidentes podem ocorrer. Nesse sentido, faz-se importante apropriarmo-nos dos conhecimentos básicos de primeiros
socorros.

Este infográfico é um material de consulta rápida que complementa o Guia de Primeiros Socorros. Foi desenvolvido para apoiar professores da Educação
Infantil da Região Norte, especialmente aqueles que atuam em áreas afastadas dos serviços de saúde. Sua elaboração ocorreu no contexto do Programa de
Formação Continuada de Professores, inserido no Compromisso Nacional Criança Alfabetizada do Ministério da Educação.

AFOGAMENTO

Retire a criança da água e deite-a de costas com a
cabeça elevada.
Se estiver respirando, vire-a de lado.
Se não estiver respirando, inicie a reanimação

cardiopulmonar (RCP) até a chegada do SAMU ou
até a criança reagir.

Mantenha a cabeça da criança ereta, olhando para frente.
Peça para ela comprimir a narina que sangra contra o septo por 10 minutos.
Se o sangramento for pelas duas narinas, comprima ambas e respire pela boca.
Se não parar, aplique gelo na testa por 20 minutos enquanto mantém a
compressão e leve a criança ao Pronto-socorro.

SANGRAMENTO NASAL

CHOQUE ELÉTRICO

Certifique-se de que o aluno está afastado
da corrente elétrica antes de tocá-lo.
Desligue o disjuntor geral do local.
Acione o SAMU (192) ou os Bombeiros
(193).
Verifique pulso e respiração.

ENGASGO (com menos de 1 ano)

Coloque o bebê de bruços sobre o antebraço,
com a cabeça mais baixa que o corpo.
Mantenha a boca do bebê aberta com os dedos
médio e anelar.
Dê 5 tapas firmes nas costas.
Vire o bebê de frente.
Faça 5 compressões no tórax (entre os mamilos).

FERIMENTOS NO PESCOÇO

Mantenha a cabeça da criança fixa; Faça
compressão direta no local do ferimento;
Encaminhe-a ao Pronto-socorro.

FERIMENTOS NA FACE

Não apalpe a área lesionada.
Aplique leve compressão no ferimento.
Cubra com gaze umedecida com soro fisiológico.
Fixe com bandagens envolvendo mandíbula e crânio.
Não remova objetos do nariz.
Remova objetos na boca/bochecha apenas se
causarem dificuldade para respirar.
Encaminhe ao Pronto-socorro imediatamente.

FERIMENTOS NA CABEÇA

ENGASGO (com mais de 1 ano)

Peça para a criança tossir. Se não
funcionar, fique atrás dela, envolva sua
cintura com os braços. Feche uma das mãos
e posicione o polegar entre o estômago e o
umbigo. Coloque a outra mão aberta sobre
a fechada e faça compressões para dentro e
para cima até o objeto sair ou chegar ajuda
médica.

CHOQUE ELÉTRICO

Afaste a fonte de calor (fogo, líquidos ou
superfícies quentes).
Lave a área queimada com água corrente em
temperatura ambiente até resfriar.
Acione o SAMU (193) ou os Bombeiros (192).

Não comprima a área, pois fragmentos ósseos ou
objetos podem perfurar o cérebro.
Imobilize a coluna cervical.
Cubra o ferimento com gaze e enfaixe a cabeça.
Não obstrua a saída de líquidos pelo nariz ou
orelhas — apenas cubra com gaze para absorção.
Aguarde o socorro médico e encaminhe a
criança ao Pronto-socorro assim que possível.

Não aplique nenhum produto na lesão (como
pasta de dente).
Não estoure bolhas em casos de queimadura de
2º grau.
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• Posicione-se atrás da criança, levemente 
inclinado para frente. Com a palma da 
mão, usando a parte mais próxima do 
punho, dê 5 batidas firmes no meio das 
costas. Alterne 5 batidas  e 5 compressões 
até que o objeto seja expelido.


