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JULHO/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite 

Pão de chá Pão de batata Pão francês Pão chá Pão de leite 

Manteiga/queijo Manteiga Manteiga /ovos Manteiga/ presunto/queijo Manteiga 

Mingau de Cremogema® Bolo de tapioca com erva doce Mingau de farinha láctea® Pão de pizza Mingau de arroz com coco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Peixe a dorê 
Churrasco misto 

(Frango/carne/toscana) 
Frango assado forno Bisteca suína acebolada 

Isca de carne cremosa com 
legumes 

Vegetariano Paella vegetariana Lasanha de soja Escondidinho de leguminosas Soja à jardineira Pastelão de legumes 

Guarnição Macaxeira na manteiga Feijão tropeiro Farofa com croutons Tabule Farofa rica 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Raladinha Tropical Mix de folhas Alface, repolho e pepino Vinagrete c/ alface 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Isca de lombo ao molho barbecue Frango à passarinho Almôndegas de carne ao sugo Frango à Brás Bife ao vinagrete 

Vegetariano Hambúrguer de lentilha Sushi de legumes 
Omelete com cenoura ralada e 

couve 
Almôndegas de soja Panqueca verde 

Guarnição Farofa com batata palha Legumes no vapor Purê de batata Farofa Purê misto 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Caldo de mocotó 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Salada Vinagrete Crua Raladinha Alface, pepino e tomate Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 

 


