
                  CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JULHO/2018  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

02/07 03/07 04/07 05/07 06/07 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

JULHO/2018 
Portaria Nº 143, DE 

01/06/2018. 

Expediente a partir das 14h. 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de chá Pão de batata Pão francês Pão chá 

Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga 

Mingau de Cremogema® Bolo de tapioca com erva doce Mingau de farinha láctea® Pão de pizza 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO (11h às 13h) 

Prato principal 

Portaria Nº 143, DE 

01/06/2018. Expediente a 

partir das 14h. 

Peixe a dorê Frango assado forno 
Isca de carne cremosa com 

legumes 
Bisteca suína acebolada 

Vegetariano Lasanha de soja Escondidinho de leguminosas Pastelão de legumes Soja à jardineira 

Guarnição Macaxeira na manteiga Farofa com croutons Falsa maionese Purê misto 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Tropical Mix de folhas Alface, repolho e pepino Vinagrete com alface 

Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Isca de lombo ao molho barbecue Toscana de frango acebolada Almôndegas de carne ao sugo Frango à Brás 

Portaria Nº 143, DE 

01/06/2018. 

Expediente até às 13h. 

Vegetariano Hambúrguer de lentilha Paella vegetariana 
Omelete com cenoura ralada e 

couve 
Almôndegas de soja 

Guarnição Farofa com batata palha Legumes no vapor Purê de batata Farofa 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Caldo de mocotó 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Salada Vinagrete Crua Raladinha Alface, pepino e tomate 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


