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R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
JANEIRG.2017 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/01 03/01 04/01 05/01 06/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
Pdo Francés Pdo de Cha Pdo de leite Pdo Milho
JANEIRO.2017 NAO HAVERA Manteiga Salsicha ¢/ molho ou Manteiga Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
FUNCIONAMENTO
Mingau de arroz ¢/ coco Mingau de Farinha lactea Bolo de fruta Mingau milho flocos
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Bife acebolado ao molho Peixe frito ao molho rose o Bisteca ?um\a' - Estrogonofe de frango
Opgdo: Carne moida a jardineira
Vegetariano Panqueca de milho ¢/ legumes ao Lasanha de soja Empadso de legumes Hamburguer c!e abdbora ¢/
molho vermelho soja
Guarnigao . . Puré de misto Batata gratinada Legumes ¢/ milho Batata palha c/ farofa
NAO HAVERA
FUNCIONAMENTO Arroz temperado Arroz branco Arroz colorido Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo alho e 6leo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e 6leo
Feijdo c/ legumes Feijdo preto temperado Feijdo c/ temperado Feijdo c/ legumes
Salada Crua a primavera Tabule ¢/ pepino Beterraba, ervilha e cenoura Crua ¢/ tomate e cebola
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Vegetariano

Guarnicao

Acompanhamento

Salada

Sobremesa

NAO HAVERA
FUNCIONAMENTO

Isca de frango empanada

Isca de carne a chinesa

Coxa sobrecoxa de forno

Cubos de peixe acebolado

Escondidinho de legumes

Quiche de legumes ¢/ queijo

Quibe vegetariano

Soja a jardineira

Legumes na manteiga

Farofa

Puré de batata

Legumes sauté

Arroz colorido
Macarrdo c/ azeite e orégano

Sopa cremosa de abdbora

Arroz ¢/ acafrdo
Macarrao alho e dleo
Sopa de fuba

Arroz colorido
Macarrao ao alho e dleo
Sopa a delicia

Arroz branco
Macarrao ao molho
Sopa de macaxeira c/
charque

Ralada ¢/ couve

Mix de folhas

Alface e pepino

Crua com beterraba

Programada

Fruta

Programada

Fruta




