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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL/2018
02/04 03/04 04/04 05/04 06/04
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado
Pdo de batata P3do francés P3o de chd Pdo de leite P3o de batata
ABRIL/2018 Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga
Brownie de chocolate Mingau de tapioca com leite Mingau multicereais P3o de pizza Mingau de arroz com coco
condensado e canela
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Filé de p.elxe a portuguesva Filé de frango picante com Bife a0 molho vermelho Toscana de frango em rodelas Coxa/sobrecoxa.\ dg forno
(batata, azeitona e ovos cozidos) mostarda e mel acebolada com especiarias

Vegetariano

Bacalhoada vegetariana

Almondegas de soja ao sugo

Lasanha de espinafre, ricota e
tomate

Soja a jardineira

Quiche de creme de palmito
e tomate

Batatas palito com queijo ralado

Guarnicao Macarronese Puré de batata Farofa de soja Legumes sauté
(com batata doce)
N Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz a grega
Acompanhamento ) Macarrio Macarrio Macarrio Macarrio
Farofa rica n sn s s
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Tropical Alface, repolho branco e beterraba Acelga, alface e abdbora Alface, couve e pepino Alface, cenoura e repolho
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
- . . . Guisado de carne com
Prato principal Escondidinho de frango cremoso Panqueca de carne Isca de figado acebolada Frango a passarinho uts char:je ¢
- . . . . . Fritada de abobrinh Ih Bolinh ded i
Vegetariano Escondidinho de leguminosas Panqueca de soja com legumes Quiche de azeitona e alho poré ritada dea 0, rinha com mofho olinho verde de macaxeira
de iogurte com couve

Guarnigao Batata palha Legumes gratinados Farofa de soja Macaxeira na manteiga Tempurd de legumes
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Mojica de camarao Canja Sopa de feijao Caldo verde Sopa a delicia
Salada Alface, repolho branco e tomate Alface, repolho roxo e tomate Alface, tomate e cebola Alface e beterraba Repolho, couve e cenoura
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




