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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO/2017
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Frances Pdo de cha P3o de leite P3o de batata P3o de leite
OUTUBRO/2017 Queijo ou manteiga Requeijdo ou manteiga Ovos mexidos ou manteiga Manteiga salsicha e:]:ﬁitj;:: forno ou
Mingau arroz instantaneo Bolo de banana com canela logurte Mingau de tapioca P3o de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Cozido a brasileira Peixe a escabeche Coxa e sobrecoxa ao molho de Assado de panela x Manigoba .
laranja Opgao: Frango ao molho de tucupi

Panqueca recheada com creme de

Vegetariano palmito Alméndegas de abdbora e ricota Torta de espinafre Charutos de repolho com soja Coziddo vegetariano
Guarnicao Farofa rica Puré de batata Legumes no vapor Abdbora e feijdo verde sauté Jambu e couve ao alho e éleo
Arroz temperado Arroz branco Arroz temperado Arroz temperado Arroz temperado
Acompanhamento Macarrdo alho e ¢leo Macarrdo alho e 6leo Macarrgo alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo Farofa a brasileira
Feijdo temperado Feijdo preto Feijdo com legumes Feijdo c/ legumes Macarréo alho e ¢leo
Salada Crua Mix de folhas Alface c/ repolho cenoura Tropical -
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. . . . . . . Est fe d
Prato principal Isca de frango a chinesa Lombo suino ao molho Bife acebolado ao molho Peixe frito ao molho de limdo s rogcz:r;]c;neqpiegﬁggne com
. . . - . . Quibe com recheio de puré de ~ . Estrogonofe vegetariano com
Vegetariano Bife de soja acebolado Berinjela e abobrinha a pizzaiolo . Empadao de soja a jardineira -
batata e cenoura a juliana champignon

Guarnigao Legumes no vapor Macaxeira cozida Puré misto Falsa maionese Farofa c/ batata palha
Arroz frito Arroz temperado Arroz branco Arroz frito Arroz frito
Acompanhamento Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e ¢leo Macarrdo alho e éleo
Sopa de feijao Sopa de legumes Canja Sopa de carne Caldo de macaxeira
Salada Alface, tomate e pepino Vinagrete c/ couve Mix de folhas Arco iris Crua
Sobremesa Programada Fruta Fruta Fruta Programada




