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Setembro 2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

FERIADO NACIONAL 

Pão francês Pão de batata Pão de chá Pão de leite 

Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 

Mingau de neston® Bolo de chocolate Mingau de tapioca com coco Pão de pizza 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Bife ao vinagrete 
Peito de frango na chapa com 

molho pizzaiolo 
Peixe frito 

Guisado misto com legumes 
(Carne e calabresa) 

FERIADO NACIONAL 

Vegetariano Bife de soja acebolado Omelete de legumes Lasanha de soja Grão de bico a jardineira  

Guarnição Purê de batata Macaxeira na manteiga Farofa Legumes no vapor 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão com legumes 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Salada tropical Mix de folhas Vinagrete com feijão branco Salada verde 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Fricassê de frango Lombo suíno à portuguesa Carne louca bovina Frango xadrez 

FERIADO NACIONAL 

Vegetariano Torta de berinjela e tomate Soja cremosa com queijo Escondidinho de leguminosas Abobrinha recheada 

Guarnição Legumes chapeados Purê misto Abóbora e batata sauté Farofa  

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 
Macarrão 

Sopa-creme de macaxeira com 
carne  

Arroz 
Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de Feijão 

Salada Mix de folhas Salada tropical Mix de folhas Pepino, tomate e alface 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


