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R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
JULHO/2017 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo de batata Pdo de leite Pdo francés Pdo de batata Pdo de leite
JULHO/2017 Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e pre.sunto ou
manteiga
Mingau de arroz com canela Bolo de limao logurte com sucrilhos P3o de pizza Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne moida a paulista Bisteca suina acebolado Coxa e sobrecoxa de forno Iscas de peixe ao molho rosé Carne assat:iaac(e;: molho de

Vegetariano

Torta de espinafre

Soja a jardineira

Ratatoulli

Escondidinho de soja

Quiche de legumes ¢/ soja

Guarnigao Puré misto Legumes no shoyo Macaxeira e batata na manteiga Batata palha Farofa c/ soja
Arroz frito Arroz colorido Arroz branco Arroz colorido Arroz temperado
Acompanhamento Macarrdo alho e ¢leo Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e éleo Farofa Macarrgo alho e 6leo
Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes Feijdo preto temperado Feijao temperado Feijao ¢/ legumes
Salada Alface, pepino e tomate Salada verde A primavera Arco-iris Tropical
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Fricassé de frango

Ensopado de carne

Peixe crocante

Lasanha a bolonhesa

Frango a passarinho

Vegetariano

Bolinho de macaxeira ¢/ queijo e

Polpetone de soja ao molho

Empadao vegetariano

Lasanha de couve, tomate e

Macarronada de leguminosas

orégano vermelho molho branco
Guarnigao Farofa com batata palha Macaxeira no vapor Abdbora cozida Legumes gratinados Puré de batata
Arroz temperado Arroz branco Arroz colorido Arroz frito Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e dleo Macarrao alho e dleo Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e dleo
Canja Sopa de legumes ¢/ macarrdo Sopa de carne Sopa de feijao Sopa a delicia
. . Salada mix de leguminosas e
Salada Raladinha Crua ¢/ beterraba Mix de folhas g Alface, cenoura e tomate
folhosos
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




