PRIM® JoSE

Alimentacse Coletiva

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

ABRIL 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/04 05/04 06/04 07/04 08/04
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de cha Pdo de leite Pdo francés P3o de cha Pdo Francés
ABRIL 2016 Queijo ou manteiga Manteiga Ovo mexido ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga
Mingau de Aveia Bolo de Limdo Mingau de tapioca Bolo Mesclado Mingau de Arroz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
PRATO PRINCIPAL Carne assada ao molho ferrugem Frango Xadrez Peixe frito Isca de carne colorida Feijoada

VEGETARIANO Quibe de soja Strogonoff de legumes Torta de grdo de bico Suflé de legumes Lasanha de soja e legumes
GUARNICAO Batata sauté Chuchu e cenoura refogados Pirdo Farofa Rica Feijdo tropeiro
Arroz colorido Arroz comum Arroz colorido Arroz comum
ACOMPANHAMENTO Feijdo comum Feijao preto Feijdo com couve Feijado comum Arroz comum
~ . ~ - - , Macarrdo espaguete alho e éleo
Macarrao espaguete alho e dleo Macarrao parafuso ao sugo Macarrao espaguete ao sugo Macarrao parafuso alho e dleo
SALADA Acelga, tomate e repolho roxo Repolho branco, alface e beterraba Vinagrete ¢/ pepino Abdbora acebolada Couve e repolho refogados
SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Isca mista

PRATO PRINCIPAL

Frango empanado

Strogonoff de carne

Escondidinho de frango

Filé de peixe a Escabeche

(carne e frango)

Rocambole de puré de batata com

VEGETARIANO Panqueca de legumes . Fricassé de legumes Croquete de soja Hamburguer de grdo de bico
couve e ricota
GUARNICAO Puré misto Farofa ¢/ batata palha Cenoura, chuchu ervilha Creme de milho Puré de batatas
Sopa de mandioca Canja Caldo verde Sopa de feijao Sopa de legumes
ACOMPANHAMENTO Arroz comum Arroz colorido Arroz comum Arroz colorido Arroz comum
Macarrdo parafuso ao sugo Macarrdo espaguete alho e 6leo Macarrdo parafuso alho e dleo Macarrdo espaguete ao sugo Macarrdo parafuso alho e 6leo
SALADA Cenoura, Pepino e couve Acelga e cenoura Beterraba cozida c/ cheiro verde Alface, tomate, cebola e pepino Vinagrete c/ feijdo branco
SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta




