
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JUNHO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

04/06 05/06 06/06 07/06 08/06 
      

JUNHO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de batata Pão de chá Pão de leite Pão francês 

Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga  

Curauzinho mole Bolo de macaxeira Mingau de tapioca Pamonha de forno Mingau de arroz com canela 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Toscana de frango acebolada 
Churrasco misto 
(carne e frango)  

Bisteca suína ao molho barbecue Carne moída com requeijão Frango caipira 

Vegetariano Quiche de legumes Bife de soja acebolado Soja a jardineira Ratatoulli Hambúrguer de legumes 

Guarnição Farofa rica 
Abóbora, cenoura, milho e ervilha 

cremosa 
Tabule com couve Macaxeira na manteiga Pirão com ovos 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Baião de 2 

Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, tomate e cenoura Arco-íris Mix de folhas Vinagrete Crua c/ cenoura 

Sobremesa Programada Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Escondidinho de carne moída Frango assado com especiarias Carne xadrez com cenoura  Macarronada cremosa de frango Isca de lombo suíno 

Vegetariano Batata recheada com soja e couve Risoto vegetariano Charuto de repolho 
Macarronada cremosa de grão de 

bico, lentilha e soja em grão  
Bobó vegetariano 

Guarnição Beterraba palito e vagem no vapor Farofa com soja Legumes chapeados Farofa 
Batatas coradas com 
parmesão e orégano 

Acompanhamento 

Arroz 
Macarrão 

Sopa creme de abóbora 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Arroz 
Sopa vaca atolada 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de legumes com 
macarrão 

Salada Crua Vinagrete com alface À primavera Alface, pepino e tomate  Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


