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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou café com leite Café puro ou café com leite Pão Francês Pão de leite Pão de chá Pão de batata Pão Francês Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Mingau de neston® Bolo de milho com goiabada Mingau de aveia Bolo mesclado de cenoura e chocolate Mingau de arroz com coco Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta  SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO Prato Principal Cozidão Isca de lombo empanado Estrogonofe de frango Carne ao molho de bacon Desfiado de frango picante Vegetariano Cozidão vegetariano com ovos Soja à jardineira Panqueca com pasta de grão de bico Empadão de legumes Escondidinho de soja Guarnição Pirão Farofa de soja Batata palha Legumes sauté Purê misto Acompanhamento Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Salada Mix de folhas Alface, repolho roxo e abóbora  Repolho branco, cenoura e couve Alface, cenoura e beterraba ralada Alface, pepino, tomate e fruta Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta  SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR Prato principal Vatapá de frango Escondidinho de carne moída  Peixe frito Filé de frango chapeado Isca mista acebolada (carne e toscana) Vegetariano Lasanha de berinjela Almôndega de lentilha Quiche de legumes Grão de bico com legumes Empadão de creme de palmito Guarnição Batata palha Legumes no vapor Abóbora e macaxeira na manteiga Falsa maionese Farofa Acompanhamento Arroz Macarrão Sopa de feijão 
Arroz Macarrão Sopa-creme de macaxeira com frango desfiado 

Arroz Macarrão Sopa de carne com legumes Arroz Macarrão Caldo verde Arroz Macarrão Canja Salada Alface, cenoura e couve Acelga, repolho roxo e beterraba Vinagrete com alface Alface, pepino e tomate Mix de folhas Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta  


