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CARDAIPIO RESTAURANTE UNIVERSITA’RIO Umiversidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2019 ¢ Q Q
04/02 05/02 06/02 07/02 08/02
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou café com leite Café puro ou café com leite
P3o Francés Pdo de leite Pdo de cha P3o de batata P3o Francés
FEVEREIRO/2019 Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de neston® Bolo de milho com goiabada Mingau de aveia Bolo meszfj:oﬁai:enoura € Mingau de arroz com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato Principal Cozidao Isca de lombo empanado Estrogonofe de frango Carne ao molho de bacon Desfiado de frango picante

Panqueca com pasta de grao de

Empadao de legumes

Escondidinho de soja

Vegetariano Coziddo vegetariano com ovos Soja a jardineira bico

Guarnicao Pirdo Farofa de soja Batata palha Legumes sauté Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarréo Macarrdo Macarréo
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo

. Alface, beterrab .
Salada Mix de folhas Alface, repolho roxo e abébora Repolho branco, cenoura e couve ace cen:::;z: eterraba Alface, pepino, tomate e fruta

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta

SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Escondidinho de carne moida Peixe frito Filé de frango chapeado Isca mista acebolada

Prato principal

Vatapa de frango

(carne e toscana)

Lasanha de berinjela

Almondega de lentilha

Quiche de legumes

Grdo de bico com legumes

Empaddo de creme de palmito

Vegetariano
.~ Abdbora e macaxeira na .
Guarnicao Batata palha Legumes no vapor . Falsa maionese Farofa
manteiga
Arroz Arrozk Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrdo
s Sopa-creme de macaxeira com .
Sopa de feijao . Sopa de carne com legumes Caldo verde Canja
frango desfiado
Salada Alface, cenoura e couve Acelga, repolho roxo e beterraba Vinagrete com alface Alface, pepino e tomate Mix de folhas
Fruta Fruta

Sobremesa

Programada

Fruta

Programada




