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FEVEREIRO/2018

05/02

06/02

07/02

08/02

09/02

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou achocolatado

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Pdo francés P3o de leite Pdo de cha Pdo de leite Pdo de batata
FEVERE|R0/2018 Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga
Mingau de farinha lactea Bolo Mingau de arroz com coco P3o de pizza Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango xadrez Bife ao molho vinagrete Peixe a cubana Frango assado Estrogir;c;ﬁsizrfzane com

Vegetariano

Empaddo vegetariano

Hamburguer de ricota e grao
de bico

Bife soja acebolado

Batata recheada com creme de
queijo e soja

Estrogonofe de legumes

Repolho, couve e azeitona

Guarnigao Macaxeira com queijo parmesao Puré de abdbora Farofa rica Batata palha
chapeados
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Alf Repolh . .
Salada ace, e?nczlhz \r/c;igécenoura € Alface, pepino e cenoura Alface com vinagrete Alface, cenoura e beterraba Acelga, couve e tomate
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
o « T f - Bi i Ih o .
Prato principal Iscas de carne a chinesa orta de frango <.:.c3m creme de Escondidinho de charque isteca bovina ao molho Filé de peito acebolado
requeijdo barbecue

Vegetariano

Charuto de soja ao molho

Torta de legumes com creme
de requeijao

Soja a jardineira

Lasanha de berinjela

Almondegas de soja com lentilha

Guarnicao Beterraba palito com milho Batata palha Feijdo verde e cenoura azeitados Farofa de soja Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao Macarrao
Canja Sopa de feijao Sopa a delicia Sopa cremosa de frango Sopa de legumes
, Repolho branco e roxo, pepino e
Salada Alface, repolho branco e tomate Alface, beterraba e cenoura Alface, repolho branco e tomate Alface, abébora e couve P tomate pep
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




