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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Novembro/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de chá Pão de leite Pão de batata Pão de leite 

Manteiga ou requeijão Manteiga Manteiga ou queijo e presunto Manteiga Manteiga ou ovos mexidos 

Mingau multicereais Pão de pizza Mingau de banana Bolo de coco Mingau de milho verde 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Filé de frango ao molho de limão e 

manjericão 
Bife acebolado ao molho Frango guisado com batata Isca de peixe crocante 

Churrasco misto 
(toscana e frango) 

Vegetariano Croquete de legumes Bife de soja Quibe de abóbora Lasanha de soja 
Quiche de couve, cenoura e 

ricota 

Guarnição Farofa com batata palha Macaxeira na manteiga Farofa Purê misto Feijão tropeiro 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 
 

Salada Alface, couve e cenoura ralada Mix de folha Raladinha À primavera Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Isca de lombo suíno com legumes Frango a Brás Escondidinho de carne 
Isca de frango acebolada na 

chapa 
Cubos de carne ao molho 

madeira 

Vegetariano Almôndegas de grão de bico e soja Tempurá de legumes Polpete de soja Salpicão vegetariano Omelete de couve e cenoura 

Guarnição Purê misto Beterraba palito com milho verde Batata palha Farofa  Farofa de soja 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de macarrão legumes 

Arroz 
Macarrão 

Sopa a moda da casa 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão preto 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de macaxeira com charque 

Arroz 
Macarrão 

Canja  

Salada Vinagrete Crua Mix de folha Tropical Raladinha 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


