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Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de leite Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão de milho 

Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e Presunto ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga 

Mingau de arroz c/ coco Bolo de macaxeira Mingau multicereais Pão de pizza Mingau de tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Fricassê de frango Peixe a dorê Carne moída à jardineira Frango xadrez Feijoada completa 

Vegetariano Hambúrguer de legumes Charuto de repolho Soja a jardineira Quiche de legumes Feijoada vegetariana 

Guarnição Macaxeira no vapor Tabule Purê misto Legumes no vapor Farofa c/ crotons 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 
 

Salada Tropical Alface, acelga e tomate Raladinha Crua c/ cenoura Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Cubos de carne ao molho com 

cebola 
Frango assado de forno 

Cubos de peixe frito c/ molho 
rosê 

Carne assada de panela com 
batatas 

Filé de frango acebolado 

Vegetariano Ratatoulli Quibe vegetariano Virado de berinjela Escondidinho de soja Soja a jardineira 

Guarnição Farofa Purê macaxeira Polenta c/ molho de tomate Abóbora refogada com orégano Macarronese 

 Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de legumes 

Arroz colorido 
Macarrão alho e óleo 
Sopa de feijão preto 

Arroz frito 
Macarrão alho e óleo 

Canja 

Arroz branco 
Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz c/ 
milho/ervilha/cenoura 

ralada/batata palha 
Sopa de feijão c/ macarrão 

Acompanhamento 

Salada Mix de folhas Arco-íris Crua c/ couve Raladinha Pepino, tomate e alface 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 


