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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO/2017
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
P3o de chd P3do francés P3o de batatas P3o de leite P3o francés
MARCO/2017 Manteiga/queijo Manteiga Manteiga/Queijo e presunto Manteiga Manteiga/Queijo
Mingau de arroz ¢/ coco e canela Macaxeira cozida Mingau de farinha lactea® Bolo de tapioca com erva doce Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Iscas de franbg:czcr)]m molho de Carne assada ao molho ferrugem Peixe frito ao molho picante Filé de frango a chinesa Salpicdo de carne

Vegetariano

Croquete de lentilha

Bife de soja acebolado

Bacalhoada vegetariana

Quiche de legumes

Panquecas veganas

Guarnigcao Batata c/ orégano na manteiga Farofa c/ batata palha Farofa festiva Puré misto Feijdo tropeiro simples
Feijdo c/ legumes Feijdo c/ legumes Feijdo preto c/ legumes Feijdo c/ legumes Feijdo preto ¢/ legumes

Acompanhamento Arroz colorido Arroz branco Arroz frito Arroz colorido Arroz temperado
Macarrdo ao alho e dleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrio ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo

Salada Couve e beterraba Alface e abdbora Falsa maionese c/ alface Acelga e abdbora Alface e repolho roxo
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. . , ) Est fe d ,
Prato principal Bife a cavalo Espetinho de frango com toscana Lombo suino ao molho de laranja s rogcohr::nepigiszme / Vatapa de frango

Vegetariano

Torta salgada de batata doce

Omelete de espinafre

Berinjela empanada

Estrogonofe vegetariano c/
proteina de soja

Soja a jardineira

Guarnigdo Chuchu refogado com queijo Puré misto Macaxeira sauté Farofa c/ batata palha Jambu ao alho e dleo
Arroz colorido Arroz colorido Arroz colorido Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo ao alho e dleo Macarrdo ao alho e dleo Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo ao alho e dleo
Sopa de lentilha com linguiga Sopa a delicia Canja Caldo verde Sopa de feijdo
Salada Acelga e abdbora ralada Vinagrete Couve e cenoura Alface, pepino e milho verde Mix folhas
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




