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07/01 08/01 09/01 10/01 11/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou café com leite Café puro ou café com leite
P30 Francés P3o de leite P3o de cha Pao de batata Pao de leite
JANEIRO/2019 Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de tapioca com coco Bolo de maracuja Mingau de r:aiLhe(Tabranco com Bolo de coco Mingau de farinha lactea®
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato Principal

Bife ao molho vinagrete

Figado acebolado (70%) ou
Carne moida (30%)

Isca de frango a doré

Ensopado de carne com
macaxeira e abdbora

Frango a passarinho

Torta de grdo de bico com

Vegetariano Almondegas de lentilha Nuggets de legumes Bife de soja acebolado . Escondidinho de soja
creme de lentilha
Guarnigao Farofa Puré de batatas Beterraba com milho Farofa de soja Legumes sauté
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrio
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Salada Crua Alface, cenoura e repolho Tropical Acelga, alface e cenoura Arco iris
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. F h Ih . L i Ih Picadinh li
Prato principal rango nac a.pa~com molho de Carne assada ao molho ferrugem Peixe a escabeche ombo suino ao molho de icadinho de paulista com
limdo mostarda legumes
. C te d i . . e ~ .
Vegetariano roquete de chua;)?jecl)ra com couve Lasanha de soja Bacalhoada vegetariana Soja a jardineira Empad3o vegetariano
Guarnigao Batata corada Batata e cenoura palito Farofa com soja Tabule com feijao branco Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
= . = . Macarrao
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
. i Sopa creme de mandioquinha
Caldo verde Sopa de mocotd Sopa de carne Sopa de feijdo com legumes .
com frango desfiado
Salada Mix de folhas Repolho roxo, branco e alface Raladinha Alface, repolho roxo e couve Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




