
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

OUTUBRO/2018  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

08/10 09/10 10/10 11/10 12/10 
      

OUTUBRO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

UNIFAP CEDIDA À JUSTIÇA 
ELEITORAL 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite 

FERIADO NACIONAL 

Pão de batata Pão de leite Pão chá 

Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 

Mingau de banana com tapioca  Bolo de macaxeira  Mingau de Neston® 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

UNIFAP CEDIDA À JUSTIÇA 
ELEITORAL 

Toscana acebolada ao molho 
shoyu 

Carne desfiada com legumes Frango assado ao creme de tucupi 

FERIADO NACIONAL 

Vegetariano Torta de grão de bico Almôndega de arroz e feijão Bacalhoada vegetariana com ovos 

Guarnição Macaxeira na manteiga Farofa com batata palha Farofa com torresmo 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz ao alho e óleo  

Macarrão 
Feijão com charque 

Salada Raladinha Alface, cenoura e pepino Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

UNIFAP CEDIDA À JUSTIÇA 
ELEITORAL 

Carne assada ao molho madeira Peixe ao vinagrete Salpicão de carne 

FERIADO NACIONAL 

Vegetariano Empadão de soja com legumes Moussaka Panqueca verde com legumes 

Guarnição Farofa com batata palha Falsa maionese Batata palha 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 

Macarrão 
Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 
Canja  

Salada Tropical Mix de folhas Crua 

Sobremesa Programada Programada Fruta 

 


