.."'lj"-. -

= = = | B
“*2.) DISTRIBUIDORA ‘ : L UNIFAP
R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO/2018
08/10 09/10 10/10 11/10 12/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
OUTU BRO/2018 . P3o de batata P3o de leite P3o cha
UNIFAP IECIFE?:'IZ)?{:LJUSTICA Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga FERIADO NACIONAL
Mingau de banana com tapioca Bolo de macaxeira Mingau de Neston®
Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Toscana aces:cﬁ:a ao molho Carne desfiada com legumes Frango assado ao creme de tucupi
Vegetariano Torta de grdo de bico Almondega de arroz e feijdao Bacalhoada vegetariana com ovos
Guarni¢ao Macaxeira na manteiga Farofa com batata palha Farofa com torresmo
UNIFAP :LEE?':'%?U?LJUSTICA Arroz Arroz Arroz ao alho e dleo FERIADO NACIONAL
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao
Feijao Feijao Feijdo com charque
Salada Raladinha Alface, cenoura e pepino Mix de folhas
Sobremesa Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne assada ao molho madeira Peixe ao vinagrete Salpicdo de carne
Vegetariano Empad3ao de soja com legumes Moussaka Panqueca verde com legumes
Guarni¢do Farofa com batata palha Falsa maionese Batata palha
UNIFAP :fE?;Zﬁ:LJUST'CA Arroz Arroz Arroz FERIADO NACIONAL
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrio
Caldo verde Sopa de feijao Canja
Salada Tropical Mix de folhas Crua
Sobremesa Programada Programada Fruta




