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JANEIRO/2018 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/01 09/01 10/01 11/01 12/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Francés Pdo de batata Pdo de cha Pdo Francés Pdo de batata
JANEIRO/2018 Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga
Mingau de farinha Lactea® Bolo Mingau de r:;:]he?abranco com Bolo Mingau de Neston®
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Churrasco misto Estrogonofe de carne Frango a pizzaiolo Isca de peixe acebolada Carne assada com pimentGes e
P P (carne/frango/calabresa) g goap P azeitona

Vegetariano

Bolo de carne vegetariano

Estrogonofe vegetariano

Empaddo de legumes

Couve flor gratinado com
molho branco e queijo

Nhoque de batata doce ao
molho branco

Guarnigao Macaxeira e ervilha na manteiga Batata palha Puré misto Legumes gratinados Farofa de banana frita
Baizo de dois simol Arroz Arroz Arroz Arroz
aido de dois simples
Acompanhamento - P Macarrio Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Macarrao - - x .
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Vinagrete com feijdao branco Mix de folhas Acelga, couve e beterraba Alface, cenoura e pepino Alface e tomate
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. Bi i Ih i f - Filé de f Ih
Prato principal Frango xadrez isteca suina ao molho Carne moida di orno com Escondidinho de toscana ilé de frango ao molho
barbecue requeijao mostarda

Vegetariano

Bolinho vegetariano de com aveia e

Soja a jardineira

Almondega de lentilha ao molho

Escondidinho de soja

Quibe assado de berinjela

queijo
Guarnicao Cenoura e feijdo verde no vapor Puré de batata Repolho e cenoura chapeados Batata palha Batata com orégano gratinada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao Macarrdo
Sopa de mandioquinha com carne moida Canja Sopa de feijao Sopa de carne com legumes Caldo verde
. Repolho branco, alface e . .
Salada Repolho roxo e couve Acelga e cenoura Alface e pepino P tomate Alface, palmito e milho verde
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




