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e SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo Francés P3o de batata P3o de cha P3o de batata Pdo de leite
MAIO/2017 Manteiga /queijo Manteiga Manteiga ou Queijo/presunto Manteiga Manteiga ou ovo mexido
Mingau de farinha lactea Bolo de abacaxi com coco Mingau de milho Bolo formigueiro Mingau de arroz com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Isca de frango na chapa Bisteca suina ao molho laranja Carne mozihaa?qiaeullsta com Peixe frito ao molho de limdo Salpicdo de carne

Vegetariano

Torta de legumes

Soja a jardineira

Risoto vegan

Almoéndega de leguminosas

Salpicdo de legumes

Guarnicdo Legumes no vapor Farofa Batata palito corada Puré de abobora Macaxeira cozida
Arroz colorido Arroz branco Arroz temperado Arroz branco Arroz a grega
Acompanhamento Feijdo c/ legumes Feijdo preto c/ calabresa Feijdo c/ legumes Feijdo temperado Feijdo c/ legumes
Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo c/ orégano Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao sugo
Salada Crua c/ beterraba Alface ¢/ pepino Repolho, tomate e alface Raladinha Primavera
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
P incipal . o . N E fi fi
rato principa Carne assada de panela Coxa e sobrecoxa de forno Isca de Peixe a doré Bife a rolé strogongafnifo rango ¢/

Vegetariano

Escondidinho de leguminosas

Batata recheada com soja e ricota

Almondegas de soja com arroz,
ao molho

Torta de espinafre

Estrogonofe de legumes

Guarnigdo Puré de batatas Macarronese com molho branco Farofa de soja Batata corada Batata palha
Arroz com milho Arroz frito Arroz branco Arroz temperado Arroz branco
Macarrdo ao alho e éleo Sopa delicia Macarrao alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e 6leo
Acompanhamento
Sopa de feijao Sopa de carne ¢/ macarrdo Canja Sopa de legumes
Salada Crua Couve, acelga e beterraba ralada Vinagrete Mix de folhas Alface pepino repolho roxo
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




