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AGOSTO 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de leite P3o Frances P3ao de molho P3o Frances
AGOSTO 2016 Mingau de arroz Bolo de leite Mingau de tapioca ¢/ coco Mingau de milho branco
- — . — - FERIADO - -
Manteiga Queijo/manteiga Queijo/presunto/manteiga Manteiga /queijo
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Isca de peixe crocante Frango a passarinho Carne assada de panela Bisteca suina
Com molho Opgdo:carne moida a
paulista
Vegetariano Berinjela a parmegiana Hamburguer de lentilha Macarronada de soja Torta de legumes ¢/ queijo
Guarnigao Pirdao Puré de abobora Batata corada Arroz de forno
Arroz branco Arroz temperado Arroz couve FERIADO Macarrio
Acompanhamento Macarrdo alho e dleo Macarrdo c/ orégano Macarrdo alho e 6leo Feijdo preto ¢/ charque
Feij3o temperado Feijdo simples Feijdo ¢/legumes /calabresa
Salada Crua Cenoura, Batata, Repolho. Vinagrete Salada a primavera
Sobremesa Fruta Fruta Programada Musse maracuja
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Bife de panela Peixe frito Yakissoba(carne/frango) Frango de::;?j ¢/ molho
Vegetariano Estrogonofe de legumes Lasanha de soja Farofa de soja Panqueca de soja
Guarnigdo Puré misto Macaxeira sauté Batata palha Macarronese
Arroz colorido Arroz branco Arroz C/ Milho FERIADO Arroz a grega
5 M do alho e ol 3 3 S de ch
Canja patel Sopa creme de abobora
Salada Raladinha Acelga, couve,alface,milho Crua Salada arco Iris
Sobremesa Fruta Programada Fruta Mosaico de gelatina
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