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TR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
Pdo Francés Pdo de leite P3o de cha P3o de milho P3o Francés
JANEIRO.2017 Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Salsicha ¢/ rqolho ou
Manteiga
Mingau de cremogema® Bolo de leite Mingau de milho branco Bolo de fruta Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
L. Peixe frito em isca ao molho Cm s I Churrasco misto , s .
Prato principal de queijo Coziddo a brasileira (Frango/Toscana/Legumes) Vatapa de frango Carne moida a Paulista

Vegetariano

Berinjela a pizzaiolo

Alméndega de lentilha

Galetes de cenoura

Quiche de legumes ¢/ queijo

Macarronada de legumes

Guarnicao Pirdo ¢/ ovo Farofa com soja Puré misto Jambu ao molho de tucupi Macaxeira no vapor
Arroz colorido Arroz temperado Arroz ¢/ agafrdo Arroz temperado Arroz branco

Acompanhamento Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e éleo Macarrdo alho e dleo

Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes Feijdo preto c/ legumes
Salada Mix folhas Crua c/ beterraba Raladinha Tropical Crua c/ abdbora
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal Isca de carne c/ legumes Frango a passarinho de forno Peixe frito Guisado de carne ¢/ macaxeira Escondidinho de frango

Vegetariano

Quibe de forno ¢/ cenoura e

Charuto de repolho ¢/ soja

Lasanha de berinjela

Croquete de macaxeira ¢/ queijo

Escondidinho de soja

queijo
Guarnigao Puré de batata Macaxeira e abébora no vapor Polenta ¢/ molho de tomate Feijao tropeiro simples Legumes no vapor
Arroz branco Arroz colorido Arroz temperado Arroz colorido Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo Macarr3do alho e 6leo Macarrio alho e 6leo Macarrio alho e 6leo
Sopa de feijdo Sopa creme de abdbora Canja Sopa de carne ¢/ legumes Caldo verde
Salada Arco lIris Alface, pepino e beterraba Mix de folhas ¢/ tomate Raladinha A primavera
Sobremesa Programada Fruta Fruta Fruta Programada




