
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

ABRIL/2018 
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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

ABRIL/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado  Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite Pão de batatas Pão de chá Pão Francês 

Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga 

Mingau de milho branco com 
canela 

Bolo de abacaxi Mingau de Neston®  Batata doce Mingau de banana da terra 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Carne assada ao molho ferrugem 
Frango com crosta de requeijão e 

alho 
Cozidão à brasileira 

Estrogonofe de frango com 
champignon 

Bisteca suína ao molho 
barbecue 

Vegetariano Panqueca de legumes Torta de legumes Cozidão vegetariano Nhoque de batata ao molho Paella vegetariana 

Guarnição Farofa Legumes no vapor Farofa de soja Macaxeira sauté Purê de batatas 

 
Acompanhamento 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão  

Salada Alface, tomate e cenoura ralada Mix de folhosos Raladinha Alface, tomate e repolho Tropical com couve 

Sobremesa Fruta Programada  Fruta Programada Fruta 
 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Peixe à dorê ao molho de vinagrete Bife de panela com batatas Frango xadrez Carne moída com requeijão Frango empanado 

Vegetariano Kafta vegetariana 
Empadão de grão de bico com 

ricota 
Sushi vegetariano 

Torta cremosa de palmito com 
milho verde 

Croquete de soja 

Guarnição Purê misto Macarronese Banana empanada Farofa Legumes no shoyo 

Acompanhamento 

Arroz 
Macarrão 

Sopa a bolonhesa  

Baião simples 
Canja 

Arroz 
Macarrão 

Caldo de mocotó 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa à moda da casa 

Salada Acelga, repolho roxo e pepino Alface e beterraba 
Cenoura e beterraba raladas com 

grão de bico 
Alface, tomate e cebola Salada crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


