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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro Café c/ leite
Pdo francés Pdo de leite Pdo batata P3o de cha Pdo de leite
Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Requeijdao ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga

Mingau de aveia

Bolo mesclado

Mingau de arroz com coco

Pdo com ervas

Mingau de banana com
tapioca

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

SERVICO

ALMOCO

Prato principal

Carne moida a jardineira

Coxa e sobrecoxa de forno

Carne guisada com macaxeira e
abdbora

Lombo desfiado

Frango teriaki

Vegetariano

Quiche com creme de palmito e

Panqueca de legumes

Virado de berinjela e abobrinha

Escondidinho de soja colorido

Lasanha vegetariana

queijo
Guarnigao Macaxeira na manteiga Puré misto Farofa de soja Falsa maionese Beterraba com milho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Alface, pepino e repolho roxo Crua Tropical Raladinha Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
p incipal h - Bi p h
rato principa Filé de Frango com molho de bacon Peixe ao molho de limao Churrasco misto Frango guisado com batata Isteca suina na chapa ao
(carne e toscana) molho
V i Almo j i Bolinh a i . . . . Bacalh i
egetariano mondegas de soja gratinada com olinho de grag de bico com Empado de legumes e ricota Hambtirguer de milho e aveia acalhoada vegetariana com
batata lentilha ovos
Guarnicdo Farofa Legumes no vapor Puré de batata Abdbora cozida Tropeiro de feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao Macarrao
Sopa de feijao Sopa de legumes Canja Sopa de macaxeira com charque Sopa a moda da casa
Salada Mix de folhas Acelga, tomate e alface Crua Cenoura, alface e pepino Alface, acelga e tomate
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




