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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO/2017
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de cha P3do de leite P3do francés P3o de batata
OouTU BRO/2017 Queijo ou manteiga Ovo mexido ou manteiga Manteiga FERIADO Queuomeaﬁ;zis:anto ou
Mingau de arroz Bolo de abacaxi com coco Mingau de aveia Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne moida com quiabo Frango xadrez Peixe empanado Filé de frango com repolho
cremoso e bacon
Vegetariano Soja ao molho teriaky com legumes Rosti de batataﬁ ao molho de Almondega de soja ao sugo Ratatouille com queijo
champignon
Guarni¢ao Puré de batata Legumes no vapor Farofa de soja FERIADO Macaxeira na manteiga
Arroz frito Arroz branco Arroz temperado Arroz branco
Acompanhamento Macarréo alho e 6leo Macarréo alho e dleo Macarrgo alho e dleo Macarrgo alho e 6leo
Feijdo com legumes Feijdo com charque Feijdo com legumes Feijdo preto com legumes
Salada Mix de folhas com cenoura ralada Alface, tomate e abdbora Crua com vinagrete Tropical
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Peixe em postas a0 molho de leite Cubos de carne ao molho barbecue Bife de frango a rolé Salpicgo de carne com
de coco legumes
Vegetariano Fricassé de legumes Tomate recheado cgm lentilha e Assado de Iegumes com grao de Empadio de legumes
creme de ricota bico
Guarnigao Batata grelhada com cheiro verde Puré misto Legumes gratinados Farofa simples
Arroz branco Arroz frito Arroz temperado FERIADO Arroz frito
Acompanhamento Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e 6leo Macarrgo alho e éleo Macarréo alho e dleo
Sopa de feijdo Canja Caldo de mocoté Caldo verde
Salada Raladinha Arco Iris Repolho, cenoura e couve Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




