
                  CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Setembro 2018  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

10/09 11/09 12/09 13/09 14/09 
      

Setembro 2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado 

Feriado Estadual Facultado 

Pão francês Pão de leite Pão de batata 

Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga 

Mingau de aveia Bolo de cupuaçu Batata doce 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango empanado Isca de carne à chinesa Toscana acebolada 

Feriado Estadual Facultado 

Vegetariano Empadão de creme de palmito Almôndega de soja Escondidinho de legumes 

Guarnição Farofa rica Farofa Purê de misto 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Tropical Raladinha Alface, beterraba e cenoura 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne guisada com batata Frango assado Peixe empanado 

Feriado Estadual Facultado 

Vegetariano Moussaka Quiche de legumes Virado de abobrinha e berinjela 

Guarnição Farofa Purê de batata Macaxeira cozida 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne com legumes 

Salada Raladinha Mix de folhas Beterraba, couve e cenoura 

Sobremesa Programada Fruta Programada 

 


