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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

10/10 11/10 12/10 13/10 14/10 

      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

OUTUBRO/2016 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite  
 
 

FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de leite Pão de milho Pão francês 

Manteiga ou queijo Manteiga  Manteiga  Manteiga ou ovos mexidos 
com presunto 

Mingau de milho Macaxeira cozida Mingau de tapioca Bolo mesclado 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Estrogonofe de carne Peixe frito  
 
 
 
 

FERIADO 

Coxa e sobrecoxa de forno Cozidão á brasileira 

Vegetariano Soja à jardineira Croquete de macaxeira com queijo 
e orégano  

Almôndega vegetariana Legumes à baiana 

Guarnição Farofa com batata palha  Macaxeira na manteiga Purê de batatas Pirão  

 
Acompanhamento 

Arroz branco 

Feijão c/ legumes  

Macarrão ao alho e óleo 

Arroz colorido 
Feijão com Charque 

Macarrão ao alho e óleo 

Arroz temperado 
Feijão temperado 

Macarrão ao alho e óleo  

Arroz branco 
Feijão preto com legumes 
Macarrão ao alho e óleo  

Salada Crua colorida Vinagrete Acelga, tomate e cenoura Tropical 

Sobremesa Fruta Programada Programada Fruta  

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Isca de frango empanada Carne assada ao molho madeira 

FERIADO 

Peixe ao molho rosê 
Lombo assado ao molho de 
laranja ou Almôndegas ao 

molho 

Vegetariano Nhoque de batata Galettes de cenoura Torta de legumes Suflê de legumes 

Guarnição Creme de Milho Farofa de soja Cuscuz marroquino Purê misto 

 Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne com legumes 

Arroz com milho 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Caldo verde 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Canja Acompanhamento 

Salada A primavera Raladinha 
Alface, macaxeira e cenoura 

ralada 
Arco-íris 

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Programada 

 

http://www.unifap.br/public/

