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CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DEZEMBRO/2017
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo Francés P3o de batata P3o de cha P3o de leite P3o Francés
DEZEMBRO/2017 Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Requeijao ou Manteiga Manteiga Queljo'v(laaz;zisguanto ou
Mingau de aveia Bolo formigueiro de cenoura Mingau de milho branco P3o doce Mingau de arroz instantaneo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne moida com quiabo Peixe crocante Frango xadrez Carne assada de panela ao molho Coxa e Sobrecoxa de forno
Vegetariano Quiche de legumes Bife de soja a parmegiana Empadao vegetariano Escondidinho de soja Ratatoulli
Guarnigao Puré de batata Abdbora com couve no vapor Farofa rica Macaxeira na manteiga Beterraba e cenoura sauté
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Alface, pepino e tomate Vinagrete Alface, repolho branco e tomate Acelga, repolho roxo e cenoura Alface, palmito e milho
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Escondidinho de frango Ensopado de carne Bisteca suina acebolada Frango a francesa Isca de carne a chinesa
Vegetariano Bolinho de mac,axelra ¢/ queijo e Almdndegas de soja Soja a jardineira Lasanha de espinafre e tomate Macarronada de leguminosas
orégano ao molho branco.
Guarnic¢ao Farofa com Batata palha Macaxeira no vapor Falsa maionese Legumes chapeados shoyu Puré misto
Arroz Arroz Baido de 2 simples Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrio Macarrdo Macarrio Macarrdo
Sopa a bolonhesa Sopa a delicia Sopa de legumes ¢/ macarrdo Sopa de feijdo Caldo verde
Salada Raladinha Crua ¢/ beterraba Mix de folhas Tropical Acelga, pepino e tomate
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




