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DISTRIBUIDORA

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Umiversidade Federal do Amaapa

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2019 ¢
11/02 12/02 13/02 14/02 15/02
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou café com leite Café puro ou café com leite
FEVERE|R0/2019 .I.Déo de cha . Pdo de I.eite PE.o Francés . P3do de b?tata _ P3o Francés .
Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga
Mingau de farinha lactea® Pdo de pizza Mingau de tapioca com coco Bolo de macaxeira Mingau de milho verde
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato Principal Carne moida com quiabo Coxa/Sobrecoxzj\ d.e forno com Peixe a cubana Bife ao vinagrete Churrasco misto
especiarias (frango e toscana)
Vegetariano Almoéndega de soja ao sugo Empadso de Ientl.lha e creme de Lasanha de grao de bico com Ratatoulli Bife de soja acebolado
palmito ricota
Guarnicao Puré de batata Abdbora e batata na manteiga Tabulé Farofa de soja Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz Arroz - .
N Baido de dois
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Macarrdo Macarrdo -
- Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Alface, pepino e repolho roxo Acelga, alface e beterraba Alface, pepino e tomate Repolhoct;rsgsfé couve e Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Filé de frango empanado Carne louca Frango xadrez Figado acebolado Ensopado de carne com batata

Vegetariano

Moqueca de palmito com
pimentdes

Omelete de abobrinha e couve

Hamburguer de soja e aveia
acebolado

Bacalhoada vegetariana

Quibe vegetariano

Guarnigao Legumes no shoyu Puré misto Salada fria de macarrao Farofa Abdbora com couve no vapor

Arroz Arroz A Arroz Arroz

. rroz N
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo . Macarrdo Macarréo
Sopa a bolonhesa
Caldo verde Sopa de feijao Sopa de carne com legumes Canja
Repolho branco, beterraba e . , .

Salada P cenotjra Alface, cenoura e pepino Alface, abdbora e repolho roxo Alface, pepino e tomate Repolho roxo, couve e cenoura

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




