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T SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/07 12/07 13/07 14/07 15/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo Francés Pdo de Cha Pdo de leite Pdo Francés P3o leite
JULHO/2016 Manteiga ou Queijo Manteiga Manteiga ou Ovos mexidos Manteiga Manteiga ou Queijo e presunto
Mingau de farinha de lactea Bolo de laranja Mingau de mucilon de arroz Bolo mesclado Mingau milho flocos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO
Prato principal Isca de frango empanada Peixe frito Bisteca sz:rgiL;;ar;ne moida a Estrogonofe de frango Peixe empanado ¢/ molho rose

Vegetariano

Bolinho de arroz com lentilha

Soja a jardineira

Empad3o de legumes

Hamburguer de abdbora ¢/ soja

Croquete de soja

Guarnigao Puré de misto Polenta mole temperada Legumes ¢/ milho Batata palha ¢/ farofa Pirdo com ovos
Arroz ¢/ cenoura Arroz branco Arroz c/ lentilha Arroz branco Arroz ¢/ agafrdo
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao azeite e cebola Macarrao ao alho e dleo Macarrdo ao sugo Macarrao ao alho e dleo
Feijdo temperado Feijdo preto ¢/ legumes Feijdo ¢/ legumes Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes
Salada Crua a primavera Crua c/ tomate, cebola e repolho Acelga, alface e cenoura Legumes gratinados Saladinha ¢/ couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Bife acebolado ao molho

Frango a passarinho ao molho

Peixe crocante

Macarronada a bolonhesa

Frango picante

Vegetariano

Torta de legumes

Quibe vegetariano

Soja a jardineira

Quiche de legumes ¢/ queijo

Croquete de soja

Guarnicdo Legumes na manteiga Abdbora gratinada Pirdo Puré de macaxeira Farofa c/ batata palha
Sopa cremosa de abdbora Sopa a delicia Sopa de macaxeira ¢/ charque Sopa de fuba Sopa de legumes ¢/ macarrdo
Acompanhamento Arroz colprido Arroz ¢/ ervilha Arroz branco Arroz ¢/ agafrdo Arroz colorido
Macarrdo ao azeite e orégano Macarrdo ao azeite e cebola Macarrao ao molho Macarrdo ao alho e éleo Macarrao ao alho e éleo
Salada Ralada ¢/ couve e cheiro verde Alface e pepino Verde ¢/ verduras coloridas Mix de folhas ¢/ seleta Arco-iris
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




