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SETEMEBRO 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09 13/09 14/09 15/09 16/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o de leite P3o Frances Pdo de cha Pao de milho P3o Frances
SETEMBRO 2016 Manteiga ou Queijo+Presunto Manteiga Manteiga ou Queijo Manteiga Manteiga ou Ovos mexidos
Mingau mucilon milho Bolo laranja Mingau multi cereais Bolo formigueiro Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
- Cubos de peixe frito ¢/ molho de . Lombo suino de forno ou Isca de Carne assada ao molho
Prato principal Isca de frango na chapa c/ legumes . Bracciola de frango .
queijo carne ¢/ legumes madeira
Vegetariano Torta de legumes

Yakissoba vegetariano

Macarronada a bolonhesa

Ratatouille . Jardineira de soja
vegetariana
Guarnigao Batata doce no vapor Farofa de soja Batata c/ falsa maionese Puré misto Legumes salteados
Arroz colorido Arroz branco Arroz temperado Arroz colorido Arroz temperado
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Macarrio ¢/ molho Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e dleo
Feijdo ¢/ legumes Feijdo preto c/ linguiga Feijdo ¢/ legumes Feijdo temperado Feijdo preto ¢/ charque
Salada Crua a primavera Vinagrete c/ alface Crua Alface pepino Raladinha
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
P incipal , ~ . h i
rato principa Vatapa de camardo Frango xadrez Guisado de carne com batata Lasanha de frango Chapa mista
(Carne/Frango/Calabresa)
Vegetariano

Lasanha de legumes

Croquete de legumes

Escondidinho de soja

Hamburguer de abobora

Legumes empanados

Guarnicdo Jambu ao molho de tucupi Puré de macaxeira Farofa de ovo Batata palha Feijdo tropeiro simples
Arroz branco Arroz colorido Arroz branco Arroz temperado Arroz branco
Acompanhamento Macarrgo c/ molho Macarrdo ao alho e dleo Macarrdo ¢/ molho Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo alho e éleo
Sopa de legumes ¢/ carne Sopa de feijdo Canja Sopa bolonhesa Sopa a delicia
Salada Tropical Alface acelga beterraba Crua ¢/ cenoura Mix folhas Vinagrete
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




