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Novembro/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Novembro/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

FERIADO 

Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão de leite Pão de batata Pão de leite 

Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos 
Manteiga ou salsicha com 

queijo 

Mingau de tapioca com canela Bolo de banana com canela Mingau de aveia Batata doce cozida 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Carne moída gratinada Isca de frango ao molho teriaki 
Lombo suíno com molho de 

cebola 

FERIADO 

Fricassê de frango 

Vegetariano Soja cremosa Paella vegetariana 
Escondidinho de soja com 

palmito 
Salpicão vegetariano 

Guarnição Purê de batatas Farofa com batata palha Legumes gratinados Farofa com soja 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Raladinha Tropical Vinagrete com couve Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Escondidinho de toscana de frango Cozidão à brasileira 
Frango assado com molho de 

amendoim 

FERIADO 

Carne moída à jardineira 

Vegetariano Escondidinho de soja Cozidão vegetariano Bacalhoada vegetariana Lasanha de berinjela 

Guarnição Farofa com batata palha Pirão com ovos Cenoura à francesa Falsa maionese 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Salada Mix de folhas Alface, beterraba e repolho Acelga com tomate e alface Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


