.."'lj"-. r

Py
= - .
%) DISTRIBUIDORA ; A L UNIFAP
UIDORA CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO Universidade Federl do Amapi
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Novembro/2018
12/11 13/11 14/11 15/11 16/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do francés P3do de leite Pdo de batata Pdo de leite
Novem bro/2018 Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos FERIADO Manteiga :Lt:esijaolsmha com
Mingau de tapioca com canela Bolo de maga com canela Mingau de arroz com coco Macaxeira cozida
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne moida gratinada Isca de frango ao molho teriaki Lombo sun;zbccc’)l? molho de Fricassé de frango
£ dinh -
Vegetariano Soja cremosa Paella vegetariana scond|d|:a|?n?tisma com Salpicao vegetariano
Guarnigao Puré de batatas Macaxeira na manteiga Farofa Farofa com soja
FERIADO
Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Raladinha Tropical Vinagrete com couve Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Escondidinho de toscana de frango Coziddo a brasileira Frango assado com molho de Peixe a escabeche
amendoim
Vegetariano Escondidinho de soja Coziddo vegetariano Bacalhoada vegetariana Lasanha de berinjela
Guarnigao Farofa com batata palha Pirdo com ovos Cenoura a francesa Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz FERIADO Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarréo Macarrdo Macarrdo
Sopa de feijdo Sopa de carne Sopa de legumes Canja
Salada Mix de folhas Alface, beterraba e repolho Acelga com tomate e alface Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




