
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Dezembro/2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

12/12 13/12 14/12 15/12 16/12 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Dezembro/2016 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Frances Pão de milho Pão de chá Pão de leite Pão de chá 

Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Salsicha c/ molho ou 

Manteiga 

Mingau de milharina Bolo de maracujá Mingau de farinha láctea Bolo de milho c/ goiabada Mingau aveia 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango a passarinho assado Estrogonofe de carne Peixe a escabeche Isca de carne ao molho barbecue 
Cubos de frango e toscana 

chapeado e acebolado 

Vegetariano Quibe de abóbora Panqueca colorida Torta de espinafre e tomate Berinjela à parmegiana Role de abobrinha 

Guarnição Macaxeira no vapor  Farofa com batata palha Pirão c/ ovos Falsa maionese Purê misto 

Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto temperado 

Salada Tropical Alface, tomate e repolho Raladinha Crua Colorida Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Almôndegas ao molho 
Peito de frango chapeado ao molho 

de queijo 
Bisteca suína acebolada 

Opção: Carne moída à jardineira 
Cubos de frango c/ legumes Iscas crocantes de peixe 

Vegetariano 
Virado de 

berinjela/abobrinha/couve 
Lasanha de soja Pastelão vegetariano Torta de legumes Bolinho de legumes 

Guarnição Batata corada Creme de milho Purê batata Farofa rica Legumes sauté 

Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Caldo verde 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz frito 

Macarrão alho e óleo 

Canja 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa a delicia 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de legumes 

Salada Mix de folhas Crua A primavera Arco Iris Vinagrete  

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


