
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JUNHO/2017  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

12/06 13/06 14/06 15/06 16/06 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

JUNHO/2017  

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

FERIADO 

Café puro ou Café com leite 

Pão de chá Pão francês Pão francês Pão de batata 

Manteiga Manteiga ou Queijo Manteiga ou Ovos mexidos Manteiga ou Queijo/presunto 

Mingau de flocos de milho c/ 
canela 

Bolo bom-bocado Mingau de farinha láctea Batata doce 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Carne assada ao molho bacon 
Isca de fígado acebolada 

Opção: Carne moída à jardineira 
Caldeirada de peixe no tucupi 

FERIADO 

Frango a Brás 

Vegetariano Escondidinho de soja Bacalhoada vegetariana Estrogonofe de leguminosas Pastelão vegetariano  

Guarnição 
Batatas (doce e inglesa) ao 

forno 
Purê de batatas Farofa Macaxeira com orégano 

Acompanhamento 
Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão c/ legumes 

Arroz frito 
Macarrão ao alho e óleo 
Feijão preto c/ legumes 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ charque 

Salada Crua Mix de folhas Arco-íris Tropical 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Peixe à dorê ao creme de 

cebola 
Macarronada cremosa 

(frango e presunto de frango) 
Bife ao molho 

FERIADO 

Churrasco misto com legumes 
(Carne/Calabresa de frango) 

Vegetariano Hambúrguer de aveia Macarronada de leguminosas Panqueca colorida com soja Torta de legumes 

Guarnição Macaxeira na manteiga 
Torrada de alho c/ azeite e 

orégano 
Purê misto Feijão tropeiro simples 

Acompanhamento 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Caldo verde 

Arroz colorido 
Sopa de carne c/ legumes 

Arroz frito 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de legumes c/ macarrão 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de feijão 

Salada Vinagrete c/ alface Mix folhas Raladinha Vinagrete 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


