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Marco/2017 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
arco
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolato Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo Francés P3o de batata Pdo de cha P3do de leite P3o Francés
Mar§°/2017 Manteiga/Ovos mexidos Manteiga Manteiga/Queijo Manteiga/Queijo e presunto Manteiga
Mingau de cremogema® Bolo de leite Mingau de milho logurte Mingau de arroz ¢/ coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Guisado misto Lingua ao molho madeira ¢/
Prato principal Frango na chapa acebolado champignon Frango xadrez Peixe a escabeche

(Charque/carne/batata)

Opgdo: Carne moida a jardineira

Nhoque batata ao molho

Vegetariano Charuto de repolho Torta de grdo de bico Soja a jardineira vermelho Lasanha de legumes
Guarni¢ao Farofa c/ batata palha Abdbora cozida ¢/ couve Puré de batata Farofa de soja Macaxeira na manteiga
Arroz colorido Arroz branco Arroz temperado Arroz colorido Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e 6leo Macarrdo ao alho e éleo Macarrgo ao alho e 6leo Macarr&o ao alho e ¢leo
Feijdo ¢/ legumes Feijdo c/ legumes Feijdo preto ¢/ legumes Feijao ¢/ legumes Feijao temperado
Salada Repolho branco ¢/ cenoura Alface ¢/ beterraba Mix folhas Tropical Vinagrete ¢/ alface
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Isca mista chapeada
(Carne/Toscana de
frango/Legumes)

Frango a cagadora

Peixe empanado ao molho rosé

Bife ao vinagrete

Frango a rolé

Vegetariano

Hamburguer de palmito

Polpete de soja

Panquecas de legumes

Milanesa vegana

Escondidinho de grdo de bico
com recheio de soja

Guarnigao Puré misto Farofa rica Cenoura a francesa Yakimeshi Legumes vapor
Arroz temperado Arroz colorido Arroz branco N , Arroz colorido
. , ~ , . 3 Macarrao alho e dleo . ,
Acompanhamento Macarrao alho e éleo Macarrdo alho e 6leo Macarro alho e éleo Sopa de feiis Macarr3o alho e 6leo
~ . opa de feijdo
Canja Sopa de grdo de bico Sopa de mocoté P ! Sopa a bolonhesa
Salada Acelga e abdbora ralada Primavera Tomate, alface e repolho Falsa maionese Mix folha
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




